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༄༅། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་ཏི་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 
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[982 ཇི ཇ -‰ 


༄༅། 


།ནཱ་རོའི་གཟེར་ལྔ། ལྡེབ། ༡༣ 


གནས་སྦྱོང་དྲག་འབེས་མ་དང་བར་ཆད་ཞི་གསལ་གྱི་དོན་བསྡུས། ལྡེབ། © :)4)-༦༨༨༡༦༨༡༨༤༡༦༨༩༡༡༨༡༨༦༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༠༡༩༡༨༦༡༨༡༨༩༨༩༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༨༨༨༤༨༤༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨པ༨༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༠ 27 
ཤིག་གི་གེགས་སེལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གདམས་པ། ལྡེབ། ༡༠-༨༤-༨༨-༤༦-༨༨༩༦༦༩༨༨༡༦༠-༨༠༡༨༡༡༨༢༨༡༡༡༡༧༨༡༡༨༡༧༨༡༨༨༨༡༡༡༧༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡པ༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ 35 
སྐྱེ་བ་བརྟག་ཐབས་དཔལ་རང་བྱུང་གི་མན་ངག །ལྡེབ། ལཚབ------༨༦༡༨༨༨༡༨༡༦༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༦༡༡༨༡༡༡༨༤༨༦༡༡༡༤༡༨༤ྟྟཧ༩གཧ༡༨ཧྟཇ༡༽༠༡༡ཧ༡༡༨ཧ༨༩༡༨ར༤༧༦༡༨༤༡༤༤༡ར༤།༦༨༠༨༡༡༨༡༡༡༦༡༤༤ར༠༡༤༡།༡༨༡༨༡༡༨༦༡༤༡ར༡༡༤༡༡༡༠༤༤༡༢༡༧༡༤༡༠༡༠༡༤༤ར༡༡ར༨༡༧༡༡༡ 55 


༨༢༡2 


། 


ཡེ 


༄། །ཅུས་ཡུས་བརྟས་པར་བྱིད་པའི་མན་ངག །ལྡེབ། “ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲོས་འབུམ། ལྡེབ། ༢༤༩ 


འ༠༡༠༠༡༠༡༧,་༠༠༠༦༧༤ས༧༧༤༧༠༠༧༧༤༠༦༠༧༦༧༩༠༧༠༠༠༦༧༦༤༤༤༧༠༤ཟ༤༤༡༤༡༤༡༠༠༩༡༦༡༠༡༦༠༡༤༩༤༡༤༤༡༩༤༦༡༦༡༤༡༡༠༡༠༠༡༠༡༧༠༧༡༠༠༦༧༦༠༧༦༩༡༤༦༠༩༤༠༤༠༦༤༤༤༩༠༩༤༡༠༩༠༩༩༠༤༩༠༠༩ས༡༠༡༩༤༢༠༠༩༠༦༩༦༠༠༧༠༧༠༤༧༠༦༠༦༡ ༩༤༠ ༠༧༦ ༠༤༠ 


ཆཆན༧༦༠༧༧༤༢༡༤༦༡༤ར༠༤༠༡༠ས༡༤༠༡༡༠༡༦༡༠༤༠༦༦༠༡༤༧༠༤༧༩༠༢༥༠༧༦༤༡༤༠༤༦༠༧༩༠༠༩་༥༠༤༧༡༠༠༡༦༣།༡༠༥༢ལ༡༤༦་༠༥༡༠༨༤པ༡༧༡༠༩༤༥༩༠༠༤༠༤༩༡༠༤༥༠༩༠༠༠༠༠༤༧༠༤༧༠༡༧༤༦༧༧༧༠༠༧༦༠༤༠༩༠༠༤༦༠༩༡༠༤༡༡༠༤༠༠༦༠༠༤༠༠༤༦ 


3). 


ཛྷ 


ཟླ 


ཕྱ 


༄། 


། 


ནཱ་རོ 
འི 
ར་ལྔ་བཞུག 
ས་པོ། 
།། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཉྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛོད་ དུ་གསོལ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་ཕོ་ལས་ 
བརྒྱུད་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག །གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་གདམས་པ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་རྨི་ལམ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་བར་དོ་དང་ 
བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཉམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཅོས་ཐབས། དང་པོ་ནི། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། ཞིང་པས་སོ་ནམ་བྱས་པ་ལ། །སྟོན་ 


312 


༄། །ཐོག་མི་འབྱུང་ག་ལ་སྲིད། །གལ་ཏེ་སྟོན་ཐོག་མ་བྱུང་ན། །སོ་ནམ་བྱས་པ 


ཉམས་ནི། ལུས་ཡང་ཞེང་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ནི 


༨༡༩ ༢༨༩༨ 


།ཐོག་མི་འབྱུང་ག་ལ་སྲིད། དོན་གོ་སྟོར། །བྱ་བཏང་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པ་ལ། །སྒོམ་ཉམས་མི་འབྱུང་ག་ལ་སྲིད། །གལ་ཏེ་སྙོམ་ཉམས་ 
མ་བྱུང་ན། །སྒོམ་སྒྲབ་བྱས་པའི་དོན་གོ་སྟོར། །ཞེས་པས། ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། བཙལ་བས་རྙེད། བྱས་པས་བྱུང་། བསྒྲབས་པས་འགྲུབ། ཅེས་བྱ་ 
བའོ། ༈དེ་ཡང་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། འཇམ་ཆོས་དང་། དྲག་ཆོས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཉམས་དང་། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཉམས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ 


། ཆོས་ 


པིིདྱིའི་ལྷངདབདི ར་དུས་དུས 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་ནས། རྟོག་མེད་གསལ་མི་གཡོ་བའི་གནས་པ་དང་། རླུང་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར། ལུས་ཡོད་པ་མི་ 
ཚེར་ འོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་ནི། ཉམས་དེ་དག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཆར་ཏེ། བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པས་སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་འབད་སྩོལ་ 
མེད་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་འབད་རྩོ་ལ་གྱིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱའོ། །ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཉམས་ནི། དཔེར་ན། དབྱར་ཀའི་ས་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཚར་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས་ལ་འདི་མི་འབྱུང་བྱ་བ་དེ་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན་མེ་འབར་བའམ། ཆུ་འབྲུབ་པའམ། སར་བྱིང་བའམ། རླུང་གིས་གཏོར་བའམ། ཉིན་པར་མུན་པའི་དམག་ཏུ་གྱུར་པའམ། 


༄ ༄༅། །མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། སྟག་མོ་སོ་བདར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འཇིག་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའམ། ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསྐོར་ནས་ཆོས་འཆད་ཅིང་ལུང་སྟོན་པའམ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དུ་མར་མཐོང་བ་དང་ཡུས་གཅིག་པོའི་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བའམ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ན་མི་མགོ་སྐམ་པོས་རྟ་ 
ཟླ སྐད་འཚེར་བ་ཚུན་མི་སྲིད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཕན་གནོད་མེད་པར་ཤེས་པས། ལྷག་པར་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་ཏེ། སེམས་ནང་དུ་གནས་པའི་རྟགས་རང་ 
༢ བབས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོས་མི་དགོས། ཉམས་ཅུ་བ་ཆོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་ཏེ་ན་ཚའི་ཟུག་སྐྱེས་པ་དང་། འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱོན་དེ་བཅོས་ཐབས་ལ། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གཟེར་ལྔ་སྟེ་འདིར་དང་པོ་ན་ཚ་བོགས་སུ་འདོན་ 
པའི་གཟེར་སྟོན་ཏེ། དེའི་དོན་ན་ཚ་དེ་དག་མ་བསལ་ན། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་འཇིགས་པ་ཡིན་པས་གོ་ཆ་སྟོང་པའི་གདམས་ངག་གི་ན་ཚའི་ཟུག་དེ་ཞེ་བར་བྱས་ནས། 


༄༧ ༄༅། །ཆྭ་ཟུག་ཡོད་པའམ་གྲངས་མང་འབྱུང་སྟེ་བཅོས་དཀའོ། །ཕོ་རྩ་དང་མ་ནིང་གི་རླུང་གཉིས་ཚོགས་ན། ན་ཚའི་ཟུག་འབྲིང་ལ་བཅོས་དཀའ་སླའང་འབྲིང་། མོ་རྩ་དང་མོ་རླུང་གཉིས་ཚོགས་པ་ན། །ྣ་ 


མཐུན་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུག་མི་འབྱུང་བར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེའོ། །མོ་རྩ་དང་མ་ནིང་གི་རླུང་ཚོགས་པ་ན། ཟུག་ཆུང་ལ་བཅོས་སླའོ། །མ་ནིང་གི་རྩ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ 
„ ཚོགས་ན་ཟུག་མི་འབྱུང་ལ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འབྱུང་ངོ། །མ་ནིང་གི་རྩ་དང་ཕོ་རླུང་གཉིས་ཚོགས་ན། ཟུག་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ལ་བཅོས་ཀྱང་དཀའོ། །མ་ནིང་གི་རྩ་དང་མོ་རླུང་གཉིས་ཚོགས་ན། ན་ཚ་ཅུང་ 
༢ ཟད་འབྱུང་ལ་བཅོས་ཀྱང་སླའོ། །ག་གིམཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སེ རྩ་ཟུག་ནི་ཀོར་ལིང་དུ་ན་ཞིང་ལྟག་པར་ཟུག་གཟེར་ཆེའོ། །རླུང་ཟུག་ནི་ན་ཚའི་དམིགས་ངོས་ཟིན་མེད་པར་སྟོམས་པར་ན་ཞིང་། ཤེས་པ་ 
ཕྱིང་། ཟས་མི་ལེན། ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བའོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་ ་ན་ཚའི་ཟུག་དང་བདེ་པ་འདྲེས་ནས་འོང་། དེ་ཉིད་ལ་རླུང་བསྡུས་ནས་རྩོལ་བ་བྱས་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཟུག་གི་རྗེས་ལ་བདེ་བ་རང་ 
གྲོལ་བྱེད་སྟམ་པའོ། །དེ་ལ་དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྨན་པ་དང་། མོ་མ་དང་། དཔྱད་མཁན་གསུམ་བོས་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་དང་། འདྲེ 


£` 


ཟླ གདོན་དང་། ལོ་ཟླ་བའི་གེགས་ལ་སོགས་པར་བཟུང་ནས་འཆོས་པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཟུག་དེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པའི་ནད་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། འདྲེ་གདོན་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ། 
ཏཱ བསྒོམས་པའི་རྟགས་ཡིན་སྟམ་པའོ། །དེ་དག་ལ་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་ལ་རོ་སྟོམས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་པ་དང་། གསུམ་པ་གསང་བ་ཉམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་པའོ། ། 
བྒ་ དེའི་དང་པོ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། བུ་ག་དགུ་ནས་འབབ་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་བརྩིས་པས་ལྔའོ། །དེ་ ཁྱ 
༧ རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་བ་དང་འཆི་བ་ནི་བདུད་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་ཛས་ལྔ་པོ་དེས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ནི་གསང་ 
སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རབ་ཐུག་ཕྲད། ཐ་མ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིལ་བུ། རབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཐ་མ་མོས་པ་ 
བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཞག་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་བདུད་རྩི་མི་འདྲེད་ཅིང་ནུས་པ་ཆེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས་ ་ཤ་ 


ཇག་པ 


བཀ ༄༅། །ཆང་ལ་ སོགས་ པའི་བཅུད་ཅན་ རྣམས་བཟའ། ལན་ ཚྭ་སྔོའི་བྱེ་ བྲག་ དང་། ། ཚ་སྩུར་རུལ་ སུམ་རྣམས་ སྤངས་ལ། དངོས་གཞི་ཡྱེ་ཐུག་ དང་། ཟན ་རྡོག་ བཏང་སྟེ། དེ་ནས་དྲི 'དྲ ཆེན་དི་ དྲཾ་ཆུ་བྱུང་ཚད་རྫ་ སྣོད་ 
དང་ལྕགས་ ཀོང་དུ་བསག མ་ གྲངས་ པའི་རླངས་ཡོལ་ཙམ་ དུ་ཨ་ རུ་ར་ མཆུ་སྙུང་གི་ ་ཕྱེ་མ་བཏབ་ སྟེ བསྐོལ་ ནས་བཟའ་བཏུང་རན་པར་ བྱས་པའི་ བདུད་ རྩི རང་ལོག་། ཏུ་ཞག་ཤས་ བསྐོར་ བས། ནད་ཚ་ གྲང་ 
„ ལེགས་ པར་འདུ་བ་རྣམ་ བཞི་ སྟོད་ན་ ཡོད་ན་ ཡར་སྒུག །སྨད་ན་ ཡོད་ན་ མར་ལ་བཤལ་ ཞིང་། དེས་འབྱུང་བ་ ཆ་སྟོམས་པས་ནད་ཀྱི་ཟུག་ཞི་བར་འགྱུར་ ཏེ། རྗེས་དེ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོད་ འཛིན ་ནད་རོ ་རོ་ ལུས་བརྟགས་ཤིང་ 


༢ རྡེས་ ཀྱརང་ཟས་ བཅུད་ ཅན་ དུ་བྱ། སྟོད་ གཟེར་ དང་ཚ་གཉན་ལྟ་ཐུ་ལ་ཕྱེ་ཐུག་སོ་ སགས ་སྤེལ་ ་ལ་ བྱ། གཉིས་པ་ ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་ རོ་སྙོམས་པ ་ནི། རྣལ ་འབྱོར་ ངལ་ ན་ཚ་ཟུག་ བྱུང་ཙ་ན། འདྲེ གདོན་ཡ ཡིན ལསྟམ་ ལའི་རྟོ: རྟག་ སཔ 
བྱུང་ན་གནོད་ཡུལ་གྱི་ལུས་སེམས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་གདོན། གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ།ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་འཛིན་རང་སར་སློད། འོན་ཏེ་འདྲེ་གདོན་སོགས་ཡོད་དེ། རིགས་ 


དྲུག་གི་འགྲོ་ ་བ་ ཡོད་པར་གསུང་རབལས་གད ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཀུན་མཚན་འཛིན་ཅན་ཐ་མལ་པའི་ངོར་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


༤ 


ཇྲོ་སྲས་མདོ་སྡེས། ཚ་རེག་ཡིན་ན་གྲང་རེག་འགལ། །གྲང་རེག་ཡིན་ན་ཚ་རེག་འགལ། །འདྲེ་གདོན་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ན་འདྲེ་གདོན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐག་བཅད་དོ། 
ཡང་ན་འགྲོ་དྲུག་ཡོད་དུ་ཆུག །འདྲེ་གདོན་གནོད་བྱེད་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མ་རྒན་བརྒྱུད་མར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་དགྲ་གདོན་དང་འདྲེ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ག་ནས་འོང་ 

མ་དུ་ཐག་བཅད་དེ། མ་ཡིས་བུ་ལ་གནོད་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཏེ་མ་ཡིས་བུ་ཡིན་པ་བརྡོད་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་མ་རྒན་བྱས་པའི་མ་བུའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འདུས་མ་བྱས་སུའདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་མ་ཌཾ་པདྨ་མེ་ཧུཾ། མཆན། འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་ཆུད། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན། འདྲེ་གདོན་ག་ན་ཡོད་དེ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མཐོང་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད། གསང་བ་ལྟར་ན་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་དམིགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
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༧ གླ །ཤེས་སུ་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ལས་འབྱུང་། །གནས་གསུམ་པོ་ཡང་ང་ལས་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
9 ཅད་ཟག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ་བདེ་བ་ནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་གུ་ 
པ བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་པ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་ཕོ་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། པ 
བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་ལ་འདྲེ་གདོན་གྱི་གནས་ཡོད་པ་མིན་པས་གནད་འདི་མ་ཤེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ལས་ཉམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདྲེ་གདོན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་དེས་ན་དེ་ཡང་འདྲེགདོན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་རྟག་སྐུར་འདོད་པ་སོགས་མོ་མ་ཌོ་པད་མེ་རཱཾ་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་པ་གསུམ་པོ་དེ་སེམས་ རྒྱུད་ལ་གང་འཐད་པ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་གསུམ་ག་རྒྱུད་ལ་གང་ 


འདྲེས་སུ་སྦྱོར། དེ་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལ་རོ་སྟོམས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་པ་གཉིས་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་མ་སོལ་ན། འབྱུང་བ་དང་འདྲེ་མི་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ན། ཟུག་དེ་སྒོམ་ཉམས་རུབ་ 
ཆོས་སུ་ན་ཚར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་པ་གསང་བ་ཉམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། རྗེ་ན་རོ་པས། བཅོས་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཀྱེད། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་རྩིགས་སུ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བསྒོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དུས་གནད་ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སོ། །ལུས་གནད་གཏུམ་མོ་དང་མཐུན། ཡུལ་གནད་ནད་བྱུང་སར་ཤེས་པ་ 
གཏད་། དམིགས་པའི་གནད་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་གྱི་ན་ཚ་བྱུང་བའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐར་ཁུང་དང་ཟང་ཐལ་གྱི་ཚུལ་གྱིའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བའི་གོ་ཆ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གནད་བཞི་ལས། 
དུས་དང་ལུས་དང་ཡུལ་གསུམ་སྔ་མ་དང་མཐུན། དམིགས་པའི་གནོད་སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་ནང་དེར། དཀར་དམར་རྣམ་དག་གི་བྱང་སེམས་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་དངུལ་ཆུ་ལ་ལི་ཁྲི་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་གང་ན་ 
ས་དེ་ཉིད་དུ་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྒྱས་གདབ། གསུམ་པ་ནི་དེས་ཀྱང་མ་སོལ་ན། གཏུམ་མོའི་གོ་ཆ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གནད་བཞི་ལས་གསུམ་སྔ་མ་དང་མཐུན། དམིགས་པའི་གནད་ནི་སྟོང་པ་དང་ 
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༄” ༄༅། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དེར་གཏུམ་མོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། རྣོ་ཆུབ། མྱུར། ཚ་བ་དེ་བྱེད་པ་བཞི་ལྡན་ཅི་རིགས་པར་འབར་བས། ཡུས་སེམས་ཀྱི་ནད་རྩ་ཐིག་རླུང་དང་བཅས་པ་སངས་བསྲེགས་ 
ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་དམིགས། 
རྐ བཞི་པ་གསུམ་སྔ་མ་དང་མཐུན་དམིགས་པའི་གནད་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་གཏུམ་མོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་དེར་ཆེས་གདུང་བ་དེ་ཆེས་ཉམས་གཞན་པ་མལ་ལ་ཐུགས་པ་ཙམ་དུ་བསྡུས་ཤིང་། རླུང་མནན་ཞིང་ 
༧ བསྒོམས་པས་རྩ་མིག་ཁེངས། དེ་དུས་ན་བའི་རྩ་དང་རླུང་གང་ཡིན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གཅུ་ལོག་ལོག་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཐབས་དེ་དག་གིས་མ་སོལ་ན་བསོད་ནམས་ཉམས་པའམ་དམ་ཚིག་གི་སྐྱོན་དུ་སྲེད་པས། 
བླ་མའི་གོ་ཆ་ནི། རང་གི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསོད་ནམས་བསག་པར་བྱ་བ་སྟེ། གནད་བཞི་ལས། གསུམ་སྔ་མ་དང་མཐུན་དམིགས་པའི་གནད་ནི་ཚ་བའི་ནད་ལ་བླ་མ་ཟླ་གདན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཅན་དང་། གྲང་ནད་ཅན་ལ་ཉི་གདན་དང་། གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོམས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་དར་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་བྱ། གྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 


ལ་སོགས་པ་སོར་ཆུད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། མཐར་རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་འདི་ལ་ནུས་པ་རེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། མ་ 
ཛཱ དག་ལུས་སེམས་འགགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །བདེ་སྡུག་ན་ཚ་དགའ་བྲོད་ཅི་འཕེལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གཟིར་བའི་ཐབས། །པང་ཆེན་ན་རོའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
= གོང་གི་ཐབས་དེ་དག་གི་ཟུག་རྡུ་མ་སོལ་ན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཚེ་དང་ལས་ཟད་པའི་དུས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། གཟེར་གཉིས་པ་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་ཉམས་བཅོས་ཐབས་སུ་འཆི་བ་ 
༧ གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་གཟེར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེའང་འཆི་འཕོ་བ་འདི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་དགྲའམ་བདུད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མའི་གདམ་ངག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། ཇི་སྐད་དུ། འལོ་ 
བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་མཐུང་ལ་སོགས་པ། །ལག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ནས། །འཆི་བ་ཞེས་བུ་རྣམ་རྟོག་འདི། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། འཆི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས། ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་གཟེར་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་འབྱུང་ཚུལ་ 
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༠ ༄༅། །དང་། དེ་ལམ་དུ་སློང་བའོ། །འབྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྤྱིར་འཆི་བ་ལ་རྐྱེན་རྒས་པ་དང་། ནད་ཡུན་རིང་པོས་རིམ་གྱི་ 
འཆི་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་མཚོན་གྱི་འཆི་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འཆི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྫུན། རྫུན་སྣང་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་ འཁོར་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་ཡང་རྫུན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་ 
༧ འགལ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་ལ་བཟླ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ད་ལྟ་འཆི་ཀའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཐིམ་ནས། དེ་ཡང་སའི་རླུང་ 
༦ ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ཏེ། མི་ཐེག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མི་ཐུབ། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པའི་ཉམས་ལ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ། རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འཛིན་པ་ནུབ་ནས་ས་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་ 
གཡོ་བ་སྨིག་རྒྱའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཆུའི་རླུང་མེ་ལ་ཐིམ་པས་རྟས་སུ། ཕྱི་རྟུགས་སུ་སྔར་ཁ་སྣའི་ཆུ་ཕྱིར་འབྲུབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཁ་སྣའི་སྒོ་ནི་སྐམས་པ་ལ། ནང་རྟགས་སུ་ཁྲིགས་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཡང་ 
ནུབ་ནས་ཤེས་ པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་བན་བུན་ནམ་ལང་ལོང་དུ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་ཤོར། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་ 


¬ བ་འབྱུང་། རླུང་གི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རྟགས་རླུང་ཤྭ་ཤཱཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་སྡུད་དཀའ་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་རྣམ་པར་ ཤིཔོ་པ་བོ་དང་གོ་ཡོང་མོ་ཉང བང གཞིད་ཆྱོས་གསོལ་བ་ 
རྫ འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་འཆི་བ་དངོས་ནི། དེ་ནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རླུང་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་འཕྲོ་ཆད་པས་ནད་པ་ཤི་སོང་ཟེར་བའི་དུས་དེའོ། །ནང་རྟགས་སུ་འཆི་བ་ 
༤༣ དྡན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་བ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལས་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། དུ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་པོ་སྟེ། །སླིག་རྒྱ་ལྟ་ཐུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་ „ 
?ཿ ལྟ་བུ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་འབར་ལྟར་བཞི་པ་ཡིན། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆེ་བའི་མཐར་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་དུ་ 
4 ངེ་ཞིག་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་རིག་རྒྱུན། སྐད་གཅིག་ཆ་མེད་ལས་ཀྱང་ཆེར་ཕྲ་བའི་ཡུན་དུ་འོད་གསལ་ཞིག་འཆར་ཡང་གཉེན་པོ་རྡོརྡེའི་ལམ་བདེན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱད་སྐྱེ་བའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་མེད་པས། དེར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ མ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ྒྲབ་པང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། གསམ་པ་པཆི་བའི་ 


༄༡2 ༄༅། །རྗེས་དེ་ནས་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་སྟེ། བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་གད་དུ་སྐྱེ་གར་དུ་སྟེ་འགྱར་གྱི་ལུས་སུ་བཱ་མ་གོང་མ་དག་གསུང་མོད་ཀྱང་། གསུང་རབ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་བཤད་དོ། །མཆན། འགྱུར་གྱི་ལུས་ 
དབྱིབས་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལ་མི་ཐོག་པ། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་དབང་གི་འབྱུང་སྟེ། རིས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
„¿ སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འཆི་བའི་ཉམས་ཁོང་དུ་ཅུད་པ་ན། སྦིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདི་ཤེས་དགོས་ 
° ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་ན་འཆི་མི་སྲིད་ལ། འཆི་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བསླུ་བ་དང་འགགས་ན་བདེན་མི་སྲིད་པས་འཆི་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཆི་བ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས། 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཏང་། ངུ་བགད་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤོང་། བླ་མའམ་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་རྩ་བར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པའམ། མི་བཞུགས་ན་སྐུ་འབག་དང་།། གཞན་ཡང་སྐུ་སོགས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མོས་གུས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྕོགས་ན་བདུན་རྣམ་ 


3 དག་བྱ། མི་ལྕོགས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ལ། བདག་འཆི་བ་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ 
ར་ ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་དུ་བྱས་ཤིང་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ཅི་ 
སར རར 


=: 


༔ རྫོགས་རིམ་ལ་བློ་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེར་གཞུག །དེ་ཡི་ངང་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐིམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ཟིན་ནས། མཐར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ 
། དུས་གནད་ཀྱི་སྐབས་དྲག་པོ་དེར། ལམ་དུས་སུ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེ་ས་འོད་གསལ་གྱི་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་དང་། 
༩ གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་སྐླར་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེའི་ངང་ནས་སྔར་སྒུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྒོ་ 


༄ཾཿ ཛཾ 


|: 


ང་བཏུབ་བསམ་པས་འཆི་བས་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ལྡན་ནུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། མ་ནུས་ན་ཁ་ཤར་ལྟ། མགོ་བྱང་ལྟས་ཉལ་ནས། རང་ཡིད་དམ་ལྟར་སྒོམ། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ 
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༧ ༄༅། །ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། འདིར་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལུགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་ཡལ་ 

བར་འདོད་ལ། མ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཆེན་དུ་སོང་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་བཞེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་འཆི་ཀར་ཤེས་པ་མི་གསལ་བའམ། གནད་གཅོད་དྲག་པོའམ། སྒོམ་ལོང་མ་བྱུང་བའམ། སྔར་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསགས་པ་ཆུང་ནས་ཐ་མལ་དུ་ཤི་ན། ནུབ་ཉལ་ཁར་སང་ 
འདྱི་བུའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཡོད་ན་སད་འཕྲལ་དུ་དྲན་པ་ལྟར་འཆི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་བར་སྲིད་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཚེ་རས་ཀྱི་བླ་མས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ལྟའི་བུར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྤྲོས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་འོད་གསལ་ལ། །སྦྲལ་བསྒུར་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཁན་། ༈འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་གནད་ལ་གཟེར་བ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བ་སྤོང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ར་རླུང་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཉམས་མི་བདེ་བ་ 
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གཟེར་གསུམ་པ་བདེ་བ་ཟུག་ཅན་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན། འདིར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ངོར་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །དེ་ཡི་བྱེད་པའང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་དང་། མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། བལྟ་ 
དང་རྒད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གྲགས། །ཞེས་ཆགས་ཚུལ་བཞི་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཡང་མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་འདོད་ 
ཆགས་མེ་ཡིས་ཚིག །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལམ་དུ་སློང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་པ་དང་། བསྒྲབ་པའོ། །བསྟེན་པ་ལའང་བཞེ་སྟེ། ཐིག་ལེ་གཟུང་བ་ 
དང་། གྱེན་དུ་བཟློག་པ་དང་། རྩ་མིག་ཏུ་གདབ་པ་དང་། རླུང་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གནད་བཤི་སྟེ། དུས་གནད་ནི་འཕོ་བདེ་ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་མར་སྐྱེས་ཤིང་། ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་ 
དབབ་པའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་གཏུམ་མོ་དང་མཐུན། ཡུལ་གནད་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ། དམིགས་པའི་གནད་སྲོག་རྩོལ་འོག་འཐེན་འགའ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ངལ་གསོ་ལ། རྟོག་མེད་དུ་ལྟན་གྱིས་གློད་ན་ཟིན་པར་ 
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༡༧ ༄༅། །འགྱུར། གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་བཟློག་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་དབུགས་འཁོར་ལན་ཅིག་ལ་ཧི་ཀི་ཞེས་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས། 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འོག་བསྡམས་ཤིང་རྒྱུ་མ་སྒལ་པ་ལ་གཅར་བར་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་སིབ་སིབ་བསྐྱལ་བར་ 
ཤྲ བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་གིས་མ་བཟློག་ཀྱང་ཧིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཾ་ལྔའི་བར་དུ་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་རྩ་མིག་ཏུ་གདབ་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ 
ཙཾ མདུན་དུ་ས་ལ་གཙུགས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ལྡིད་བཀུར་ནས་ཅུང་ཞིག་བསྡད་པས་རྩ་མིག་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར། བཞི་པ་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི། དེའི་རྗེས་སྟེང་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས། ཞོག་རླུང་གྱེན་དུ་མི་དྲག་པར་ 
བསྡམས་ཏེ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྩོལ་བ་དར་ཅིག་བྱས་ནས་རྩོལ་བའི་འཕྲོ་བ་བཅད་དེ། རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག་པས། ཟག་བཅས་འཕོ་བདེའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཟག་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་སོལ་ན། བདེ་བ་བོགས་སུ་དབྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་ཅན་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་ 
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ཞལ་ནས། རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཡུལ་གྱི་གནད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཞན་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་རང་ལུས་ལ་གནད་བཞི་ལས། དུས་ཀྱི་གནད་ 
ནི ཕོ་བདེ་ཟུག་ཅན་དེ་སྐྱེས་པ་ན། གཉེན་པོས་མ་སོལ་བའི་བར་དུའོ། །ལུས་གནད་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན། ཡུལ་གནད་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ལྟེ་བའམ། སྟིང་གའམ། མགྲིན་པའམ། སྤྱ 
བོ་རྣམས་གང་རིགས་པའི་གནས་སྲ། དམིགས་པའི་གནད་ནི་དེར་ཆགས་པ་གང་སྙེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རིག་མ་གཅེར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གསལ་བར་བསམ། དེ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པར་དམིགས་ལ། 
རྩོལ་བ་ནུས་ཚད་བྱས་པས། བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆགས་ཆེན་ལྷག་པར་ཆེར་འཕེལ་བ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། ཟག་བཅས་གྱི་ཟུག་རྡུ་དང་བྲལ་ནས། བདེ་ ` 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སུ་འཆར་རོ། །སྨྲས་པ། འོད་དང་སྲིད་པའི་ཆགས་སྡང་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །ཡུལ་སྣང་བདེ་ཆེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་སྟེང་དུ་གཟེར་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གནས་སུ་མི་སྟེར་བར་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་ན། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་ 


༧ ༄༅། །པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་གཟུང་ཡུལ་ལས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གནད་བཞི་ལས། དུས་གནད་རྣམ་རྟོག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནའོ། །ཡུས་གནད་གོང་དང་མཐུན། 
ཡུལ་གནད་ནི། རྡེ་ནྭ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། སྣང་བ་དཀར་དམར་ཡུལ་གྱི་གནད་ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་གང་རུང་བ་ཞིག་ལ། ཤེས་པའི་གནད་ཧུར་ཕྱུང་ནས་མིག་འབུར་ཚུགས་ 

4ླཾ སུ་བལྟས་པས། དང་པོར་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ་ཅུང་ཞིག་ན་རྟོག་མེད་དུ་ཡལ་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་རྐྱེན་མེད་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་རང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ྐ 

‡་ གནད་གཞི་ལས། དུས་དང་ལུས་གནད་གཏུམ་མོ་དང་མཐུན། ཡུལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གར་སྒྱེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པའི་གནད་མིག་གྱེན་བཟློག་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་ཆུ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཤོ་རེ་ལོག་གེ །ཧ་རེ་ལིང་ངེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དོན་མིན་དོན་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ།། རིག་རྩལ་མྱོང་བ་ཉིད་ནས་སྨོས་ 
དང་བཅས། །སྤྲོས་བཅས་རྟོག་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར་བ་ཡི། །མ་བཅོས་སྡོད་ལུགས་འདི་ཡི་བསྲན་བཟོད་པ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བྱུང་ན། དེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་དངོས་ 


གཉིས་པ་ལ། འདྲེ་དང་མིའི་ 


ད ¬ གྲུབ་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ནང་གི་བར་ཆད། གཞན་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་བཅོས་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན། 
ཚི བར་ཆོད། དང་པོ་ཡང་། ན་ཚ་བོགས་འདོན་གྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚེ་འདི་པའི་ཆོས་བརྒྱད་འཕེལ་འགྲིབ། གཉེན་འདུན་ནམ་ཆོས་ 
= ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཁན་སློབ། སློབ་མ་སོགས་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ཆེ་ཐབས་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱུང་ན། ཕ་མ་སོགས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་བདུད་ཡིན་པས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པར་ 
༡༡༡ བྱས་ནས། མི་འགྱུར་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་ལ་དར་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཞན་ཕྱོགས་པས་དགྲས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་དུས། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཟོད་པར་མ་ཟད་བླ་ 
མའི་ཕྲིན་ལས་ཡི་དམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་ཏེ། རང་རེའི་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལན་གསོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་རྒན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྒྱོ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐུ་ཡིས་མཐོང་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདོར་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བར་གཤའ་བས་དེའི་བསྒུལ་འདེབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པར་སྒོམ་སྟེ། དང་བ་དང་དད་པའི་ཡུལ་དུ་སྒོམ། དྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་གནོད་བྱེད་ཚར་ 
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༣༡ ༄༅། །བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རླབས་པོ་ཆེའི་དོན་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ལམ་གྱི་གཟེར་ལྔ་བྱ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བདུད་བཞི་ལས་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ 
སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཀའི་འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁམས་རང་ག་བ་ན་བའི་བཅོས་ཐམས་ཅད་ ལ་དྲི་ཆུ་དང་། རབ་ན་ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྙུང་བཅུ་གཅིག་གི་རྩེ་བཏོགས་ལ་གཏོང་། འབྲིང་བདུན་ 
¿ ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་ལ་བཏང་ཐ་མ་གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བཏང་། ཚ་བ་ཡིན་ན་ག་ཐུར་དང་བསིལ་སྨན་བཏང་། གྲང་བ་ཡིན་ན་ཛ་ཏི་སོགས་དྲོད་སྨན་བཏང་། ཐུམ་ཅན་བསིང་འཁོར་དུ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 
ཙ( རང་རྒྱུད་དག་ན་གཞན་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྒུ། བར་ཆད་མཚན་མར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་མེད། །གཞན་རྐྱེན་གེགས་ལ་གཉེན་པོས་གཟེར་བ་ཡིས། །ལམ་ལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་མེད་འདི་དཔའ་བོའི་མཆོག །བདག་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་སྟན་གྲགས་བཟང་པོ་ཡི། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་གི །གནད་གསང་མཐོང་ནས་རོ་མཆོག་ཅི་ཡང་རྱོང་། །གྲོང་འཇུག་ལས་རྒྱར་བཅས་པའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། །མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེ་ 
ནི་སྐལ་བ་བཟང་། །བྱིན་བརླབ་སྤྲལ་སྐུ་བརྒྱུད་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་བརླིང་། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཟེར་བའི་རྱོང་བ་ལྔ། །ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པས། 


- 
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འི་ཤུ་ལ་འྲ་ད འི་ང 


འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་དམ་པ་མཉན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་འོ།། 
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༄།། །གནས་སྦྱོང་དྲག་འབེབས་མ་དང་། བར་ཆད་བཞི་གསལ་གྱི་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་རྨི་ལམ་ནང་སོན་ནས། །གྲུབ་པའི་རོ་འདི་སྦྱོར་ཞིག་ལུང་བསྟན་ཏེ ཏེ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་ 
དགོངས་པ་ འཇིད། ། །དེ་ཡང་གདམས་ངག ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ལམ་སྒོཿ སྒོམ་པ་ན། ཁམ་ལད་ཉར་བའི་ཉོན་མོ' མོངས་པ་གེགས་ སུ་ལྡང་ བ། ལས་དགེ་བ་དང་ི་དགེ་བའི་གེགས་སུ་ལྡང་བ། ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ 
མ་འོངས་པར་སྨྲིན ་རྒྱུ་ད་ལྟ་གེགས་སུ་ལྡང་བ་དངོས་གླུབ་ཏུ་ཁུགས་པར་བྱས་ནས་མཆོག་ གི་དངོ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་རྗེ་བཙུན་ཚེ་རིང་མའི་བར་ཆད་ བཞི་གསལ་ ཏུ་འབྱུང་ 


བ་ལྟར་བརྗོད་ན། དང་པོར་རང་གཅིག་པུ་མི་མེད་པའི་ཡུང་སྟོང་དུ་སོང་ནས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་རི་དང་ནམ་མཁའི་བར་དུ་གཏད་མེད་དུ་བལྟ། ཡང་ན་སྤྲིན་དཀར་པོ་དང་ནམ་ 


༄༣༧ 


བྱིང་ 


༨༡༧ ༢༩༤༢༽ 


༄༅། །མཁའ་སྔོན་པོའི་བར་དུ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གཡོ་བ་ལ་དྲག་ཏུ་བསམ། དེ་ནས་དེའི་ཉིན་གང་ཡིད་ལ་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་དྲག་བསྒོམ་ 


བྱ། ཆར་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ནུས་པ་ལ་གཞིག་འགྲེལ་བྱ། དེ་ནས་ས་རུབ་པ་དང་སྐྱོ་ཐང་ཁམ་བདུན་འཐུང་། ཆང་སྙིམ་པ་གང་བཏུང་། གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག །ལྟེ་བ་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པའི་སྨན་མར་གྱིས་བསྐུ་མཉེ་བྱ། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་སེང་བར་སྒོམ། དེ་ཡི་ནང་ནས་སྔའི་ཐུའི 
མཚམས་ཡན་ཆད་མུན་པ་ནག་པོ་ཞིག་གིས་ཁེབས་པར་སྒོམ། རང་གི་སེམས་འབར་བ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་དྲག་པོའི་སྤྱན་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་སྲིད་གསུམ་འཆར་བ་ 
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ཞེག་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་སྒོམ། དེ་ནས་རྐང་ཞབས་གཉིས་སུ་ཧོ༔ ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། དེ་ནས་མཁྲིག་མ་གཉིས། པུས་མོ། 
£ བར་གཅིག་སྟེ་མེའི་ཆོས་འབྱུང་ཁ་སྦྱར་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ། དེ 
བའི 


རྡེ ་སེམས་ཅན་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མེ་འོད་ཀྱིས་རང་གདུང་བར་བསྐོམས་ནས་གཉིད་དུ་གཞུག་པའམ་ཡང་ན་འོག་རླུང་དྲག་འཐེན་དུ་བྱའོ། །ཟིན་ན་གནས་སྦྱོང་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བས། ཆུ་ཚོད་ . 
ཡཿ བཞེ་ལས་ 


། བརླ་རྩ་གཉིས། རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས། རྩ་ 
འི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པ་དེ་རུ་སྣང་བ་ལས་རྐང་མཐིལ་གྱི་མེ ་རླུང་གཡོ་ ས། མེའི་ཆྲོས་ འབྱུང་རྣམས་འབར། དམྱལ་ 


ལྷག་སྦྱོང་མི་བཏུབ། སངས་པར་འདོད་ན་གྲོགས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དུདཿཁ་ལྔ་ཆོས་འབྱུང་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་ནང་དུ་བསྒོམ་བཅུག་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་སྟོང་པར་སྒོམ། ཞོ་མ་ ༥ 


གྲང་མོ་ལ་མ་ཁི་བཟླས་པས་སྟིང་གར་བརྡེག །དེ་ནས་མུན་པའི་མཚམས་ཏེ་སྟེང་དུ་བྱས། འབར་བ་མགྲིན་པ་ནས་བཟློག །ལྟེ་བར་རོ་མྱགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཟླུམ་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། ཡི་ 
དྭགས་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་བས་ལུས་གདུངས་པ། རུས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཞིག་པ་སྒོམ་ཞིང། བར་རླུང་དབུར་འཇུག་བྱ་ཞིང་དྲག་ཏུ་སྒོམ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་རང་གི་ལྟོ་བ་ན་མ་བཟོད་པས་རང་ཞིག་ 


༄༠ ༄༅། །འགྲོ་ལ་ཁད་དུ་སྒོམ། ཟིན་ན་མངོན་སུམ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལས་མི་སྐྱོང་། འགྲོལ་ན་གྲོགས་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་གསེར་མདོག་ཅན་རོ་མྱགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒོམ་གཞུག་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྟོང་པར་ 
སྒོམ། ཆུ་གྲང་མོ་བླད། དེ་ནས་མུན་པ་སྟིང་སྟེང་འབར་བ་སྤྱི་བོར་ཟློག །སྟིང་གར་སྤུ་གྲིའི་ཚལ་གྲུ་བཞི་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་སྤུ་གྲི་ཆེ་ཕྲ་ཡིན་པ་ལ། སྲིད་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ་པ་ལྟར་སོང་ཚད་རྡེས་མེད་དུ་ཧྲོག་གེ་ཧྲོག་གེ་འགྲོ་བར་བསྒོམས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་དང་ས་རྡོ་རྩི་ཤིང་གིས་མནན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། འོག་བར་གྱི་རླུང་ 

° སྟིང་གར་འཐེན། ཟིན་ན་མངོན་སུམ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ལས་མི་སྐྱོང་། འགྲོལ་ན་གྲོགས་ཀྱིས་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་སྤུ་གྲིའི་ཚལ་དུ་གཞུག་ནས་དུད་འགྲོའི་གནས་སྟོང་པར་སྒོམ་དུ་བཅུག་རྡོ་དུགས་བྱའོ། །དེ་ནས་མུན་ 
པ་མགྲིན་སྟེང་འབར་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཟློག །མགྲིན་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིའི་གནས། མེ་མར་མུར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཉིས་བརྩེགས། དེ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་གོ་མཚོན་དང་ 

བཅས་པ་དམར་རྱག་མྱག་སོང་ཞིང་། མི་ཐམས་ཅད་གྲེལ་འཕོངས་དང་བཅས་ཏེ་དམར་སི་རི་རི་ཚིག་པར་སྒོམ། རླང་དྲག་འཐེན་དུ་བྱས། དེའི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ཆར་དྲག་པོས་ཚོས་པར་སྒོམ། 
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ཱ ཟིན་ན་མངོན་སུམ་ཆུ་ཚོད་བདུན་ལས་མི་སྐྱོང་། འགྲོལ་འདོད་ན་གྲོགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྒོམ་གཞུག་ནས་དེ་དག་གི་གནས་སྟོང་པར་སྒོམ། སྤོས་མེ་ལ་སྲེག་ཅིང་མར་གསུར་ 

»བྱ། དེ་ནས་མུན་པ་སྤྱི་སྟེང་འབར་མཚངས་ཐུག་ཏུ་བཟློག །ྤྱི་བོར་དུག་སྤྲིན་ཟུར་གསུམ་ཐོག་གིས་གང་བ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ནང་དུ། འདོད་ལྷ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་ 

ཀཱི པ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེར་ཞུགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གས་ཏེ་ཤི །ཡང་སོས། དེའི་དུས་ཆར་རླུང་མེ་བཅས་དྲག་པོས་རང་ལུས་ནམ་མཁའི་ཕར་མཐའི་ཚུར་མཐའི་བར་དུ་བཤིག་པར་སྒོམ། 
སྟེང་འོག་གི་རླུང་དྲག་སྦྱོར་དུ་བྱའོ། །ཟིན་ན་མངོན་སུམ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ལས་མི་སྐྱོང་། འགྲོལ་འདོད་ན་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གནས་དེར་སྒོམ་གཞུག་ནས་གནས་དེ་སྟོང་པར་སྒོམ། རྐྱལ་པར་ཆུ་བླུག་པས་རྒྱབ་ 
གསང་ལ་བརྡེག །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་སྐོང་བ་ལ་དྲག་སློང་། འཇམ་སློང་། སྟོམས་སློང་གསུམ་འབྱུང་བའི་འདི་ནི་དང་པོ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་འགྲོ་བ་རིས་ དྲུག་གི་བདེ་སྐྱིད་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་མི་ 
འཆར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འཆར་བ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱིས་མྱོང་མི་དགོས་པར་གདགས་པ་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་ 


::་ ་ 


:=.~-= 


འའའ ཉུ 


༄ ༄༅། །སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ལ་མི་བཟོད་པའི པའི་སྟིང་རྗ ་དང་། རིགས་དྲུག་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དྲུག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྗེས་སུ་ཉམས་ 
འཆར་ལུགས་དྲུག་འབྱུང། ཕྱར་ བའི ་ཉམས། བསྒྱུར་ བའི་ཉམས། བསྐྲད་པའི་ འེ་ཉམས། གཅེས་པའི ་ཉམས། འདྲུལ་ བའི་ཉམས། འཕོས་པའི་ འི་ཉམས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྱམས་ ནས་བཅད་མ་ཐུབ་ན། དམ་ 

§, ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་བདུན་ལྡན་ མོས་གུས་ ཀྱི་ཉམས་ཕབ་ ནས་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ ཏེ་བསྐོར་བ་ བདུན་བདུན་དུ་ཧ་དི་ར་བྱས་འཁྲབས་པས། རང་མལ་དུ་ལོག་འོང་། འདི །ཁམས་འདུས་དང་མ་ འདྲེས་པར་བྱ་ བ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་ ། རྡ 
རྱ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ ་བསྐལ་མེ་འབར་བ རྡོ ་རྗེ་དབྱུག་ཏོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གཉིས་བཤང་ལམ་ དང་ཚངས་ཐུག་ ཏུ་སྐོམ། བླ་མའི་དྲིན མབུང་བའི མན་ངག ་གི །གནས་ སྦྱོངས་ལམ་དུ་འཁྱོངས་པའི་རྱོང་ 
བ་ཡིས། ། ཉམས་དང་ རྟོགས་པ ་པའི་ འི་གདེངས་ ཚད་ཆེར་ཐོབ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་ཤོག །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་ལེགས་ བྱས་འདིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གླུབ་གྱུར་ཅིག །མོས་ཐུས་ཕྱུར་ 
ལད་མོ ་ཡ་ ངར་གདོན་ནི་བློས་བཏང་དད་ཅན་མ་གཏོགས་མེད་པར་བྱས། ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བྱས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ དབ་བ བན་སློང་ཞིག་གིས་དང་ 
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རར་རོ 


ཐོར་འདོན། དེ་ལ་ཆིག་དང་པོ་ལྭ་བཱ་མ་དྲན། གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དྲན། གསུམ་པ་ལ་བྱིན་བརླབ་ལེན། བཞི་པ་ལ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནས། དེས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བརྒྱལ་དུ་བྱས་པས་གཞན་རྣམས་ 
མ་མོས་གུས་ཟིན་འོང་། མོས་གུས་ཟིན་རིམ་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཤེས་པ་བརྒྱལ་བརྒྱལ་ལ་འགྲོར་བཅུག་པ་འདི་བྱིན་བརླབ་ཚོགས་འབེབས་ཀྱང་ཟེར། བྱིན་བརླབ་ཀྱི་འཕྲང་གསལ་ 
ཡང་ཟེར་བས། འདི་དུས་བཟང་དང་བླ་མའི་དུས་མཆོད་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་རྐྱེན་བཟློག་བགེགས་བསྐྲད། བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་ལ་འདི་ཟབ་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་འོ། 


ལ་མྱོས་འདུལ་མ་ཡང་ཟེར། སྔར་དྭགས་བརྒྱུད་པས་ཚེ་འདས་ལ་འདིས་དགུང་ཞག་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། ¡ 


། །འི་ 


༄༅། །ཤིག་གི་གེགས་སེལ་དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


། 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བར་བསྩལ་བའི་ཤིག་ནད་བཅོས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
ན། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་བཅོས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བྱུང་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ། དང་པོ་ནི། མཚེར་བའི་ནད་ལས་བྱུང་བ་དང་། རིགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཟས་དུག་ཅན་ལས་བྱུང་བ་དང་། བ་སྤུ་ཁྲོས་པ་ 
ཞེས་པའི་སྲིན་ནད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་དུག་ཅན་འཐུངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤིང་བེ་རོ་བྱ་བའི་གར་སྦྱིན་ལུས་ལ་འགོས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། བཅོས་ཐབས་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
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༄༅། །གསལ། གཉིས་པ་ནི། མྱ་ངན་དྲག་པོ་དང་། ཉི་ལྟགས་ཀྱིས་གདུངས་པ། གོས་ཟས་ཀྱི་ཉམས་ཐག་པ་དང་། ལམ་རིང་གི་བཤུལ་གྱིས་མནར་བ། ནད་དྲག་པོས་མནར་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ལུས་གསོ་བའི་མན་ངག་གིས་བཅོས་སོ། །ཡང་འཆི་རྟགས་དང་། རྒས་པ་ལའང་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ལུས་གསོས་པས་དག་པ་དང་། ལུས་གསོས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ཡོད་དེ། འཆི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཤིག་ལ། ཉེ་རིང་གཉིས་ཡོད་པའི་རིང་ཕོ་ལ་བཅོས་ཐུབ། ཉེ་བ་ན་རོ་རང་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤི་ལ་ཁད་ནས་རོ་ལ་བྱེར་བ་གཉིས་ཡོད། གཉིས་ཀ་ལ་བཅོས་སུ་མེད། ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལ། བུ་དང་ནོར་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་རྟགས་ལའང་ཤིག་ཞོང་སྟེ། དེ་ཞག་བདུན་ནམ། གསུམ་མམ། གཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས། མང་ན་སྟིམ་པ་བདུན་གསུམ་གཅིག་སྟེ། ཞག་དང་ 


; གྲངས་མང་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །ཤིག་མདོག་ ཀྱང་དཀར་བ་ལ་ཡུས་ལ་དམར་ཐིག་ཟླམ་པོ་ཡོད་པ། ། ཟ་བ་ཁོག་སྨད་ནོར་བུའི་གཟུགས་སུ་འོང། ཡང་གློ་ བུར་དུ་གོད་ཁ། སྤུན་ དང་ཆུང་མ་ འཆི་བ། སྡེ་སྲིད 
:› ཉམས་པ། དམག་ཡོང་བ། ། མྱ་ངན་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལའང་ཤིག་ནད་འབྱུང་སྟེ། ། ཞག་དང་གྲངས་སྔར་བཞིན་ལ། མདོག་ནག་པ་ལུས་ལ་ནག་ཤར་དོད་པ། ཁ་ཚ་བ། ། ཁོག་སྨད་ཐོང་བཤོལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ 
 འོང་། ༈ ཤིས་མི་ཤིས་ཀྱི་ཤིག་ནད་འདི་གཉིས་ཀ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་བསགས་ན། བཀྲ་ཤིས་པ་མྱུར་བ་དང་། མི་ཤིས་པ་བཟློག་པའི་བརྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གང་ ་ཟག་ལ་ཕལ་པ་དང་མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ། ཐོས་བསམ་ཚུལ་གནས་སྒོམ་པ་ སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཐུབ་མ་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ། དེ་ལ་ནི་ཁ་ཟས་དང་། ྙང་རྗེའི་བླ བཅོས་མིན་གྱིས་ 
“ དེའི ་སྟེང་དུ། དཀའ་ཐུབ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། ག ། གནས་སྐབས་ཤིག་ནད་དྲག་མ ་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐར་ཐུག་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་པས་རྐྱེན་ངན་བཟོད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡི ཡིན་པས། ཤི་རུང་བཅོས་ 
༤ མེ་བྱ་ཡང་ལྟ་བསྐོམས་པ་ལྟ་བུས་ཡུས་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱིན་བརླབ་ ཀྱིས་ཕྱིར་དོན་པ་ ལ་ཤིག་གི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་ཡོང་སྟེ། བུ་ག་དགུ་ནས་འཛག་པ། བསྤུའི་བུ་ག ནས་ འཛག་པ། 
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༡ ༄། །སོ སོ་སེན་གྱི་བར་ནས་འཛག་པ། པ ། ངར་སྣབས་ དང་ཁུ་བ་ དང་བསྡོངས་ཏེ ་འཛག་ པ་ པལྟ་ཐུ་འབྱུང་ལ། ། ཤིག་ ཀྱང་ལྡང་གུ་དང་། དམར་པོ་ ་དང་། སེར་པོ་དང་། རྨ་ བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོཿ དོག་ཅན། མདོག་ 
ནག་པོ་ལ་ཁྲ ་ཐིག་ ཡོད་པ་དང་། དྲི་མ་ལ་ རྭ་གཞོབ་དང་། ཁྱི་ལུད་ཀྱི་དྲི་མ་ འབྱུང་སྟེ། ། བཅོས་མེ་མི་བྱེད་པར་གང་ཐོན་བྱ། ཟ་ན་ བཟོད་སྲ སྲན་ཆེར་བྱ། ཡེ་མ་ ་བཟོད་ ན་ ཤིག་ རྣམས་གོས་ལ་འཇར་བཅུག །སྤྱིན་ ཆུ་ 
ཌྷ ཡུས་ལ་བྱུགས་ཏ ཏེ་དབ་པོའསྷ རྣམས་མ ་གཏོགས་སྣེ་མེའམ་གྲོག་ གའམ་ཤོག་ བུ་གླན་ཏེ་བཞག་གོ །ཡང་ལམ་ ལ་གནས་པ་དཀར་པོ་ ་ཡོང་བའི་རྟགས་ སུ་ཤིག་ ནད་འབྱུང་བ་ན། ནི། གཤིན་ ཟས་དང་དད་ཅན་དང་ 
” གྲིེབ་ ་ཅན་ དང་སྡེ་ བསོད་ནམས་ཅན་གཞན་ལའང་མཚུངས་བདག་དང་རྣལ་ འབྱོར་པ 'ནུས་ཅན་དང་། ནད་བུ་ཅན་ དང་གདོན ་ཅན་ དང་བགེགས ་ཅན་དང་། དམ་ ཉམས་དགེ 'འདིས་དགེ་སློང་དང་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མཚོན་འདུན་ཚུལ་འཆལ་ 
དང་། མཐུ་མཁན་དང་། དུག་མཁན་རྣམས་དང་ཕྲད་ ན་ཤིག་ ནད་ ད་འབྱུང་ལ། ། དེ་ཡང་གཤིན་ཟས་ ཐུངན་བླངས་ལ་ དགེ་རྩར་ བཏང་། དད་ཅན་ལ་རང་དོན དང་བལ་ང བའི་ཆོས་ བཤད་བྱ། གྲིབ་ ཅན་ལ་ དེའི་ རྒྱུད་ 
ྱིསྡག་ ལྟུང་སྒྲིབ་ པ་རྣམས་བཤགས་སུ་བཅུག །སྡེ་བདག་ལ་བསོད་ནམས ་བསྐུལ། རྣལ ་འབྱོར་ནུས་ཅན ་ལ་དབང་དང་ཆོས་སོགས་ ཞུ་བའམ། ། འབྲིང་ལ ་ཚོགས ་འཁོར། ཐ་མ་ལ་ ཚོགས ་བསག ནད་བུ་ཅན་ལ་ 
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1688 ཌྷུ 


ནད་དྲག་པའི་ཐབས་བྱ། གདོན་ཅན་ལ་བྱིན་བརླབ་དང་གཟུངས་འདོན། བགེགས་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་སྐོམ། དགེ་འདུན་ཚུལ་འཆལ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ལ་སྦྱོར། 


› མཐུ་མཁན་དུག་མཁན་ལ་ལས་འབྲས་བཤད། སྨོན་ལམ་གདབ། དད་ཟས་རྣམས་རང་དོན་དུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་སྤྱད་དོ། །ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་མཐུ་ལྟ་བུ་སྟེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཤིག་ནད་བྱུང་ན་ཤིག་ 
ཅཱ 


ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་མ་རྒན་དུ་སྐོམ་པ་སྟེ། ལུས་ལ་མི་ཁྲག་གིས་བྱུག །མི་ཚིལ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་གཟིམ་ལམ་འོག་ཏུ་ཉལ་བའམ། ཤིག་རེ་རེ་ནས་མྱང་ ° 
འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རེར་བསྒོམས་ཏེ། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུག་པ་དང་ཚོད་མ་བཏུང་། མི་ཚོགས་མང་པོའི་སར་སོང་ན་དེ་འབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། གང་ཐོས་ཡིག་དྲུག་ཏུ་མོས། ངག་ པ་ 
བཅད་། ཡང་བླ་མ་འདས་པ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་པ། རང་གི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་འགྲོ་བའི་རྟགས་རྣམས་ལ་གློ་བུར་དུ་ཤིག་རྒྱུན་རིང་ན་ཞག་གཅིག ཐུང་ན་ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལ་ཐུག་ 

པའི་ཟུག་ཡོང་སྟེ། བཅོས་མི་དགོས་ཡང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག །དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཉེར། ལྷ་འབངས་ཀྱི་ནང་རྗེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཤིག་ནད་འབྱུང་ལ། 


༄༠ ༄༅། །དའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་གགས་སྟན་མི་འདོད་ཅིང་དེ་དག་གི་བཟའ་བ་ཏིལ་ཕུབ། གོས་གདོང་རས། ཡོ་བྱད་ཡོ ག་པ་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱེད་ཅིང་། བསྟུན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ 
དུ་བསམ་པས་ཞིའོ། །མ་ཞི་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས། ཚེ་འདི་ལ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་མི་ཐུལ་བ་ལ་ཤིག་ནད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནམ་ཡོད་རིན་ལ་དགེ་བའི་བློ་བག་ཙམ་འབྱུང་། དེ་མེད་པ་ 
¿ ན་བཟློག་པ་ཡོད། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིག་ནད་ཅི་དགར་ཡོང་དུ་གཞུག་གོ །ཡང་ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་སྨྱོ་བྱེད་འཇུག་པ་ན་ཤིག་ནད་འབྱུང་བ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡུས་ལ་ཞུགས་ 
པི སྟམ་པ་དང་། ལུས་ཁོལ་བུར་ཤིག་ཚོམས་བྱས་ནས་སྐད་དེ་རི་རི་བྱེད་པ་དང་། བཤང་ལམ་ནས་ཡར་ཤིག་འགྲོ་བ་དང་། ཤིག་ཤོག་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ལྕེབ་འདོད་པ་དང་། སྟིང་མི་ 
དགའ་བ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་སྤོང་དག །ལྷ་བསྒོམ་པ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ཉིན་མཚན་རུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱ། ཆུ་ཚོད་གཉིས་ ཟས་སྐོམ་དང་གཉིད་ལ་ 
བཏང་། ཡང་ཁ་ཏོན་དང་། སྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ཕས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་སུ་ཤིག་ཡོང་སྟེ། ཤིག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་གྲོལ་དང་བ་སྤུའི་རྩ་བའི་སྲིན་བུ་རྣམས་ཕྱིར་ཟགས་ 


41 


168;:281; མིལ „2 


འགྲོ་བས་ལུས་ལ་དུད་འགྲོ གྲོ་མ ་བརྟེན་པ པས་ གཏི ་མུག་ ཆུང་ཞིང་ཤེས་པ་ བཀོལ་ བཏུབ། གཉིད་ཆུང་ དུ་འགྲོ་ ་བས་ཤིག་ ནད་བཅོས་པར་མི་བྱ། འདིའི་ དུས་ སུ་རྨི་ལམ་ ཁྱད་ ཅན་ དང་རིག་ པ་གསལ། ལུས་ཡང་བ་ 
×| འབྱུང་ངོ་། ། ། །མཆོག་ གི་ རྟགས་ལ། ་ལ། མ་ངེས་དང་ རྲེས་པ་ གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ༢ ། མོས་གུས་ཀྱིས་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་དང་། བསྐྱེད་རི རིམ་ སྒོམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་མོས་གུས་ 
 ལ། ཞི་ཟིན དང་དག་ ཟིན་གཉིས་ཡོད། དྲག་ཟིན་ལ་ལུས་ནད་ དུ་ཟིན ་པ། ཐོག་ བཅས་ཀྱི་བར་ཐོག་དང་པོ་དང་བུ་དང་གཅན་གཟན་རྣམས་སོརད་ དུ་ཟིན་ པ། སྤེམས་ལ་སྒོ་ སྒྱོ འབོག་ ལྟར་ ཟིན་པ། པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ གྲགས་ པ་ངན་པ་ 
ཕོག་པ་ལྟ་ བུའི་ རྐྱེན གྱི་ས་ ཟིན་ ་པ་ལས། འདིར་ ལུས་ཀྱི་ནད་ དུ་ཟིན་ང པ་ལ། སྲོག 'རླུང་སྒྱོ་འབོག་ འདུ་བ། ། ཤིག་ ནད་རྣམས ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ ལ་ཤིག་ ནད་ ད་རིགས་ བཞི་ ལས་ ས་ཀྱི་ས པའི་ནང་ དུ་ཤིག་ འགུལ་ ཅེ 
བ། བ་ སྤུའི་རྩེ་མོ་ ་མོ ་རེ་ནའང་ཤིག་ གནས་ལ། ། ཤིག་གི་དྲི་མ་སྒོཿ སྒོག་ འདྲེ འགྱུར། ཤིག་ ཐམས་ཅད་ལ་འོད་གཞན་པས་ཆེ་བ་ བཞི་འབྱུང་རིམ་ནས། བློ་ བློ་རྣམ་ པ་བཞི ་འབྱུང་། བདག ་གཅིག་ པུའི་དོན་དུ་ཡང་ བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཙམ་ཞིག་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྟེ། བདག་གིས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ཐོས་པས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་ 


༄ ༄༅། །འདེབས་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཐེབས་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་པས། ད་ལན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བར་རང་རེས་གདབ་སྟམ་སྟེ། ཤིག་ནད་བྱུང་རིམ་ནས་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ཚེ་ 

བློས་བཏང་སྟེ། མོས་གུས་དང་བློས་བཏང་གི་ཆོད་ཆེ་རིམ་ནས། ཤིག་ནད་ཐུ་རུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་རྒྱུན་རིང་ན་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་ཟླ་བ་གཉིས། ཐ་མ་ཟླ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླ་མས། དངོས་ 
ཉམས་རྨ་ ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རཱོབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་ལ། དེའི་དུས་སུ་ལུས་ཆུ་ཤབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། མེས་ཚིགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་མི་རྟོག་པའི་མྱོང་བ་བཤའ་མ་རེ་སྐྱེས་པ་དང་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ། 
སེམས་དོནྲ་གུབ་པ་རེ་འོ། །བླ་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་དེར་ཚེའི་དུས་བྱས་ན། རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སམ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ། དུས་འདིར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། དམ་མེད་དང་། སྡོམ་ 
ཤོར་དང་འགྲོགས་པ། དཀོར་སར་འགྲོ་བ། དད་ཅན་གྱི་ཡོ་བྱད་བླངས་ན་ཤིག་ལོག་ཅེས་བྱ་བ། ཤིག་མང་ལ། དགེ་སྦྱོར་ཡེ་མི་སྐྱེ་བ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་མཚན་མ་ཆེས་ངན་པ་དུ་མ་རྨི་བ་འབྱུང་། ལྷག་པར་རང་རེ་ 


3 ¦ དང་ཆོས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་ ལ་བྱིན་རླབས་ལེན་པ་ དང་། འཕྲོས་པ་ 'བསྲེ་བར་མི ་བྱའོ། །བླ་མ་ ལ་དང་པོར་མོས་གུས་ མི་སྐྱེ། སྐྲེ ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་པ་ན། དད་པ་ དེ་ ལོག་ ལྟའི་ བློར་གྱུར་ཏེ་གེགས་བྱེ བྱེད། ། དེས་ གེགས་ མ་ 
བཿ ནུས་ན། ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་བློ་ ཀཾ སྐྱེས་ཏེ་ བླ་མ་ལ ་གསོལ་ང བ ་འདེབས་ པའི འི་གེགས 'བྱེད། ། དེས་ གེགས་མ 3 ནུས་ན། ། ལུས་སེམས་མི་ ་བདེ བས ༈་གཟེར་ཏེ་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་གེགས་བྱེ བྱེད། དེའི་དབང་དུ་ཁ་སོང་བ་ན། མོ མོས་ 

༩ གུས་རྐྱེན་ དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་བྱ་བ་ དེ་འོང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ པ་ལ། དང་ ཕོར་རང་རེའི་ཕ་ ང་མ། ཁྱོ་ཤུག་ བུ་བུ་མོ། སྒོ་ ཁྱི་ རྟ་ཕྱུགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ རིཞིང་ཁ་གྡེ སྲིན་ བུ་སོགས་ ལ་བྱང་ 
ལ སེམས་བཅོས་ མིན་ སྐྱེ་བ དང་། དེ་ནས་དྲག་ གཉེན་བར་མ་ ཐམས ་ཅད་ལ་འ ་འཚེ་བ་ དང་ཕྲལ་ ཞིང་ཕན་ འདོགས་ ཀྱི་ བློ་ ་ཐུན་ མོང་མིན་ པ་ སྐྱེ་བའི་ དུས་དེར། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ གེགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དེས་དང་ 
པོར་དྲག་ རྣམས་ རང་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འཕྲོག་ པའི་ཕྱིར་ གནོད་ དུ་འོང་། ། དེས་བྱང་སེམས་མ་ བཟློག་ པ་ན་གཉེན་དང་པར་ མས་གནོད་ དུ་འོང་། དེས་ བཟློག་ ཏུ་མ་བཏུབ་པ་ན། རང་ལུས་ལ་ཡོད་ པའི་ 
ཤིག་དང་སྲིན་བུ་རྣམས་རང་རེ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཟ་བའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེས་མངོན་གྱུར་དུ་གནོད་དུ་འོང་། ད་ལ་དངཔར་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞན་དང་མི་འབ་བབགཅིག་༢འི་འདགས་འབུར། དེ་ 
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༄༧ ༄༅། །བྱུང་བས་ཟ་བ་ལ་དགའ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་བས་ཤིག་འཕེལ་ཆེར་འགྲོ །དེ་ནས་དར་ཅིག་ཙམ་ཤིག་རྣམས་ཟད་པ་དང་། གཉིད་ཆེ། ཁམས་དུབ། དགེ་སྦྱོར་མི་ 
འཕེལ། སེམས་ལྟོངས་ཡོང་། དུས་དེར་ལུས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། དད་ཟས་ལ་འཛེམས། སླར་ཡང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་ཆེར་བསྒོམས་པས། བླ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྲིན་ 
བུ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིག་ནད་འབྱུང་ལ། འདི་སྔ་མ་ལས་ཟ་ཆེ་ཞིང་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ཡོང་བས་ཕྲུག་པའི་བློ་གློད་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་སེམས་མི་བདེ་བ་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་ 
ཤྲ འབྱུང་། དེའི་དུས་དྲག་ག ཅུན་བྱས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ན་ཤིག་ནད་གྲོལ་ཞིང་ ་ཤིག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ཤུན་པ་བརྗེ་ཐེབས་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་ དུ་མི་འཆི་བ་ འབྱུང་དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་པའི་ ལུས་ ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བར་མ་དོར་མང་པོ་དང་། སྔར་རང་གིས་གན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཕྲོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ཟོས་པ་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་ཤིག་ནད་འབྱུང་བ་ནི། ཤིག་སྔར་ 
ལས་བཅུར་འགྱུར་གྱིས་ཁ་ཚ་བ། རང་ཡུས་བེམས་ཤིང་ཟས་ཟོས་པ་མི་འཇུ། ཉི་མ་དང་མེ་དང་གོས་ཀྱིས་མི་དྲོས། ཁ་སྣའི་མཆིལ་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བ་འབྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ན་གྲོལ་བས། འདིའི་ 
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དུས་གཏོང་ལེན་དང་ལག་པར་གཞན་གྱི་ཤིག་ནད་ལེན་པ་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་འབུམ་ཐེར་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་རྣམས་བསྐོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་འཆལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཛི མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་སྐྱེའོ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་ལ་དང་པོར་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཡུས་ལྷར་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་ཙམ་ལའོ། །རྨི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱི་ཆེན་པོ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དུག་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་བཟླས་པ་ལ་འབུངས་ནས། ཤིག་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
སུ་རྒྱུག་པ་དང་། ལུས་ལ་ཤིག་ཟ་བ་ཡང་རྨ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུས་ལུས་ཞིག་པའི་ཉམས་ཡོང་། དེ་ལ་ཞག་བདུན་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བར་དྲི་གླ་རྩི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིག་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞག་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ལྷར་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་ཉམས་ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཤིག་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ། །ལུས་ལ་གུར་གུམ་དང་། ཁ་ལས་ལི་ཤིའི་དྲི་མ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱང་དུང་དཀར་པོ་ལ་རྒྱ་སྐྱག་བྱུགས་པ་ལྟར་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་མཆོག་གི་རྟགས་ལ་ 
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༧ ༦ཟླ། །ཚོགས་ལམ་དུ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་དུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བྱེར་བ། རླུང་འཆུས་པ། ཁམས་ཐིམ་པ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། རྩ་རླུང་གི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཆེན་ལེགས་པར་ 
བསྐོམས་ན། རྩའི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤིག་ནད་ཡོང་བས། རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཕྲ་མོ་ 
„ གནས་ཏེ་ཟུག་གཟེར་བསྐྱེད་པས། ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་སྤོས། རྩ་མདུད་བཅས། རྩ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན། དྲི་ཆེན་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་། ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ལའང་ཤིག་ཐུ་ཕུག་ཙམ་འབྱུང་། དེ་ལ་ཤིག་ 
པཿ སྨྱུགས་པ་བྱ་བ་དེ་དགོས་པས། ཞག་བདུན་བདུན་ཙམ་ལ་གོས་གདན་དྲོ་བར་བྱ། བྱང་གཡག་གི་ཤ་དང་མིའི་མཁྲིས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་བདུན་རེ་ཙམ་རྒུན་ཆང་གིས་ཕུལ། རྔུལ་ཐོན་པ་བྱ། ལུས་ལེགས་པར་ 
སོས་པ་དང་། རླུང་འོག་འཐེན་དང་གྲེ་སྒུགས་བྱས་པས་ཁ་ནས་དང་བཤང་ལམ་ནས་ཤིག་རང་ཡང་མིན་པའི་ཤིག་དང་ཆ་འདྲ་བ་མིག་གིས་མི་སོད་པ་མང་པོ་སྒུགས་རླུག་སྟེ། ཉི་མ་ཚ་གྲང་རན་པ་ལ་གང་ཆུ་ལ་ 
སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་བཞག་པས། ཉ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། སྦལ་ལྕོང་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་། དེ་གྲོལ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བར་འཚམས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆིལ་གྱིས་འགྲོ །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། གོས་བརྗེ། མཚམས་ 
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བསྡམ། ཡང་ཤིག་ཉུང་དུ་འགྲོ ། རྩ་ལ་ཤི ག་ནད་བཅའ། དགེ་སྦྱོར་འགྲིབ་པའི་དུས། རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་སྦྱོང་རྣམས་བྱས་ཏེ། སྔར་བཞིན་ཡང་ 
7 ཤིག་སྐུག་པའི་ཐབས་བྱས་པས། དེ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འབྱུང་བས་དེའི་ཤིག་འཕྲེང་སྒྲོལ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་སྤྲག་འཐེན་ཐུབ་ཅིང་། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་འབྱུང་། འདི་ 
=÷ རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་དིའུ་ཤི་ལན་མང་དུ་འབྱུང་བས། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་བློ་གདེང་ཁམ་པོ་ཆེ་རེ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་ཤིག་འཕྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་རླུང་འཆུས་པའི་ཤིག་ནད་ནི། ངག་གི་ 
7 བརྗོད་པའི་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་གྲང་བ་རྣམས་རེག་བྱ་ཚ་བར་འགྱུར། ཚ་བ་ནམས་རེག་བྱ་གྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་རྒྱུག་པ་དང་སྲོག་ཆགས་རྒྱུག་པའི་ 
ཉམས་བྱེད། མདོར་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་འབུས་གཡེང་བའི་ཉམས་དང་། ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་སོགས་གང་ཡང་མི་ཐུབ་པར་རྩ་ཀུ་ཤའི་ནང་གཤེར་གྱིས་བསྡམས་པ་ལྟར་ཡོང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཤིག་ཞག་རེ་ལ་མང་དུ་ 
འཕེལ་། ཞག་རེ་ལ་གཏན་མེད་ཅིང་། མིག་རིད་རིད་ལྕེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་། དེ་ལ། ཤིག་འབྱམས་པ་ཞེས་པ་ཞག་བདུན་གཉིས་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚམས་བཅད་ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་ལུས་ 


བ་བ 


༄ ༄༅། །གསོ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྦྲག །དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལ་ཡུས་ཚང་མ་དྲི་ཆེན་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་འཛམ་པོ་དང་མི་ཚིལ་གྱིས་བྱུག །ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེའམ། རྒྱ་ཤིང་གི་མེ་ 
དྲག་ཏུ་སྦུད་ནས། ལུས་དུ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་བུ་ག་རྣམས་ནས་རླུང་ཅི་དགར་ཐོན་པ་དང་། རླུང་རྣམས་ལའང་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་འོང་། དེ་ནས་བ་སྤུ་ལ་ལེགས་པར་འཕུར་སུབ་བྱས་ཏེ། 
¿ ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་དང་། རྒུ་འབྲུམ་གྱི་ཆང་བཏང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཙམ་གསོ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པས། རྗེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། སྣར་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མི་འོང་། འདི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ _ 
ˆ ཡོང་། ཚོགས་ལམ་གཉིས་པའི་ཤིག་འཕྲང་ངོ་། གསུམ་པ་ཁམས་ཐིམ་པའི་ཤིག་འཕྲང་ནི། ཡུས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཡུས་ངག་འགྲོ་བའི་ཉམས་འབྱུང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ན་ཐོར་པ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིག་སྔོ་སྟོང་ཙམ་ཉིལ་ཉིལ་འོང་ཞིང་། དྲི་ང་བས་མདའ་འབེན་ཚད་ཙམ་དུ་སྙེབ་པས། བྱ་ཁྱི་ཉེ་བར་མི་ནུས་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཕྱི་ནས་ཤིག་ཐོ་རེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་འོང་། 
དགེ་སྦྱོར་ལ་ཤེས་པ་བཀོལ་མི་བཏུབ། དེའི་དུས་སུ་ཤིག་སྤར་བའི་གནད་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞག་བདུན་གསུམ་ལ། བདུན་པ་དང་པོར། ཁམས་གསོ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བཅུན། གཉིས་པ་ལ་འོག་ཏུ་མེ་ཆེན་ 


ཤྭ ཕོ་འབུད། དེའི་ཁར་གཅེར་མོ་ལ་བཞག་སྟེ། ཆུ་ཆེན་པོ་འཕྱར། རྡོ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཚད་ལག་པས་ལེན་ནས་ས་ལ་འཕེན་དུ་བཅུག་པ་དང་ལེན་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་དྲག་གནོན་བྱ། མིའི་ཀླད་པས་ལུས་ 
£ 'གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུ། བདུན་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྲོག་ཅན་ཐམས་ཅད་དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རང་སྣབས་རྣམས་དང་བསྡོངས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། བ་སྤའི་རྩ་ཐམས་ 


ལྒ ཅད་ལ་ཁྱི་རྔོ་ལྟ་བུ་རྒྱབ་པ་དང་། ཤིག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ཤིག་འཕྲང་སྒྲོལ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་ཅི་འདྲ་ལའང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བཤང་གཅི་སོགས་ཅི་བྱེད་པ་ལ་དོར་ 

༡ ན་དོར་དབང་ཆེ་ཞིང་མ་དོར་ན་མེ་རླུང་གིས་བསྲེགས་ནས་སྟཾགས་མ་སྟེང་དུ་རླུང་དང་ལྟན་ཅིག་དབྱུང་ཐུབ་པ་འབྱུང་། འདི་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་འབྱུང་ཞིང་ནམ་ཁག་པའི་དུས་སུ་ཤིག་སྤར་ཆོག་བདུན་གསུམ་དུ་བྱ། པྩོ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཤིག་འཕྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་སྣང་འགྱུར་པ། ལུས་ལ་འཁྲུལ་པ། ཤེས་པ་ལ་ལྡང་བ་སྟེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཟས་ཅི་ཟོས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གོས་ཅི་གྱོན་ཤིག་ཏུ་མཐོང་ 

བ་དང་། ཟས་ཟོས་པ་ཙམ་ནས་ཤིག་དང་འབུ་སྲིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གོས་ཀྱི་སྣལ་མ་ཐུག་ཙམ་ན་ཤིག་དང་འཐུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་རྒྱབ་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་ 


` ` 


༧ གླུ །བསྔལ་ཡོང་། དེ་ནས་ཟས་དང་གོས་གང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་པར་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་ཡོང་། འདི་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གེགས་བསལ་ཏེ། ཞག་བཅུ་ལ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ལུས་གསོ་ 
ལྐ གློད་པ་ནི། གོས་གང་ཡང་མེད་པར་རེ་བ་གྱོན་དུ་བཅུག་ནས་ཤིག་བྲེ་ལ་བཤར་བ་ཞིག་ནམ་ཡོང་སྙམ་པ་བྱས་བྲེ་དང་ཕུལ་བཞག །དྲོད་སྨན། གོ་སྟོད། མིའི་ཤ་ཚིལ་རྣམས་བཏབ་པའི་ཚོད་མ་བཏང་ ། དེ་ནས་ 
° ཞག་བཅུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྒྲེལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ལ་ཆར་འབབ་པ་ལྟར་ཉིལ་ཐོན་པ་ཡོང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་སྐོ་བསངས་དང་། དམར་བསངས། སེར་བསངས་ 
སུ་ཤར་ནས། རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར། མཚོན་ཆའི་རྩེ་ལ་བསྡད་ཀྱང་བདེ་འབོལ་བ་ཡོང་། འདི་ལ་ལོ་དྲུག་འབྱུང་། ནམ་ཁག་དུས་ཟླ་རེ་གཅིག་གི་བཅོས་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་དང་པོའི་ཤིག་འཕྲང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ཡུས་ལ་འཁྲུལ་པ་ནི། ཡུས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཤིག་ཏུ་དང་པོར་མཐོང་། བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཁ་ནས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཤིག་སྒུག་ཁྲུ་འབབ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་དུས་ལུས་ཀྱི་ 


ཟླ ཁམས་ལ་མི་སྡུག་པར་མཐོང་ནས་རང་སྲོག་གཅོད་དགོས་སྟམ་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་ཉི་ལྷགས་ཟླ་འོད་གོས་ཟས་ཐམས་ཅད་མེའི་ཆར་འབབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། དེ་བཅོས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ། 

1 ཞག་ཉི་ཤུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད། ཞག་ཉི་ཤུར་གཉིད་འཛིན་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་བདུད་རྩི་ཁུ་ལྡན་བཏུང་སྟེ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཉིད་ལོག་ཏེ་འོད་གསལ་འཛིན། དེ་ནས་ཞག་ཉི་ 

“ཊཾ ཤུར་ཐབས་ལམ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ལ་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་འགྲོ །ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་དབང་པོ་ནུབ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ 

པཾ གྱི་འཁྲུལ་པ་ཕལ་ཆེར་ཞི། འདི་ལ་ལོ་དགུ་འབྱུང་། ནམ་ཞག་དུས་བླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བཅོས་བྱེད། སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པའི་ཤིག་འཕྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ལྡང་བ་སྟེ། ཤེས་པ་དྲུག་ཀའི་སྣང་བ་ལ། ཤིག་ པ 

: དང་འབུ་སྲིན་ཁོ་ནའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བས་རུས་པ་གས་སོང་སྟམ་པ་ལ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་། དེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཅོས་པ་སྟེ། ཟླ་གཅིག་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཟླ་བ་གཅིག་པོ་ལ་ལུས་གནད་ལྟ་སྟེང་དང་མ་བྲལ་བར་སྟོང་ཆེན་པོར་སྡུད་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཟས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། སྙིང་ཞོ་ཤ། ཛ་ཏི། ཤིང་ཀུན་རྣམས་དང་བསྲེས་པའི་ཤའི་ཁུར་ 
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༄༡༧ ༄༅། ༨ 


།བ་ཁམ་རན་པར་བཟའ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐབས་ལམ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཆར་སྤྲིན་དྲག་པོ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ལས་ཤིག་རི་དིའུ་ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་དྲི་མ་ ཞག་གི པ་ལྔམ་ ཙམ་གྱིས་ཆོད་ ་པ་ནའང་ཁྱབ་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་མེ་ 
¿ ཏོག་གིས་མཆོད་པ་སོགས་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་རེ་འབྱུང་བ་དང་ཤིག་ནད་ལས་གྲོལ། འདི་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ནམ་ཁག་དུས་བཅོས་ „ 
ཟླ་གསུམ་དུ་བྱེད། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོའི་ཤིག་འཕྲང་ངོ་། །དེས་ན་ཤིག་ནད་ཆེན་པོ་ལོ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཙམ་དུ་འབྱུང་བའི་མཐར། སྒྲབ་པ་ཙན་ནེ་མུན་ནེ་བྱས་པས་ཆེ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ ཿ 
ལམ་སྐྱེས་པ་ནི་རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། བདག་གི་རྡེ་བཙུན་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ལ་ནི། ཤིག་ནད་ལོ་དྲུག་གི་མཐར། ཡེ་ཤེས་རྣལ་མ་གཟིགས་པར་ཡང་སྐད་ལ། རྟོགས་ 
ལྡན་དར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། ཤིག་ནད་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡང་འདུག་གོ །དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡོང་བ་དེ་ཀུན་ལ་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། གྲུབ་ 
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མཆོག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བསྟེན་པའི་མཐུས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་བདེ་བར་འཁྲིད་པ་ལ། །ལམ་སྲོལ་དུ་མའི་མན་ངག་མི་དགོས་པར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ 
སལ་བར་གདམས་པ་དེ། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་འཆད་ན་རུང་བ་ཙམ། །དེ་དོན་འདི་ལ་མོས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལག་འདི་བསྒྲུན་པས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རེ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ 
པག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཐ་ཤལ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །སྐྱེ་བ་བརྟག་ཐབས་ དཔལ་རང་བྱུང་གི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ! 
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༄༅། །མཉམ་མེད་དུགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བླ་ 
མའི་ྱིན་བརླབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཆོད་དུ་སོང་བས་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ན། རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་ན། དང་པོར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཀ་པཱ་ལར་བསྒུར་ནས། ས་ལ་ཌའི་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆུང་ཤོས་ཙམ་མྱོས་བྱེད་ 
ཧུབ་གང་གིས་ཕུལ། ལུས་ལ་མཚོན་སྐུད་དམར་པོའི་དྲ་བ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད། འོག་ཏུ་མེ་སྒྱེའི་རྡོ་བ་གསུམ་བཀོད་པ་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས། མཛུག་དོ་བཀལ། ལྐོང་སྦུབས་རླུང་གིས་བཀང་བ་ 


༄༅༡ 


བིང 


༄༅། །ཞིག་དང་། ཆུས་བཀང་བ་གཉིས་ཤིང་བུ་དམར་ནག་ལ་སྐུད་པས་འདོགས། དེ་ནས་རང་གི་ཡུས་སྟོང་སངས་ལ་སྟིང་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྩ་སྦུབས་ཧུ་རེ་བ་གསུམ། 
སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ། སྟིང་འོག་མ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཀྭ་ཨཱ། བརྒྱད་པོ་དཀར་དམར་སེར་ལྡང་ 
སྡོན་དུད་མཐིང་དུ་བསྐོམ། དེ་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་དུས་གསུམ་ཇི་སྟེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན། དེ་ནས་སྟིང་བར་པ་དེ་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ལ་མདོག་ཆེས་དཀར་པབ་བླ་བ་དང་ཀུན་དས་མི་མཚོན་པ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་སྒོམ། དེ་སྟེང་གི་སྟིང་དེ་སྨུག་ཕྱིལ་ལེ་བའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོན་པོ། གཟི་མ་སེར་པོ། མིག་འབྲས་ལྡང་ཆེན་དུ་སྒོམ། དེ་ནས་རླུང་སྟེང་ནས་གཞོལ་བ་དང་། སྟིང་བར་པ་ 
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ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་སྟེང་འོག་མ་ལ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པས། སྟིང་འོག་མ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་འོད་ལྡན་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་འོད་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་གཉིས་སྟིང་གོང་མའི་ 
སྤྱན་འབྲས་ཀྱི་ནང་དུ། འོག་མ་དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བས་སྤྱན་འབྲས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་ཁོལ་བར་སྐོམ། དེ་ནས་ཡི་གེ་དང་པོ་དྲུག་དམྱལ་བ་ནས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཁམས་གོང་གི་ས་བོན་ཡིན་པས་འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་ན། མིག་འབྲས་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་སུ་བསྐོམ་ནས་བལྟས་པས། ཡིད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ་འཆར་ཡོང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་སྟིང་སུམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་གཉིས་རང་ལུས་ལས་ཆད་དེ། སྐང་སྦུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ 
ལ། སྒང་སྦུགས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་བས། དེའི་ནང་གི་རང་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་གཡོས་ནས་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ཞུགས། རང་གི་དུས་གསུམ་གི་སྐྱེ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོག་ཕུང་ཁོལ་ཁོལ་དུ་ཁོལ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་མི་འཆར་བྱ་བ་མེད་པ་ཤར་བས། སྤྱན་མི་བཟོད་པར་ཁུ་ལ་ཁད་ཌད་དུ་སྒོམ། དེ་ཡང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་ལ་དྲག་སྒོམ་དང་།  རླུང་འཇམ་བཟུང་གནད་ཡིན། འདིའི་བརྒྱུད་ 


༄༅༧ ༄༅། 


།རིམ་ནི། དཔལ་རང་བྱུང་བ་རི་ཁྲོད་པ། མཁའ་སྤྱོད་པ། ལྟ་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་པ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྗེ། བདག་ལའོ། །འགྲོ་བ་གཞན་བལྟ་བའི་ཐབས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས། 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་ན། ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཀླུ་གཞན་ཡང་དྲི་ཟ་བར་མ་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ། མཱ ། ས་ལ ཟང་དགསལ་ ས་པས། 
ཡི་དྭགས་ལང་ལོང་དུ་རྒྱུ་བར་སྒོམ་ཞིང་། དེའི་ངང་དུ་གཉིད་ལ་ཞུགས་པས་རྨི་ལམ་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། དེ་ནས་གཉིས་སད་པ་དང་མིག་ཕྱེད་བཙུམ་བྱས། ཅོག་གཉིས་བཀ་ སུང སུལ་བུམ་ . 
། མིག་རའི་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་གང་སྣང་རྡོ་རྗེའི་ར་མིག་ཡུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སྐོམ་པའི་གསེང་ལ། པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ ལ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྡ་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་བར་སྲིད་ 
དང་བཅས་པ་འཆར་བར་སྒོམ། ལྟག་པར་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་རོས་ཁྱབ། རོ་རྟུལ་བའི་རླངས་པ་ལ། ནམ་མཁའར་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་ལས་ཆར་བབ་པས་ཆུ་བརྒྱད། ཆུའི་ནུས་པས་ཤིང་བརྒྱད་སྐྱེས་། 
ཤིང་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་ ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ཆུ་ལ་ཀླུ་བརྒྱད། སྤྲིན་ལ་གཟའ་བརྒྱད་སོགས་མདོར་ན་ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་། འ་ལཱིང་ད་། ཐ་ 


ཌཱ 
€ 


དང་། མ་མོ་དང་། དྲི་ཟ་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་བར་མེད་དུ་གང་བ་རང་ལ་གུས་པས་ཐལ་ 
སྦྱར་གྱི་འདུད་པས་སྒོམས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྐུ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐུང་བ་འཐུང་དུ་བཅུག་ནས། ཡིད་ཀྱིས་མ་ཁིའི་བཟླས་ཡུང་བྱས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ལམ་སོང་བ་ 
དང་རླུང་དང་ཕྱག་ཆེན་དུ་བསྲེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དང་པོར། རྟོག་ངོར་སྣང་བ། བར་དུ་རྨི་ལམ། ཐ་མར་ཤེས་ཉམས། ཡང་མཐར་མངོན་སུམ། དང་པོ་མཚན་མོ། རྡེས་ནས་ཉིན་པར་རོ། །འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ གྱ 
རྫ་བཀྲ་བས་རྗེ་དུས་མཁྱེན་ལ་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་བའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་འོ།། །། ཅོ 


{9898 རྷེིཇྫ& 


༄། །ཆུས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། 
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ོང 


༄༅། །ཁྱབ་བདག་ རྡོ་རྗེ ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ རྟོགས། ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། ། །སྐལ་ ལྡན་མཆོག་ གི་དགོངས་པ་རྫོ་ རྫོགས ་མཛད་པ། ། །རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་ ར་དེ ལ་སྟང་ 
ནས་འདུད། ། | འདར ་འབྱོར་པ་གང་དག་རྩ་བ ་དང་ལོ་ ་མ ་དང་སྡོང་ཐུ་དང་ཆུ་ཙམ་ གྱིས་འཚོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ མན་ངག །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། 
ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྗ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ གདམས་པ། ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ་ལ ་གདམས་པ་ནི་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ། འདི་ ་ལྟ་ ཐུ་ལ་ དགོངས་ནས། ། རྣལ་ འབྱོར་ ར་གྱི་དབང་ ང་ཕྱུག་ འཇམ་དཔལ་ 


བཟང་པོས། མ་ལྟོགས་ཙམ་ ཞིག་ཟ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ན། མི་ཚེ་དོན་ཡོད་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གལ་ཆེ་བས། བོད་མི་བརྒྱའི་ནང་ན་རང་མགོ་གཅེས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ 


༄།༡ 


༄༅།། །སྒྲབ་པ་གཤོལ་ནས། ཟས་ཕྱིར་ཁྱི་བཞེན་མི་འཁྱམ་ན་དགའ་སྟེ། བསམ་མནོ་ཡོད་མཁན་དཀའ་བ་འདྲ་ཡོང་། འདི་ལ་ཕྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ཧ་རས། དམ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་། ཀུན་དགའ་ཆར་ཆེན། ཀོ་བྲག་པ། དུང་སྟོན། ཆོས་གྲགས། དེས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ལའོ། །དེ་ཕྱིན་དོན་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་གདམས་ངག་དངོས་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། རི་ 
ཁྲོད་དབེན་པར་སོང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྟེན་བདེ་བ་འདུག །གཏོར་མ་གཅིག་བཅས་ནས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་ 


གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཆུ་བརྟགས་ཏེ། ཆུ་རུལ་ཀོ་མོག་འཁྱིལ་བ་སོགས་མིན་པ། གངས་ཆུ། གཡའ་ཆུ་འབབ་ཆུ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པ། སྟོད་སྤྱད་དུ་མ་ 


༡ 


བརྒྱུད་པ། རྩ་བ་དང་ལོ་མ་སོགས་ས་གཞི་ལ་འབྲེལ་བ་མང་པོའི་ཁུ་བར་མ་སོང་བ། ཆུ་མིག་ཏུ་ཁོལ་བུར་ཁོ་བའི་ཆུ་ལས་ཁྲུ་གང་དུ་སོང་བ་ལ་ཕོར་ཐུས་བཅུས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཆུའི་ཉེས་པ་ 
དེར་གནས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱངས། ཆུའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ལོལ་བྱས་པའི་གདན་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་སྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ནས་འོད་དུ་རིམ་གྱིས་ཞུ། ཆུ་དང་འདྲེས་པས་ཆུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའམ་བདེ་ཆེན་གྱི་མྱོས་བྱེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྟུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས། བླ་བརྒྱུད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེས་བདུད་རྩི་དེ་རང་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བར་སྒོམས་ནས། ཆུས་ལུས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཛ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། སྲིན་མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཐུ་རེ་ཐུ་རེ་ར་ཐུད་ར་ཐུད་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་སྟིང་གྱེན་ལ་གནས་པར་བསྒོམ། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཐུམ་པ་བསྟམས་པ་གཅིག་སྒོམ། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་བྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་འདི་ཕྱག་མཛན་རྗེས་སུ་ཐུགས་ཀར་བསྡུམཆན་པ་སྐོམ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་ཐོགས་པ་ཅན་སྒོམ། དེས་རང་གི་ལུས་སྟིང་དང་བཅས་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པར་བསམ། 


རུབ 


ཙཱ 


༦ 


58; 


64 


༡༧ ༄༅། །གཡས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་སྟིང་རྩ་གསུམ་སྦུབས་ཧྲོག་གེ་བར་བདུད་རྩི་བླུགས་པས་ལུས་དཀར་མེར་བར་སྒོམ། རྒྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུས་བཅད་པ་དེ་སྦྱོར་བར་སྒོམ། བདུད་རྩི་ལྟག་མ་ཡར་ 
འཁྱིལ་བས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། མདའ་གསོར་ཐབས་སུ་འཛིན་པའི་མོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཆུ་ཕོར་རེ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཟླ ཐེངས་རེ་བྱས་རྗེས་ལ། ལུས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་མ་བྱ། སོ་བདུན་མ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཆོས་རེ་རང་ཐུང་རྗེས་པས། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་ _ 
* རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུ་ཡི་ལུས་ལ་བདེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བུ་ཡི་ངག་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ˆ 
བར་ཆད་ཞི་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། ཁོ་བོས་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ས་ར་ཧ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་བཟང་། །དབྱེར་མེད་འདུས་པའི་འཆི་མེད་འདི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབུས་སུ་ 
ཐིམ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་འདི་ཉམས་སྲ་ལེན་པས། དད་བརྩོན་གྱི་སྐོ་ནས། མི་སྡོད་པ་གསུམ། ལུས་མི་སྡོད་པ་འགུལ་བསྐྱོད། ངག་མི་སྡོད་པ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བཏབ་དང་སྔགས་བཟླ། ཡིད་མི་སྡོད་པ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞག་བདུན་ནས་ནུས་པ་རྙེད། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བརྟན་པ་ཐོབ། ཕྱེ་ཟླ་གཅིག་ཏུ་སྦས་ཀྱིས་བཅད། ཆུས་འཚོ་ཐུབ་ཅིང་། གཟའ་བཅའ་ 

རཱུ སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པར་འབྱོར་ན་ཡོད་པ་མི་སྤོང་། མེད་པ་མི་སྒྲུབ། གནས་པ་ལ་མི་ཞེན། ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ། ཡོན་ཏན་ནི། ཕྱི་ལུས་ལ་དྲི་མ་མི་ཆགས། ནང་དུ་སྲིན་བུ་མི་ཆགས། མི་གཙང་བ་དང་ 
བས་ཡུད་མི་ཆགས། ཉིན་མོ་མི་འདུ། ནུབ་མཁའ་འགྲོ་འདུ། ནང་ནུབ་ཟས་འདུ། སེམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ལུས་ངག་ངལ་དུབ་དང་བྲལ། ངག་རྫུན་དང་བྲལ། ཕྱི་སྣུང་བ་ལ་མི་ཞེན་པས་བདེ། ནང་ _ 

ཉོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་ཁ་རྒྱལ་བས་བདེ། བར་འབྱུང་བ་ཆ་མཉམ་པས་བདེ། ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། ངག་ལ་ནུས་པ་འབར། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར། མཉམ་པ་གསུམ་ནི། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། སྟོབས་ པ 

གླུང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ། མགྱོགས་པ་རླུང་དང་མཉམ། ཕྱི་སྣང་བ་ལས་གྲོལ། ནང་ཕུང་པོ་ལས་གྲོལ། ཕྱི་བཏང་སྟོམས་ལས་གྲོལ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་བྲལ། དབུ་ ས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར། གཏི་མུག་གི་ 

གཉིད་དང་བྲལ། ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་ལྟར་ཡང་། མི་རྟོགས་པ་དང་མངོན་ཤེས་འཆར། རྐང་མགྱོགས་དང་ཁྱད་པར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱུའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་ལ་བསྔགས་པའོ། ། 
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༢" ༄༅། །འདི་ལ་གེགས་བསལ་བ་ནི། ཆུ་སྒུག་པ་དང་། ཆུ་ཚན་ཆེ་བ་དང་། ཆུ་ལྟེངས་པ་དང་། ཆུ་འགག་པ་དང་། ཆུ་ཁ་སྟི་བ་དང་ལྔའོ། །ཆུ་སྒུག་པ་ནི་ཁོམ་མ་ཐག་དེ་ལ་བྱའོ། །ཆུ་ཚན་ཆེ་བ་ན་བུ་རམ་ 
འདའི་གོབཅུ་རྩ་བ་གཏོང་། ཆུ་ལྡེངས་ཅུ་ཟླག་ཕའོ་པ་ན་སེ་འབྲུ་བཏང་ངོ་། ཆུ་ཁ་བསྟི་བ་ལ་ནི་ལུག་གི་མཇུག་ཆུང་གི་ཚོད་མ་བཏང་ངོ་། །རླུང་ལངས་ན་རུས་ཁུའི་ཚོད་མ་དང་སེངས་པོ་ཕོར་པ་གང་བཏུང་། དང་ཁ་མི་བདེ་ 
„ ན་སྒ་བཏང་ངོ་། །ཆུ་ལྟོ་ལ་མ་འཇག་ན། ཕྱི་ཐང་དང་སེངས་པོ་བཏུང་། སྲིན་གྱེན་ལ་བྱུང་ན་ལ་ཕུག་གི་དྲི་མ་མནམ་པས་ཆོག །དེས་མ་ཆོག་ན། སྒོག་ཆུ་བག་ཙམ་བཏང་། ལུས་བེར་བྱུང་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
” བསྐུ་གཉེ་བའོ། །མགོ་ན་འཁོར་བྱུང་ན་རུས་རྙིང་དུམ་རེ་མུར། སྒ་སྐྱ་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་རྡོར་དུབ་རེ་ཡོད་ན་དགའ། ཆང་དང་འོ་མ་མར་སྙིང་གསུམ། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་པས་ཡོད་ན་དགའ་སྟེ། སྒོང་ཀོགས་ 
གང་ཙམ་རེ་བཏུང་། སྤྱིར་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་ཆུ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འཚོ་བ་ནི། མན་ངག་མེད་ན་མི་བཏུབ་ལ་ཡོད་ན་འཚོ་བ་འདི་བླ་མ་དང་ལྟའི་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ་བར་སོང་ 
བ་ཡིན་པས། བདེ་བ། མི་རྟོག་པ། བྱིན་བརླབ། བདུད་རྩི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ཆུས་འཚོ་ཐུབ་པའི་ཚད་མདངས་དང་དབང་པོ་གསལ། གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ། བཟའ་རྒྱུ་མཐོང་བ་ལ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འདིའི་ 


ཟླ ལུས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་འདི་ལ། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྲོག་གནས་པས། དེ་ལྭ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་གཞན་ཀུན་འདེ་ར་ཡུས་སྦྱོང་གཞན་པ་བྱེད་པས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་བྲལ་བས་ཞག་བདུན་ལས་བརྩེགས་ 
ཏཱ མ་ཐུབ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། འདི་དཔོད་པའི་དུས། ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་མཛད། ལུས་སྦྱོང་དངོས་ནི། རྡོར་གདན། ས་གནོན་བྱས་ནས་ཁོག་ཧྲང་བར་འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་གྱིས་འོག་ནས་ 
བ་ གཞབས་ཏེ། སྟེང་འཐེན་སྟོད་ཕུལ་གསུམ། སྟེང་ ང་ཐེན་ནས་སྨད་འགྱེལ་གསུམ་སྟེ་དྲུག །མཉམ་བཞག་ལྟེ་བར་བཅས་བཅས་པར་མགོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེང་གནོན་དུ་གཡས་སྐོར་གསུམ། གཡོན་སྐོར་གསུམ། ཁྱ 
རལ རླུང་ཁུག་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ལྷག་པར་ཐིག་ལེ་འཛག་ན་རྡོར་གདན་དང་ལག་པ་མདུན་བསྣོལ་གྱིས་འཕོང་གཉིས་བཀབ་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོའི་རླུང་དྲག་བཟུངས་བྱས་ནས་དྲངས་ཏེ། ཝ་མོས་སྣོམ་ཚུལ་བྱའོ། །མི་ པ་ 
ཡི་ངོ་སྲུང་མི་དགོས་སེམས་ལ་བདེ། །ཐབ་ཀའི་གྲེལ་པ་མི་དགོས་ལུས་ངག་དལ། །རི་ཁྲོད་འདག་སྦྱར་ཐུབ་པའི་བསྐུལ་མ་སྟེ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་ 


༦ ` 


བཟང་པོས་སྨྲས། །དགེ་བ་ཅི་མཆིས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །སྒྲབ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད་པ་དར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་ཉི་མ་རེ་ལ་ཆུ་ཕོར་བུ་གསུམ་རེ་བཏང་ངོ་། །ཤུ་ 


༢ ༄༦། །སླད། ད། 
༈ དབང་ལག་བཅུད་ལེན་ནོ། །སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུས་གསོ་བྱེད་དེ། བཟའ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུད་ལེན་མན་ངག་ 

„ བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་བརྟགས་དང་བཟའ་ཐབས་དང་། །གེགས་སེལ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དབང་པོ་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །རྩོད་པར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་དབང་ པྐྷ 
` ཕོའི་ལག་པ་ལ། །ལྟ་མིན་དབང་པོའི་མདའ་ཞིག་བརྒྱབ། །དེ་ཡི་ཁྲག་རྣམས་ཟགས་པ་ལ། །ས་སྟེང་ལག་སོར་ཁྱབ་པར་སྐེས། །དེ་ཕྱིར་དབང་ལག་བཅུད་ལེན་ཞེས། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་གཞུང་ལ་གྲགས། །འདི་ 
ནི་དཀར་ཞིང་ཚོ་བ་དང་། །སོར་མོ་ལྔ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །གཉིས་གསུམ་རེིད་ཅིང་ནག་པོ་ངན། །དེ་ཡི་བཟའ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །དུས་སུ་བརྐོ་རྟོན་དུས་སྟོབས་རྫོགས་པའོ་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོ། །ཆུ་ཚོད་ལེགས་ 
སྐམ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བརྡུང། །ཡོས་དང་བསྲེས་ཏེ་ཞིབ་པར་བཏགས། །འདི་ནི་བཅུད་ལེན་དམ་པ་སྟེ། །ཟན་དྲོན་སྐྱོ་ཚ་གང་ཡང་རུང་། །རཱ་རྡོར་ཅུང་ཟད་འཛོམ་ན་ལེགས། །བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཡི་ 
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གེ་གསུམ་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་སྤྱད། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་གེགས་མེད་དེ། །དང་པོ་ཞག་འགའ་འགྲམ་ལ་འཛེམས། །ད་ཀན་ལངས་ན་སྒ་སྒྱ་བཏང་། །ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། །ཊུད་པར་སྟོབས་དང་ཤ་རྒྱས་འགྱུར། །ཟས་སྔོམ་ར་རཱའི་བཅུད་ལེན་གཞན་སྲེད་པ་མི་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་མྲུ་ལེའི་བཅུད་ལེན་ལས། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ནས་བྲིས་པ་འདི། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་ཡིན། །སྐལ་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཅུད་ལེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་ཡི་གནོད་པས་ཟིན་པ་གང་། །འབྱོངས་བྱེད་སྲོ་མ་ར་ཙའི་བཅུད་ལེན་བཤད། །མཛེ་ཡི་ 


ནད་ཀྱིས་ལུས་ཉེན་གྱུར་པ་གང་། །སྲོ་མ་ར་ཙ་དང་ནི་ཏིལ་ནག་གཉིས། །ལེགས་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འོ་མར་སྦྱར། །ལོ་གཅིག་བསྟེན་ན་ནད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་གསོ་མ་ར་ཙ་སྣུམ་པ་མེད། ། 
བཏགས་པས་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་ཞོར་བསྣན་པའི། །སྟིང་པོ་ཕྱུང་ལ་སྦྲང་རྩི་ལྡེ་གུར་བསྐོལ། །དེ་རྗེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དར་བ་བཏུང་། །མཛེ་ཡི་ནད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །སྣ་ཆད་སོར་མོ་རུལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ། ༈ཤིང་བཅད་རྗེས་ལ་ལྕུག་མ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སོ་མ་ར་ཙའི་བཅུད་ལེན་འདི། །སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་ཀུན་ལས་འདི་ཁྱད་འཕགས། །དེ་བས་གཞུང་བཞིན་རང་ 
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༄༡ ༄༅། །བྱུང་རྡོ་ རྗེས་སྦྱར། ། ། །འགྲོ་ ་བའི་ ནད ་རྣམས་ཞི་ བར་འགྱུར་ བར་ཤོག། །། 

༈ རླུང་དང་རིག་པའི་བཅུད་ལེན་ནའོ། །བླ་མ་ དམ ་པ་ རྣམས་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །རླུང་དང་ རིག་ པའི་ བྱུ་ ལེན་ འདི། །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ཡི། །ཡོན་ ཏན་ ལྡན་ ཕྱིར་ བཤད་པར་བྱ། །དབེན་པ་ པར་ 
འཇིག་ རྟེན་ བྱ་བ་བཏང་། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ འདོད་པ ་ཡིས། ། །བདེ་ དེ་བའི་ སྟན་ལ་ལུས་ སྲང་ ལ། །སྐྱིལ་ ཀྲུང་མཉམ་ བཞག་ ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །ལྕེ་ རྩེ་ཡ་ རྐན་དྲུང་དུ་བཞག ། །མཆུ་སོ་ རང་ལུགས་ སུ་བཞག་ ནས། །ཐོག་ 
མར་ རླུང་རོ་ ཐུས་ནས་ཀྱང་། ། ། །རྩ་དང་ རླུང་ལ་ བྱང་བར་བྱ། ཁྱད་པར་བཅུད་ 'ལེན་ དུས་ཉིད་ དུ། །སྟེང་ རླུང་མནན་ལ་ ལྟོ་ བ་དགང་། །འོག་ རླུང་དྲག་ཏུ་བསྡམས་པར་བྱ། །སྟེང་རླུང་དཀར་ ལ། ་འོག་ རླུང་དམར། ། 
གུ བུར་ཁ་ ྦྱོར་ བསམས། །རིག་ པ་ དེ་ཡི ་དབུས་སུ་གཏད། །མཆིལ་མའེ མའ་ དྭངས་མ་ མིད་ བྱ་ཞིང་། །ལུས་རྣམས་བདེ་ ་བས་གང་བར་བསམས ། །སྐབས་སུ་སྐྱེ་ ཚྭ བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ དུས་ཏིང་འཛིན་ འདི་ ལྟར་ 
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བུ། ྙིར་གརདཱུཾལས་བདུད་རིཡི ། །ལྷ་མོ་དཀར་མོ་གཡས་པ་ན། །གྲི་གུག་གཡོན་ན་བདུད་རྩི་ཡི། །བུམ་པ་བསྣམས་པ་བསམས་བྱས་ལ། །རང་གི་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་བཅད། ། ། །བདུད་རྩེ་ བླགས་ནས་ཁེངས་པ་ 


- ཡིས །ལུས་ལ་བདེ་བ་ལྡན་པར་བསམས། །དེ་ དུས་སྐྱེ་ཚ་ ་བཏུང་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཟས་ ཀྱི་ འདུ་ཤེས་བཅད། །དེ་ལྟར་ཟླ་ བ་དྲུག་ བསྒོམས་ན། །རླུང་དང་ བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །མངོན་ པར་ཤེས་པ་ 
ཧི འབྱུར་བ ་དང་། ། །སྐུ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པ 'དང། །ཡོན་ཏན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འབྱུང་། ། །འདི་ལ་ པ་གང་ ཡང་གེགས་ མི་ འབྱུང་། །ཐོག་མར་ རླུང་ལ་ འབྱོངས་པ་གཅེས། །བཀྲེས་ན་ ཏིང་འཛིན ནན་ཏན་བྱ། ། །རླུང་ . 
ཙཱ ལངས་བསྐུ་མཉེ་བཅུད་ཅན་ བསྟེན། །འདི་ནི་བཅུད་ལེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། སྤྱི་ཁྱབ་ དམིགས་པ་ཉིད་ ཀྱུང་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པ་རིམ་བརྒྱུད་པའི། །བཅུད་ ལེན །ཁྱད་པར་ ང་འཕགས་པ་ འདི། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཐོང་ 
༡ ༼ནས་ བྲིས། །ཏ་ཏུ་སྡེ་གསར་ ་ཀྱི་གཙུག་ལག །བང་བཞེངས་དུས་མཛད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་ འི་བཅུད་ལེན་གྱི་མན་ངག་ནས་དབྱངས །ཅན་བཟང་པོས་ཕྱུང་བའོ།། །། 
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༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲོས་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཁཿ: `` 


༄༅། 


།རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱོད་རྣམས་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་དང་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་ཅིང་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སྒྲབ་པ་ 


དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་འགོག་ལམ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེང་ 
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༄༅༧ 


༄༅། །ནས་བཟུང་སྟེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ཞུས་ནས། གཏན་གྱི་སྐྱབས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ་ཐུན་དང་པོའོ། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་འགོག་ལམ་དམ་པའི་ཆོས། །སློབ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སྟིང་ནས་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མགོན་དུ་འཛིན་པར་གསོལ། །༡ ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་མ་རྒན་མཐའ་མེད་འདི་ག།རང་རེ་འཁོར་བའི་གནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་དུས་སུ། བདག་སོགས་འཁོར་བ་པའི་བུ་རྣམས་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
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བསྒྲབས་པའི་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་མ་བྱིན་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱིན་པས།མོ་རང་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པ་དེས་ལན། དེའི་བྱས་ཤེས་བཟོ་བའི་ཕན་འདོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཁོར་འདས་ཉི་ཚེ་ 
བའི་ཕན་པ་གང་བཏགས་ཀྱང་གཏན་བདེ་ལ་འགོད་མི་ནུས་པས། གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མེད་པས་དེའི་སར་འགོད་པ་ལ། དང་པོར་བདག་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན པར སངས རྒྱས་ཐོབ་ ` 
པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐུན་གཉིས་པའོ། །བདག་གིས་ སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི བསོད་ ནམས འདི་ 
དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཆེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བསྔོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ༢ དེས་ན་རང རེ ་རྣམས་མཁའ་ ཁྱབ མས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་གདུལ་བྱ་རང་ཅག་འདུལ་བ་ལ་བྱོན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན པོ་འདི་ཉིད་ ཡིན པས། དེ སྒུ 
ལས་བུམ་པའི་དབང་བླངས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཡུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས། དེའི་གསུང་ལས་གསང་བའི་དབང་ བླངས་ཏེ་ངག གི སྒྲིབ པ་སྦྱངས། ངག 
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༄” ༄༅། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས། དེའི་ཐུགས་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བླངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས། དེའི་སྒོ་གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བླངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
ཤླ རྒྱུས་པར་བྱས་ནས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་པའོ། །བདག་རྒྱུད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་ལ། །གཞན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཕོ་ཡིས། །དབང་བཞི་བསྐུར་ཐོབ་དེ་ཡི་ 
” ཚོགས་རྫོགས་ནས། །སྒྲིབ་སྦྱངས་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་བཞིར་གྱུར་ཏོ། །༣ ཡང་བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བྱང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ནུས་པ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལས། སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། གསུང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་ནུས་ 

:: པའི་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཆགས་ 
ཁཱ ཐོགས་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ངེས་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལྟའི་ཕན་ཡོན་ལས་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་དག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྐོམས་ནས་ཡི་གེ་ ཁྱ 
2 བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བ་ནི་བཞི་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཆོ་གའི་མེ། །སྒོ་གསུམ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །རྩ་ལྟར་སྲེག་ནུས་སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་བདག་ལ་། ` 
བརྟན་པར་མཛོད། །ད་ནི་བདག་ཉིད་ད་ལྟ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཞིང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་གངས་ཅན་མཚོའི་ཞིང་། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ 
ཞིང་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་གནས་པའི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་འདི་ཉིད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་མཁའ་ཁྱབ་ 


ས་་་་ 


1; 


༡ ༄༅། །ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ཞུགས་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་རུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 
པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གར་གནས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ 
„ ཆེད་དུ་བསྔོ་བས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཞིང་འདི་དག་སྦྱངས་ཕུལ་བའི་དགེས། །ཞིང་འདིའི་རྟེན་ལ་རྫོགས་སངས་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་དག་གནས་ཐམས་ཅད། །སངས་ 
༢ རྒྱས་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །ད་དེ་ཿ མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་གསུང་གིས།ལར་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྟོ་འཆི་བ་ལ། །ཀ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བདོའི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཆེ་དང་འཁོར་བའི་ཆེད་དུ་གང་བྱས་ཀྱང་གཏན་བདེའི་བྱ་བར་མི་འགྲོ་བས། ལོང་ཁོམ་གང་ཡོད་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་ནམ་ཕུགས་ཀྱི་ཐེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བོབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་བྱ་ལོང་མེད་པར་འབུང་དགོས། འོན་ད་ལྟ་རང་མི་འཆི་སྟམན་ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱིས་བླུན་ཆེས་པས་བདེན་ཏེ། གཏུགས་ཀྱི་བྱུང་ན་བཟོད་པའི་གླགས་མི་རྙེད་པས། 


དབེན་སུམ་པ་མགོན་ཡེས། མ་བསམས་ཀྱི་བློ་བྲལ་འཇིག་དུས་མེད། །རང་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ན་བློ་ཕབ་ནས་སྡོད་ཚུགས་པའི་སྐབས་མེད། མདོར་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་ 
ཀུན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འདི་གཏན་གྱི་གྲོས་ཁྱུ་ནས་འབུད་ལུགས་འདིས་རང་རེའི་གཏན་འདུན་གྱིས་རྐང་གཏོར་བ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་ནམ་འགྲོ་ཆ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་འཁོར་བ་ 
ྐེ ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དེ་ཤ་མཁོན་ཅན་བཙོན་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བློ་ཀུན་སྐྱོ་སྐྱོད་ཁོ་ནར་བས་ - 
སྤྱོད་ཀྱི་འྲི་བ་ཆོད་པ་གསུམ། །འཆི་སྟིང་དུ་གཟེར་ན་ཅིས་མི་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་མི་སྲིད་པས། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་གཟེར།།བྱེད་རྒྱུ་ཆོས་སུ་འདུག་པས་ལུས་ངག་ཡིད། །དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་ཁོ་ 
ནས་མི་ཚེ་སྐྱོལ། །དེ་ལས་བྱ་བ་གལ་ཆེན་གཞན་ཡོད་དམ། །༤ དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་དེསན་གདན་སྤག་བྲི་བ་འདྲལ་བཤང་གཅི་ངར་སྣབས་སོགས་དོར་ཏེ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག །སྒལ་ 


¬ ° 


{2881 ཏུ་ཚ 


༄ ༄༅། །ཆིགས་བསྲངས་དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བཀྱེད། མགྲིན་པ་དགུག །ལྕེ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག མིག་མིག་འབྲས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ལྟོད་ཀྱིས་བལྟ། ལུས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་གདབ། སྤྱི་བོར་བླ་ 

མ་བསྒོ་ མ ། སྟོང་པ ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་པར་ འབྱུང་དུ་ རུང་བའི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེ མས་གཉི ས་ ལ་བློ་སྦྱངས། དེ་ནས་མི་དྲན་ད གུ་དྲན་གྱི་རིག་ཏུར་ཏུར་པོའི་ཤེ ས་པ་ འདི་ཉི ད། ག ཐུགས་ སྒྲ་དྲི་རོ་ 

ཁེ རེག་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ལའང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ན་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པས། 

ད མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྡེའུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་རྡེའུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་འཛིན། སེམས་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་སྟན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་ཅི་གནས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྡེའུ་དེ་ཉིད་དམ་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡེངས་སྟབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཧད་དེ་བའི་རྣམ་གཡེང་དུ་མ་སོང་ 

བར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་།ཡང་སེམས་འཛིན་རྡེའུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་གནས་སུ་མ་འདོད་ན། མིག་བཙུམ་པའི་ཟིམ་མེར་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཤེས་པ་ཁོ་ 


རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་སེམས་བྱུང་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱའོ། །༧ ཡང་མིག་ཟིམ་མེར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའམ་མལ་འོག་གང་བདེར། ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཆེ་ཆུང་སེམས་ 
× གང་ཟིན་ལ་རེས་མོས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཏད། རྣམ་རྟོག་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་སོགས་དགེ་མི་དགེ་ལ་ཆེར་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཡེ་མ་ཟིན་ན། ཕྱག་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ལུས་གནད་དྲག་པོས་བཅུན། སྔས་ 
དང་འབོལ་སྟན་འཐུག་པར་བྱ། གྲང་བ་དང་རླུང་ནད་ཅན་ཡིན་ན་ཟས་གསར་བཅུད་ལ་རྟེན་པའི་དྲོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྟེན། དེ་ནས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དམིགས་པ་འཛིན་ནུས་སུ་མི་གསལ་བའམ། ཤེས་པ་ཉིད་ 
རོ ལ་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་སེམས་བྱིང་པ་སྟེ་རྨུགས་པར་གྱུར་ན། ུང་པོ་གསུམ་པ་ཁ་བཏོན་དུ་བྱ་ཞིང་། ཉེས་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས་བསགས་སྦྱངས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་རིག་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་བཟླ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བལྟས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་དང་དད་ 
པ་སྟིང་རྗེ་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ནས་ཁམས་ངལ་གསོ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་རིགས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟླས་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་གདོན་བགེགས་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་དུ་བས་བདུག །༨ ཡང་སེམས་བློང་བློང་པོས་ཤེས་ 
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༄༠ ༄༅། །པ་མི་ཕེབས་པར་ཚོར་བདེ་དོན་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། འབྱོར་ན་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་རྟེན་བཙལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་གོས་ཟུང་གཙང་མ་ 
འབུལ་བ་དང་། གཙང་ལེགས་རྒྱུ་ཆེ་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་ཁྲི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པ་སྔགས་ཚིག་བསྟོད་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར། འདས་དང་མ་འདས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
¿„„ རྣམས་སུ། །མཆོད་འོས་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དག །བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །མཆོད་བཀུར་བསྟོད་བསྟེན་དགེ་བ་དཔག་མེད་དེ། ། 
པ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པས་འབུལ། མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ། སླར་ཡང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ན། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཏྣ་ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛྲ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྒ་ཏེ་ས་མུཀྐུ་ངྷྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ་འི་ཉ་སྟེ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྡྷེ་སོ་བསོད་ནམས་ལ་བསོད་ནམས་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་མ་མ་ཧྭ་རཏྣེ་རཏྣ་པི་ཛ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་སྐོར་རེ་རེའང་འབུམ་འགྱུར་གྱི་བསག་སྦྱང་དུ་འགྱུར་རོ། །༩ ཡང་མལ་དུ་བསྡད་ནས་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 


3 རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ནས། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་བསག་སྦྱང་རྒྱ་མཚོ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱད་པས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
༼ གསུམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྟོགས་པ་དང་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་མཚར་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
£ བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་སེམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས། རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ ་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
༧༡༡ པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་མཚར་དང་། སྟོན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་འདུན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་བརྩོན་པ་དེའི་མཐུ་ལས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འགག་ཅིང་། དགེ་འདུན་དེ་དག་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་འཐོབ་ལ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ན། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ 


9: 


84 


༡” ༄༅། །ཡོན་ཏན་ གྱི་ངོ་མཚར་ ལ་ སེམས་རྩེ་ རྩེ་གཅིག ཏུ་བཟུང་ནས། སངས རྒྱས ་ཆོས་དགེ་འ འདུན ་དཀོན ་མཆོག་ ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ པ་དང་མ་ བྲལ་ བས་དཀོན ་མཆོག་ རྗེས་དྲན་ གྱི་མདོ་ །བ་ ་བཏོན་ དུ་བླ།གས་ ཏ་ ཏེ་དགེ་ 


བ་བྱང་ཆེན་ དུ་བསྔོ། ། ༡༠ རང་ རའི་རྒྱུད ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དོན་གཉེར་ གྱི་དད་ ་པ་དང་། ། ཉོན ་ཐོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་ 
 དང་བྲལ་བའི་ འི་སེམས་རབ་དྭངས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ སོགས ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པའི་རྒྱར་གྱུར་གྱི་དགེ་རྩ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསྙེད་ པར་ནུས་པའི་བླ་མ་ འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་གཅིག་ །ཏུ་བསྡུས་ནས་བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱིན་ གྱིས་རླབས་ པའི་ཆེད་ཀྱི་ སྦྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉ ཉིད་ ཀྱི་མཛད་ པ་ཕྲིན་ ལས་དང་བདག་རྒྱུད་ མི་འབྲལ་བར་ 


. 
2 


= 7 


བསྟེན་ཅིང་། བླ་མ་ 'འདི་ཉིད་ སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཤྱུན་ གྱང་པ ཡན ་པའི་ཕྱིར། ཞིང་དམ་ཊ པ ་འདི་ཁོ་ ན་ ལ་ཚོགས་བསགས ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས ཅད་ རྫོགས་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་། 


བླ་མ་དེ ལྟ་ བུས་དགེ་མི མི་དགེའི ་མཛད་པ་ ཅི ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 'ཕྲིན ་ལས་བཞིས་འགྲོ་ ་བ་འདུལ་ ཆེད་ཡི ཡིན་ ཅིང་དེའི་ ཞབས་ཏོག་ཏུ་བདག་ གི ་སྒོ་ གསུམ་ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བཏང་ཆོག་པས་ 
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ཤེ སྤྱད་པ་འདིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པའི་བསམ་པས་དྲངས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པའི་ 


ཧཾ བསྟོད་པ་དང་། ཁུད་པར་མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སྐྱེལ་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འོ་དོད་ཆེར་འབོད་ཅིང་། 
- སེམས་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །༡༡ ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་དེ། མི་རྟོག་པར་ལྷན་ནེ་གནས་ཤིང་། 


]£&ཨ=® 


རཿ ཡང་དེའི་ངང་ནས་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ངེས་འབྱུང་གཞིར་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་ན་ཉམས་པར་རྒྱུན་ཇེ་རིང་བཞག་ནས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ༡༢ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ལ་དམིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་དམ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་ཉམས་དེ་ཉིད་ལས་ཡེངས་པ་ན་ཡང་སྔར་གྱི་གནས་པ་དེ་ཉིད་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ 
མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལ་ནང་དུ་འཇོག་པ་ན་འཇོག་བྱར་ཡོད་ལ། ལྡང་བ་ན་ལྡང་བྱ་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་བློང་བློང་ཕོར་མི་བྱེད་པའི་སེམས་ལྷོད་ཆགས་པ་ 
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༡2 ༄༅། །ཞིག་འབྱུང་ལ། དེའི་དུས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་དོན་ལྔ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྤུ་རིས་སོ་སོར་གཅོད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆད་དེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟི་བུན་ནེ་བར་འགྲོ་བ་ཡོང་། དེ་ལ་ཉམས་ 
བརྟན་པ་ན་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ཇི་ལྟར་སོང་མི་ཚོར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་མ་སྤྱད་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པར་ལུས་སེམས་ཞམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟས་ཏེ་བདེ་འབོལ་ལེར་མཉེན་ལྷུག་ཏུ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མི་ཚོར་ 

ཐའ བ་ཉམས་བྱེད་པ་འོང་ངོ་། །༡༣ ཡང་ཉམས་དེ་བརྟན་པས་ཕྱིའི་རེག་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་དུ་སྲོག་རྩ་དང་མིག་སོགས་ནས་དབང་པོའི་ནང་དུ་རླུང་ཟིན་པས་ཤིག་གམ་སྲིན་བུས་བཟོས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་འདར་ 

° གྲང་ཤུམ་སྦྲིད་ཡམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྐང་གི་ཁོང་ཚུན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁོལ་བ་སྟམ་པ་དང་། ཚར་བས་ཚིམ་ཆེས་པས་ཡུས་སེམས་གར་བུར་བསྒོར་བ་ལྟར་སོང་བས་ལྟང་མི་བཏུབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཅང་ཡོད་སྙམ་པ་འབྱུང་། དེས་དྲངས་ནས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཡིད་བདེའི་ཆགས་པ་ལྷུ་མ་ཡིན་ 
པར་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་དྲངས་པའི་དགའ་བ་དེས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྦྱངས་པའི་སེམས་རབ་དྭངས་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཚིམ་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 


༨ 
༠༤ 


།བྱབ་པ་སྙམ་པ་དང་། ཡིད་དགའ་དེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལས་རྒྱའི་སྟོམས་འཇུག་ལའང་མེད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ༡༤ 
་དེ་ལྟའི་དགའ་བས་དྲངས་པའི་གསལ་ཆ་ལ་བསྐལ་དོན་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ བྱས་སོ་ཅོག་ཤེས་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་ཤེལ་གོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བ་སྟམ་བྱེད་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། 
མིག་རྣ་སོགས་ཤེས་པ་ཐ་མལ་གྱི་དུས་ཀྱི་གསལ་རིག་ལས་སྟོང་འགྱུར་ཁྲི་འགྱུར་གྱིས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་སྟམ་པ་འབྱུང་། ༡༥ ཡང་ཤེས་པའི་གསལ་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ལས་གང་དུ་ 
ཡང་མི་རྟོག་པར་ཤེས་ཉམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེའི་ཡུལ་ལ་གཡོ་མི་ནུས་པར་ རིག་པ་རང་དྭངས་མར་མེ་དྲི་མ་མེད་པ་འབར་བ་ལྟར་སྒྲ་རྟོག་གི་མུན་པ་ཞི་བ། རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལ་ཡང་ 
འདི་ལས་ལྷག་པའི་མི་རྟོག་པ་མེད་སྙམ་པ་འབྱུང་། ༡“ ཡང་ལྟ་སྤྱོད་མི་གཅིག་པའི་དབང་གིས་སམ། གཅིག་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལས་ཉམས་པའམ་བླ་མའམ་གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ 
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༄” ༄༅། །ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་སྟབས་སུ་བྱས་པའམ། རྟེན་དང་གནས་གཞི་འདྲེ་ཅན་ལ་སོགས་པར་དཀོར་བདག་གཉན་པོས་བཟུང་བའི་གནས་སོགས་དཀོར་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའམ། གཤིན་པོ་སོགས་ཆེས་ 

རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་དད་རྫས་སམ། མཛེ་ཅན་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་དང་དཔོན་སློབ་དང་དཔོན་གཡོག་ལ་སོགས་ཀྱི་སེལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བསྲེས་པའི་དབང་གི་གྲིབ་ཀྱིས་སེམས་འཚུབ་ 
སྐི ཅིང་། ཆགས་སྡང་དང་རྩྱ་ངན་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལུས་ན་ཚ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ན། ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐོམ་བཟླས་དང་། ཁྱད་པར་བུམ་པ་ སྐ 
པོ མཚན་ལྡན་བུམ་རྫས་ཚང་བ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་དྲེ་བཟང་དང་བཅས་པ་སྦྱར་ཞིང་། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་ནས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། དེར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་གདན་ལ་རྙཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བཞིན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་སྡོམ་དམ་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 


ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་བསྡུས་ཏེ། བུམ་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ལྟ་དེ་ཉིད་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུར་ཞུ་ 
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2 ¦།༡རེ་བ་།' 
༦ ¦ བསྒོམ་ཞི 
8༧, པའམ 


བར་དམིགས་ཤིང་། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བཀྲུ་བའི་དབང་སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། དེ་དག་གིས་བུམ་པ་འཛིན་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ལུས་སེམས་གང་དུ་མ་བདེ་བའི་གནས་དེར་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
ང་ཛཱུ་ཡིག་ཟློས་སུ་བྱའོ། །༡༧ ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བར་ཆད་མ་ཞི་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ཡུས་སེམས་མ་བདེ་བའི་གོ་དེ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 


= 


༈ ཡང་ན་རང་གི་ཡི་དམ་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ཡུས་སེམས་མ་བདེ་བའི་གོ་དེ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཡང་ན་གང་མ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེར་ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་ 


དྭངས་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས་མ་བཅོས་པར་ཅྲིག་གེ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། །༡༨ དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་རླུང་དྲག་ཕོས་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱར་བ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ 


འཕྲོ་ན། རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་རིག་གསལ་ཙམ་ལ་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པས་མ་ཡེངས་པར་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ལ་རྐྱང་འདེད་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་དེའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་དགེ་མི་དགེའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
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༄༣2 ༄༅། །དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་ཡང་བསག་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པ་རང་བབས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆུད་ཆུད་དུ་ངལ་གསོར་གཞུག་གོ །༡༩ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན་ ཤེས་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ནས། སྤྱིར་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆེས་སྐྲག་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པ ར་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆི་དབང་མེད་ ཀྱི་ཡིད་གཏིང་ནས་མ་བདེ་བ ར་ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ལས་ཅི་བྲ ར་གྱི་ངེས་ འབྱུང་དྲག་ཏུ་སྐྱེ་ སྟེ 
དེ་ཙ་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལས་མ་གཏོགས། ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རང་གཞན་སྦྱོར་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཅོན་ར་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་ཆེས་ཡ་ང་ཞིང་སྐྲག་པའི་ 

ཀཱ བློ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སྔ་པ་སྔངས་སྐྲག་ཆེས་ཆེ་བས་ཕ་ང་སྟེ་བློ་ཡི་མི་འགྲོ་བར་བློ་སྣ་ཐུང་སྦུད་དེ། ཉལ་ན་གཉིད་མི་ཕེབས། ལྟེ་དང་ཀར་མི་འགྲོ་ཟོས་པ་ལུས་ 
ཟུངས་སུ་མ་སོང་བར་ཉམས་སྟོབས་ཤོར་བའི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡིད་སྐྱོ་ཕྱེད་དེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་བ་ན་སླར་ངེས་འབྱུང་དེ་ཉིད་ལ་ངར་ཡང་ཡང་བླད་ནས། མིག་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིང་ལུས་བ་སྤུ་ལྡང་ལྡང་དུ་ 
ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་དངོས་དང་།ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །༢༠ དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
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ཕལ་པ་ཚ་དྲོའི་གཡོ་སྦྱོར་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ཁོམ་ཁོམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་འབར་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེས་ཐུང་དུ་སོང་བ་འདྲ་བའི་ཉམས་འབྱུང་། དེའི་དུས་ལྟོ་གོས་དང་གནས་མལ་འབྱོར་ 
མ་འབྱོར་དང་། ན་ཚ་སོགས་ཀྱིས་གཅེར་མ་གཙེར་གང་གིས་ཀྱང་རྩིས་གདབ་མེད་པར། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེའེ་རྒྱུའི་དགེ་བློ་འཕེལ་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱི་གཉེར་བྱ་མེད་པ་ན། 
ད་ ལྟ་ འཆི་བའི་རྐྱེན་དཔག་མེད་ བྱུང་ཡ ང་དམ་པ འི་ཆོས་མི་གཏོང་བ ར་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་དད་པ་ཅན་ལ་དགེ་བློ་ཉམས་པའི་ རྐྱེན་ དུ་ འགྱུར་ ན་ ལོ་བ རྒྱར་ 
ུ འཚོ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཡོ་བྱད་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་བྱ་རྟོད་ལ་མནན་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཞིག་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། དེ་བྱུང་བ་ན་སླར་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངར་ཡང་ཡང་བླད་ནས་ 

རང་གི་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བྱོན་ནས་བཟློག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་འབྱུང་། དུས་དེར་གཞན་ཟེར་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གི་ཚིག་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པས་སུས་ཅི་ཟེར་ཀྱང་མི་ 


2 


];%8ཨ༄$ 


ཧཿ 
༤ 


ཉན་པར་འབྲོང་སྣ་ཐག་བོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བས་གོ་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །༢༡ དེ་ལྟར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་བདེ་བའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པའི་ངེས་ ( 


༄༠ ༄༅། །པ་དྭག་པོས་ཆགས་ཞེན་ལོག་པ་ན། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་གཏམ་གསུམ་གྱི་འབྱོར་ཐབས་ཕྱི་ས་ལྟར་དོར་བ་ཞིག་མི་ཡོང་ཀ་མེད་པའི་དུས་ཟང་ཟིང་རྙེད་བཀུར་གྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་པས། 
ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འདུ་འཛི་བྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་གཉེར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཉེར་མེད་དུ་བབས་པའི་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་གི་བྱ་བྲལ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་བྱས་སུ་ 
ཤྲ མཐོང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བས་རང་གི་ཡུས་སེམས་ཀྱང་བདེ་བར་ཚིམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བྲོ་ནད་སོགས་ཀྱང་བྲལ་སྟོབས་དང་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་ནས་དད་པས་དགེ་བའི་ཁམས་ 
མཿ སོས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་བློ་ཟད་པའི་བྱ་བཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ 
དགའ་བའི་མོས་པ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྨོན་པ་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་གྱི་བློ་རྩལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
མཛད་པ་ལ་སློབ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་དྲངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་པའི་དྲན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་དུ་བྱའོ། །༢༢ དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་ཕུལ་ 


དུ་ཕྱིན་པ་ལ 'ཡིད་ཤོར་བའི བའི་སྐལ་ཅན་དེས། སྡོན བྱོན་ པའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ ་རྣམས་ དང་། གཞན་ ཡང་མཁས་ཤིང་ གྲུབ་ པ་ བརྙེས་པའི ་རྟོགས་ ལྡན་ འགྲོ་བ་ 
§ རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དེ་དག་ གིས་ཀྱང་སྔོན་ང ་དང་པོར་ སློབ་ ་ལམ་གྱི་ ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཅིང་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་ཏེ་མཁའ་མཉམ་གྱི་ གྱི་སེམས་ཅན་ སྐྱབས་མགོན་བྲལ་བ་ 
ཤཱ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་འཇོག་པའི འི་མཁྱེན ་བྩྩེ་ ནུས་གསུམ་ ་ཐོགས་ པ་མེད་པ ་ཐོབ་ཆེད་ དུ། ཞིང་རྒྱ་མཚོར་ སེམས་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་བསམ་པ་ དང་མཐུན ་པར་ ་བསྐུལ་ བ་རྒྱ་མཚོར་བསག་ སྦྱང་རྒྱ་མ མཚོ་ གཞལ་ 
ཡཿ དུ་མེད་པ་བསགས་པས་ད་ལྟ་ གདུལ་ བྱ་ སྣོད་ དང་ལྡན་ང པ་གར་ཡོད་ ་དུ་དེ་ དག་ འདུལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་པ་ཤ ཆགས་ཐོགས་ མེད་པ་ པ་དང་ ལྡན་པ་འདི་ ལྟ་བུའི་ ཌི་ཕྲིན་ ལས་སྐུ་དྲིན་ ཅན་ སྐུ་དྲིན་ ཁོར་མེད་པོ་ 
 ཞེས། །མཁྱེན་ང པའི་ཡེ ་ཤེས་བརྩེ་ བའི ཐུགས་ རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོབས་པའི་: ནུས་མཐུ་ཅན་ འདི་ དང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ པོར་ཆོས་སྒུ་གཅིག་ ཏུ་མ་གྱུར་ གྱི་བར་ འདུ་འ འབྲལ་ ཡ་མེད་ པར་ བླ་མ་ 
དམ་ པའི་རྡོ་ རྡེ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་བདག་ གི་སྒོ་ ་གསུམ་འབྲང་ནས་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ ་སྒྲབ་ པས་བསྟེན་ཅིང་བླ་ མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ ནུས་པར ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་ 


༨༧ ༅ླ། །དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ 
བར་བྱའོ། །༨༣ ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྡེ་དང་བྱིན་རླབས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ ཤུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་འཕང་ 
ཧཾ དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་གཏོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་འབྱོར་གང་ལའང་རེ་ལྟོས་མི་འཆའ་བར་ཅིག་ཆོག་བླ་མའི་མོས་གུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་སྣ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཤཿ འདུས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མངོན་དུ་ བརྙེས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་གང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་རིང་སྲོལ་གྱི་རྗེས་ སུ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་ 
འབྱུང་ལ། དུས་དེ་ཙ་ན་བདུད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་འདྲེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཐབས་ཚུལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཕྱིར་ཟློག་ཀྱང་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ཐོབ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་སྒྲབ། བསྟེན་ཀྱང་རྩ་བའི་ 


བླ་མ་ཉིད་བསྟེན། མཆོད་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་མཆོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་མཆོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་བཞུགས་སོ་འཚལ་སྒྲབ་བསྟེན་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བའི་བསགས་སྦྱང་དུ་འགྱུར་ཞིང་།དེ་ལྟའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བསླབ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཕྱི་བཤོལ་དང་ལེ་ལོའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་ 
༥ ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །༢༤ འོ་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་པའི་རྩ་བར་འཇོག་བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོའམ་རབ་མཆོག་གི་བླ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
¦ དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དེ་སྟེད་དུ་བཞུགས་པས་བདག་ལ་ 

དགེ་འབྲེལ་འཇོག་མ་ཐུབ་པ་དེ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་ཐུབ་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འདི་ཉིད་རབ་མཆོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


(རཾ × 
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 ༄༅།། །དེས་ན་དེ་ལྟའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་ཅག་གི་རྒྱད་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་གཉེན་པོ་བསྐེད་རུང་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་གང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས། རྭ་བའི་བླ་མ་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ན་ངེས་བཟུང་དུ་སྨོས་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་བླ་མ་རང་རེའི་རྒྱུད་ དང་འཚམ་ང པར་ གདུལ་ བྱ་འདུལ་བ བར་བྱོན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེ  རེག་ ཙམ་གྱིས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད ད་དག་ནུས་ ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ སྨུ་ཡིན ་ལ་ཡིན་བཞིན་གྱི་མོས་པ་ཁ་རྒྱལ་ དུ་བཏང་སྟེ་ _ 
བློ་མོས་གུས་ཀྱི་དབང་ དུ་སོང་བས་རང་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཤུ ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླ་མ་གཅིག་ ་པུས་ཆོག་ ཅིང་། བླ་ཿ མ་དེ་ཉིད་ བསྟེན་ པ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བླ་མར་བསྟེན་པར་སོང་། 

སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་དང་བྱིན་རླབས ཕྲིན་ལས་འཚལ་ཏོ་ཅོག་འཇུག་ཡུལ་ དུ་བདག་ ཉིད་ ༽གྱུར་ནས་དམ པ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ ལ་ བློ ལས་ ་སུ་རུང་སྟེ་ རང་བློ་༩ ལ་ ཿརང་ཉིད་ ཀྱིས་རང་དབང་དུ་བསྒྱུར་ ཐུབ་པའི 
གཉེན་དུལ་ཅན་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ཙ་ན་གཉེན་པོ་དང་ཞེ་བཅད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་འཁྱོལ་བའི་སྒྲབ་ཚུགས་རི་བོ་ལྟར་བརྟན་པ་ ཞིག་ཡོང་བས་ སྒྲབ་པ་དེ་ ཉིད་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
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བྱའོ་། ༈༢༥ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྙུགས་སུ་བསྲིངས་པ་ན་སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་ཕེབས་ནས། བྱ་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ 
» ཞུགས་ནས་ཚེ་ འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་རྣམས་ཞི་ནས་ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ 

དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་ཕྲིན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་མོས་པ་དང་བརྩོན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་ 
༡ ཉམས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེས་ནས། དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བས།བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཆེས་པས་མོས་པ་རང་དབང་མི་འདུས་པར། ལུས་ཀྱི་སྦྱི་འགྲེང་མཆོང་རྒྱུག་ 
༈ རྡེབ་འཕགས། ངག་གི་ཀུ་ཅོ་སོགས་གླབ་ཅོལ་མི་བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཡིད་ལའང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་དབང་པོ་དང་དོན་ 
3 སྟིང་རྣམས་ཀྱང་མཆཱལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་འབུལ་བར་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་རྒོད་དྲག་པོ་སྐྱེ་བས། དུས་དེར་ལུས་ངག་གི་ཉམས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་དང་གནོད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
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པཿ ༄། །རིགས ་མ་གཏོགས་ལུས་ངག་དགའ་ 'སྤྲོའི་ཉམས་ ཐམས་ཅད་ བྱུང་རྒྱལ་ དུ་སྐྱོང་ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་ དང་མྱ་ངན་གྱི་ ་ཉམས་དང་། ཡིད་ ཉམས་ ལའང་ཡིད་ཀྱི་ ཉིསྦྲལ་ པའི་མཁའ་ ་མཉམ་ གྱི་ བདག་ གཞན་ གི 
ལུས་ལོངས་ སྤྱད སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩ་ དང་བཅས་། པ་ བློས་བསླང་ནས་ བླ་མ ་དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་ང པཾ 'ལས་དངོས་ སུ་ལུས་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་ 'སོགས་ ཀྱི་མཆོད་པའི་བསམ་ སྦྱོར་ སྤངས་ནས། མོས་གུས་ '་སོགས་ དགེ་བའི་ 
ཡཾ ཉམས་དེ་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་དགེ་སྦྱོ་ སྦྲུར ལ་ཆེས་ཆེར་ བརྩོན་པ ་པར་ ར་བྱའོ། །༢༦ ཡང་ མོས་ གུས་ཀྱི་ཉམས་དེ་ ་ཉིད་ སོགས ་དགེ་བའི་ འི་ཉམས་ཅི་ དང་ཅ ཅི་སྐྱེས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་དེའི་འགལ་ ཟླའི་ ལས་ཉོན་གྱཾ ་གྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དེ་ ་དག་ ཞི ་ཞིར་ མ་ 
-རི གྱུར་གྱི་བར་དད་སོགས་ ཀྱི་ཉམས་དེ་ཉིད་དྲན་ པའི་ཅྩི ་དང་མྲ་བ བྲལ་ བར་བྱུང་རྒྱལ་ ་དུ་བཏང་ནས། དེ་དག་ནམ་ ཞི ་བ་ ་ན་ དད་སོགས ཀྱི་ཉམས་དེ་བྱུང་རྒྱལ ་དུ་མི་གཏོང་བར་སླར་དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པའི་ 
ཉམས་དེའང་དད་སོགས ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་དད ་སོགས་ རྟོག་ པའི་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་གཟོད་མ་ ནས་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་རྣམ་ 'པར་ ར་དག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བ བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་ ངང་ 
ལ་གང་ཟག་གི ་དབང་བསྒུར་ཏེ་བཞག་དགོས་སོ་ཞེས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་གསུངས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་སྐབས་བབ་ ཀྱི་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་གཉེན་པོས་ཆོམས་རྗེས་སུ་སླར་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་ཁ་ཐལ་དུ་བཏང་ 


ཟླ ན་གཉེན་པོ་ཉིད་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་གནད་གཟིགས་པའི་བཀའ་སྣལ་ཏེ། དཔེར་ན་དད་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་མོས་པའང་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཚར་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་བར་ 
$ བྱས་ནས་སླར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོར་ལ་བཟླས་ན། བླ་མའི་བཀའ་འང་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གྱི་བཀའ་སྩལ་སོགས་འབྱུང་བས་མདོར་ན་བླ་མ་ཉིད་མོས་གུས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་དབང་དུ་ 
° བསྡུ་བར་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ལ་མ་བཟླས་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བཟློག་པའི་བཀའ་སྩལ་སོགས་ཕེབས་ན་རང་རེས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་སོགས་འབྱུང་སྲིད་ 
༧8 པས་། དེ་ལྟ་ན་བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་སོགས་དོན་མེད་པར་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་སྟེ། བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱང་རང་གི་མོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྗེས་སུཁྱེར་བའི་དབང་དུ་ 
འགྲོ།མཐར་བླ་མའི་གསུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་བགྱི་བ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་བླ་མའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ཚོང་ལས་དང་ཞིང་ལས་ཙམ་སྒྲབ་པའི་འབྲེལ་འཇོག་གི་དགེ་རྩ་བསགས་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ 
ཁུར་ཁྱེར་བའི་བུ་སློབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཟིགས་པས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་དགེ་བའི་ཉམས་གཞན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །༨༧ ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ 
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༄” ༄༅། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིད་རྨུགས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉིན་མཚན་ཁྱད་མེད་དམ། གཡེང་བས་མི་གནོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། མཁའ་ 
མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཕལ་ཆེར་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་དགའི་ཉམས་རྱོང་འདི་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་ཁར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་རྒྱུན་རིང་མྱོང་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
༼ུ བློས་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རང་ཐོག་ཏུ་བབ་སྟེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པའམ། རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་པ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིང་ཡིད་བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ན། ཅི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
ཤཝ མེད་པ་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མགོན་དང་བྲལ་བ་འདི་དག་གིས་རང་རེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་པར་ཆརློམས་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣོད་བཅུད་ལ་མ་བསྒྲབ་བྱ་བ་མེད་པ་ཅིག་བསྒྲབས་ཏེ་ 
འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཅི་སྟེད་ཅིག་བྱིན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་མ་རྒན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཉིད་ལ་ཐར་སྐམ་མི་ཕྱེད་པ་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་འོ་རེ་བརྒྱལ། ད་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གསལ་ 


>¬༨. 


མི་རྟོག་པའི་དགེ་བློ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གི་ཞི་ལྷག་གི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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 མི་གཏོང་བར་མ་རྒན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་འདི་དག་གི་དོན་དུ་མལ་ ས་འདི་དང་སྟན་ཐོག་འདི་དང་སྐད་ཅིག་འདི་ཉིད་ དུ་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་གེགས་བྱ་བའི་བདུད་དག་གིས་བདག་གི་སྲོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཅད་ཀྱང་ 


ཙཱ ངན་ བྱེད་པ། བྲ ། ཁྱེད་ཅག་གི གི གི་དོན ན་དུ་བདག་ ཌཌ་ བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ་ པའི་ཕན་° འདོགས 'བྱེད་ པ་ལ་སླར་བྱས་པ་ མི་ བཟོ་པར་ བཟང་ལན་ངན་ གྱིས་འཇལ་བའི་མ་ རིག་ པའི་ བློས་ ཆེས་ཆེར་སྨྱོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ ཆེས་ སྟིང་ 
ཨཿ ཚེ རྗེ་བ་ཅི་ཞིག་ ཡོད་དེ། ། འདི་ ལྟའི་ ལས་ངན་ ་བསགས་པ་ པོ ་འདི་ ་ཉིད་འཁོར་བ་ དང་ངན ་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ དུ་མེད་པ་མྱོཿ ་རྩོང་བར་ འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། སྡུག་ བསྔལ་ རྣམས་ རེ་ སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་སྙི སྙིང་རྗེ རྡེའི་ཁར་ 


¡£®>>®1ུཌྫོ 


རཿ བཟོད་ པར་ཀྱའོ་ ཞེས་གོ་ཚ ་ཆ ་ཆེན་པོ་ པོ་བགོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ སྒྲབ་པ་ལ་ གེགས་ བྱེད་པའི་མི་དང་མི་མིན་ གྱིས་གཙོས་པའི་ འབྱུང་པོ་དེ་ ་ཉིད་ ལ་དམིགས ་ནས། ཀྱ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་ གི་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་ 


སྤྲག་ཏེ་དར་ ་དྲགས་ལ་ཡུན ་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། ་མོ། །༢༨ དེ་ལྟར་ བསྒོམ་པ་ན་འདི་ལྟར་བདག་ལ་གང་ཟག་འདིས་གནོད་པ་དང་ ་གེགས་ སྣ་ཚོགས་བྱེད་ པའང་གནོད་ བྱེད་འདི་ལ་བདག་ ་ཤིས་ཚེ་ འདིའམ་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་གནོད་པ་སྐྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ངེས་པས། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་འདིས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༄” ༄༅། །པཕ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་ཞིང་གཏོང་ལ།ལྷག་པར་གནོད་བྱེད་འདི་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ན་བདག་གི་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་འབྲིབ་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ལུས་ 
སོགས་དངོས་ཀྱིས་གཏོང་བའམ། བྱང་ཆེན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་ན་རང་ཡུས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་བསྔགས་ཀྱིས་དགོས་དགུར་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་ལས་ཀྱིས་སྣང་ 
ྲ བའི་བགོ་སྐལ་དང་མཐུན་པར་གནས་མལ་བཟའ་གོས་སོགས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་བསྒྱུར་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཤ་འདོད་པ་ལ་ཤ །ཏྲག་འདོད་པ་ལ་ཁྲག དོན་སྣོད་འདོད་པ་ལ་ 
2 དོན་སྣོད། བཤང་གཅི་དང་ངར་སྣབས་འདོད་པ་ལ་བཤང་གཅི་དང་ངར་སྣབས་སོགས་ཅི་འདོད་དུ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་ནས། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་ཅོག་ཐོབ་ 
ཅིང་ལུས་སེམས་བདེ་དགས་ཚིམ་ཞིང་བདག་ལ་གདུག་པ་དང་སྡང་བའི་སེམས་ཞི་ནས་བདག་གི་ཚེ་འདིའམ་ཆེ་རབས་སྔ་མར་ལས་ངན་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་དང་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བྱང་སྟེ། 
གང་ཟག་འདི་ལ་བདག་གིས་ལུས་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གནོད་བྱེད་འདིས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སློབ་མར་བསྡུས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
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འཇོག་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ཞིང་། སྐབས་འདིས་སྦྱིན་གཏོང་གི་དགེ་བ་དེའང་ལྟག་ཏུ་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་དགེ་བར་ཡང་ཡང་བློས་བསྔོ་བར་བྱའོ། དེས་ན་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་ ། 

ཧཿ པའི་སྒོ་ནས་སླར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་ལམ་ 

བྨ་ འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་དང་། གཤེད་མར་སྤྲོས་མེད་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཀུ་ས་ལིའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་དང་། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་གདམས་ངག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་པའང་འདིར་སྣང་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ ༧ 

སུ ལ་ལའང་འདྲེ་དམག་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྣང་བྱོན་པའི་ཚེ་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཉིད་སྒུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བསྒུར་བར་གྲགས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་འདིར་བདའ་ ཁོ 
བས་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་ཞེ་གནས་བསྒྲབ་ཏེ། ཉེར་སྡོགས་བདུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 

ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ 


1;8;=$ 


༄ ༄༅། །དང་། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཉེར་བསྡོགས་བདུན་པོ་ལས། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པས་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བ་བསམ་གཏན་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤེལ་མར་བྱེད་པས་སོ། །རྩེ་གཅིག་གི་རྒྱུ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྤངས་པས་ 
4ླ དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་སྤང་བར་སླ་བསམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་དྲུག་ག་སྤངས་པས་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
4 གསུམ་སྤང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་སྤོང་བས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་ཆགས་སྡང་གི་བློ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བརྟགས་ནས་ད་ དུང་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་ 
འདུག་ན་དེ་སྡོང་བར་བྱེད་པ་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱི་བསམ་གཏན་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བདག་གི་རྗེ་རས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་སྡོགས་སོགས་ཀྱི་ བསམ་གཏན་སྒྲབ་ལུགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཅིང་འཕྲལ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 


རམ 
༤ 
ཁོ 


སེམས་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སོགས་སྟོན་པ་འབྱུང་ཡང་དེང་སང་བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་དབང་གིས་དེ་ལྟའི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་ཡང་།ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་རྟེན་བྱེད་ངེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དཀྲི་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་སུ་གསུངས་པས། ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལའང་སེམས་གནས་ཐབས་དགུ་དང་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་བདུན་སོགས་དོན་གྱི་ཚང་བ་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་རྩིས་བྱར་ཡོ། ད་པ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཞི་ལྟག་སྒྲབ་ཚུལ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཀྱི་ཆར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་བར་མ་ཆད་པ་དག་གི་མན་ངག་གི་སྒྲབ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བར་སྣང་ 
ཞིང་ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་བདུད་ཀྱི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁྲིད་པའི་ཟེར་སྒྲོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མི་འབྲང་བར་བྱའོ། །༢༩ ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཆེས་ཆེར་ལྷགས་ཏེ། ལྷག་པར་མི་མིན་ལ་སོགས་པས་དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་ཡིད་སྣང་དུ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ལུས་ལ་ 
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`” ༄༅། །ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོ༔ ལ་དང་སྐྱིད་ལུག་གིས་བར་བཅད་པ་ན། འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ སྟེ སྤྱིར་འཁོར་བ་ དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་འགར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་ འབྱུང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ 
རྐ ཟག་འདི་ཐ མས་ཅད་ནི་སྒུ་མ་ལྟ ར་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་སྣ ང་གི་རྫུན་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟ ད་པ་འདི་ལ། ནམ་མ ཁའ་ཟད་ པ་དང་ག ཞལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་དངོས་ཆོས་འདིའང་ཟ ད་པ་དང་ 
ཤྲ གཾ ཞལ་ དུ་མེ ད་པ ས། དེ་ཇི་ཙམ་ཟད་པ་དང་ག ཞ ལ་ དུ་མེད་པ་ལྟ ར། དེ་དེ་ཉིད་ དུ་སྣ ང་བ་ ལྟ རྭ་གྲུབ་པ་དང་ བྲལ་བ འི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱང་ཟ ད་པ་དང་ག ཞལ་ དུ་མེད་ དེ་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་དངོས་ཆོས་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུ་ 
འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དངོས་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཟད་པ་དང་སྣོན་པ་ 
མེད་ཅི ང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉི དྭ་ཀྱིས་ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་ འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ གྱི་རང་བཞིན་མངོན་པར་བྱང་ 


3 ཆུབ་པ་ན། འབྲི་སྣོན་དང་འཕེལ་ཟད་དང་བདེ་སྡུག་དང་བཅིངས་གྲོལ་ལ་སོགས་འགར་ཡང་དམིགས་པར་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་ 
ཧཿ ནུས་ནའང་། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་ངོར་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་བརྒལ་མ་རྒལ་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བུ འཁྲུལ་ཆོས་འདི་མ་བསལ་ན། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ནས་མ་རྒན་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་རྒྱུན་རིང་དུ་མྱོང་བ་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱབས་མགོན་གཞན་དུ་མེད་པ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ཉམས་རྒྱས་པར་ = 
༡ འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཀླས་པའི་འྲུལ་ཆོས་རྫུན་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་བདག་གིས་བཟློག་པ་ན་འབྲུལ་ཆོས་རྫུན་སྣང་ཙམ་པོ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས།བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ པམ 
*ཾ སྒྲུབ་པ་འདིའང་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་སྣང་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འབད་པ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆེས་ཆེར་ཡིད་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་ཆོས་ཉེད་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བཏུབ་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །༣༠ ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྫུན་སྣང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ 
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[ོ ༄༅། །ངོ་ན་དྭ་ལྟ་རང་རེའི་ལས་མཐུན་གྱི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་ཆོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ གྱི་གོར་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟོས་པས་སྣང་རུང་ལ། གནས་དེ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ 

རྨ གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་སྣོད་བཅུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་གཞལ་མེད་པའི་སྣོད་བཅུད་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་རུང་ལ། དེ་ལྟར་གཞལ་དུ་ ༅ྱ 

ཌཾ མེད་པའི་སྣོད་བཅུད་མཐའ་མེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པས་རང་རེ་ལ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཟད་གཞལ་མེད་པར་བྱིན་པའི་དྲིན་ཅན་མཐའ་མེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་ པམ 
བབ་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་སྟིང་རྗེའི་གྲངས་དེ་སྟེད་སྐྱེ་བས། སྙིང་རྗེ་དཔེ་དྲངས་པའི་བྱམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་མེད་པར་སྤྲིན་ཆེན་ལས་ཆར་ཆེར་ 
གཡོ་བ་ལྟར་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ན་ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཏན་དུ་ 


བཅད་ ནས་མི་ གནས་ པའི་ མྱང་འདས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པར་ ནུས་སོ་སྟམ་ པའི་ ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ གི་བློ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། བསྒོམས་པས་མ་རྒན་ སེམས་ཅན་ མཐའ་མེད་ཀྱི་ སྡུག་ 

£» བསྔལ་ གཏིང་དཔོགས་པར་རང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཁེལ་ བ་ན་ དེ་དག་བསྒྲལ་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པའི་ སྒྱིད ལུག་དང་བྲལ་ ནས་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་ པོའི་ སྒྲབ་པ་ མཐར་འདོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ པོ་རིམ་ 

ཙཾ བྱིས་ འབྱུང་བས། ། དེའི་རྩལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་ དེ་སྒོ སྒོམ་ པར་བྱའོ། །༣༡ དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲག་ ཏུ་བསྒོམས་པས། །སྒོམ་ པའི་ རྣམ་རྟོག་ གི་རྩོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་གཡེངས་ནས་གནས་སྲ་མ་ = 
༡༣ འདོད་ན། འོག་རླུང་ཆ ་གསུམ་ གྱི་ཆ ་གཅིག་ གློད། ཆ་གཉིས་ཡར་ལ་དྲངས། སྟེང་རླུང་ཆ་གསུམ་ལས་ཆ་ གཅིག་མནན་ཆ་གཉིས་གློད་དེ་གསུས་པ་ སྒལ་པ་ ལ་སྦྱར་རམ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་གང་བདེའི་སྒོ་ སྒོ ་ནས་ རླུང་ཐུམ་ པ 
པ་ཅན་དར་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་བསྒོམས་པས། གང་ཟག་གི་རིས་ལ་ལ་ ལ་གོ གློ་ཐུར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ གང་རིས་ནས་བཙན་ ཐབས་སུ་ །དོད་ཤིང་ གཙུབས་ང པས་མེ་འབར་བ་ལྟར་འབར་བས་ དགུན་ ཉི་མ་ མ་ལྡོག་ སྒང་ 

དུའང་ལུས་གཅེར་བུར་བསྡད་ཀྱང་གྲང་བའི ་སྣང་བ་ མི ་འབྱུང་བ་དང་། ཐོད་པ་གས་པ་དང་ སྤྱི་གཙུག་ ཕུག་སོང་སྟམ 'པའི་ཟུག་དང་མི་བདེ་བ་དང་མགོ་ཟི་བ་དང་ན་ཐོམ་པ་ འབྱུང་ཞིང་། ལ་ལ་ཕོ་བ་ཁྲོག་ཅིང་ཁྲུ་ 


0 


ངས་ཆ 


༧ ༽༦ཟླ། །སྒུག་བྱེད་པ་དང་ཡན་ལག་ཚིགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ན་ཞིང་གྲང་ཞུམ་དང་ཚ་བེར་བྱེད་པ་འབྱུང་ལ། ལ་ལ་དངོས་སམ་མཐོང་ཉམས་ལྟ་བུར་དཀར་པོ་དང་དམར་ལྡང་སོགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ 

དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འབྱུང་བས།དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གོས་དྲོ་བར་བྱ། ཟས་བཅུད་ཅན་ཚེད་རན་པ་དང་། སྒུ་མཉེ་དང་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་མི་ལྡོག་པར་བྱ། གང་ཟག་ལ་ལ་རྐྱེན་དེས་ཉམས་ 
» བཟང་པོ་སྐྱེས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟོགས་པའང་འདི་ཕན་དུ་མེད་སྟམ་པའི་རློམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ག་ལ་འཛིན་པས་སླར་ 
པཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ཚེམ་ཚེམ་དུ་ཡིད་དུ་ཡིད་དུང་བྲེང་ངེར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་མོས་ཞུས་ཀྱི་བློ་རིག་སྟོང་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་སྐྱོང་བར་བྱའོ། །༣༢ ཡང་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་དུ་མས་ཤེས་པ་གཡེངས་ན། རྣམ་རྟོག་གི་ཚུབ་མ་གང་དང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་འཇིན་གྱི་དམིགས་རྟེན་དུ་བཀོད་དེ་རྣམ་རྟོག་ཅི་འགྱུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་རང་རིག་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཡེར་ཐོན་ནས་རྟོག་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་ 
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ཀྭ བཙན་སའམ་གནས་ཆ་ཟིན་པས་སླར་གནས་པ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་དགོས་པར་གནས་པ་ལ་དགའ་ཐ་དང་རེ་ཞིང་འགྱུར་བ་ལ་སྡུག་པ་དང་དགོས་པ་བྲལ་ནས་གནས་འགྱུ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གཅིག་ཏུ་ 

གནས་པའི་ཡོ་ལང་དུ་རྟོགས་ནས་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཉམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་སྒོམ་གྱི་ངོ་ཏིར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ན་ཉམས་ལེན་ལ་ཤོར་ཐབས་ཀྱི་གེགས་མི་འཇུག་པས། 
ཀཱ རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པས་སྒོམ་ལ་མུ་གེ་མི་ཡོང་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་བཟློག་སྒོམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་སོང་བས་སྒོམ་རང་འཁོར་དུ་མི་ ་མི་ 
།སྲིད་པའི་གསང་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁྲིད་པར་བྱའོ། །༣༣ དེང་སང་གང་ཟག་གི་རིགས་ཐལ་ཆེ་བ་ལ་རྱོང་བ་འདི་ཙམ་སྐྱེས་པ་ནས་རྟོགས་པའི་བོགས་སྐྱེད་ཆེར་མི་འབྱུང་བས་དེའི་དུས་ཚེ་འདི་ 
¦ བློས་བཏང་སྟེ་སྒྲབ་པ་སྙུགས་སུ་ལོ་ཤས་འགའ་རེ་བསྲིངས་ནས་བསྒོམས་པས་ཞམས་རྱོང་དེ་ག་ལ་རེས་མོས་གུས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བོགས་ཐོན་ནས་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངར་ཅན་དུ་ 
-༧ འབྱུང་ལ། རེས་མོས་གུས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བོགས་ཐོན་ནས་བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚུབ་པ་དང་། རེས་ཉམས་བཟང་པོ་སྨྲ་བསམ་གྱིས་བརྗོད་མི་ཤེས་པས་ཉིན་མཚན་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
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`” ༄༅། །པར་ལོ་སྐོམ་སོགས་ཀྱང་བརྡེད་པ་དང་། རེས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་སྐྱོང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་ལས་རུང་དུ་ཁྲེས་སེ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་དུའང་འདྲོངས་པའི་ཉིན་མཚན་བསྲེ་ཐུབ་པ་ 
འབྱུང་བས། འདི་ཙམ་ལ་ཆོག་ཚོད་བཟུང་ནས་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཁོར་ཡུག་མ་ཡོད་ཅེས་རློམ་པ་བྱེད་པའང་འབྱུང་ལ། གང་ཟག་ལ་ལ་རྩོང་བ་འདི་ཙམ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་ 

%ཱ སྒྲབ་པ་བཞག་སྟེ། ཚེ་འདི་འི་དགྲ་བཏུལ་གཞེན་སྐྱོངགི་ཆེད་ཀྱི་སྟད་ཀར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་སྐྱོང་བ་དང་གྲོང་ཆོག་འདྲེ་འདུལ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དོན་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བ་སྐད་བྱེད་པ་ 

ཙཿ དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནའང་ཞམས་རྱོང་དེ་ཉིད་གྲིབ་སོགས་མ་བྱུང་ན་མི་འཆོར་སྟམ་པ་དང་། བྱུང་ན་འཆོར་སྟམ་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ལྟར་བཅོས་པ་ན་དང་པོར་རྱོང་བ་དེས་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིས་མྱོང་བ་ 
དེ་ཡལ་ནས་ཐ་མལ་ཁྲེས་སེར་འགྲོ་ཞིང་། སོང་བ་ན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འདེ་དང་པོ་སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའམ་ཆོས་བརྒྱད་ཅན་ཟེར་ནས་གཤེད་སྐུར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལ། 
སྒོམ་ཆེན་དེ་འདྲའི་རིགས་པ་ལ་ལས་ཁོང་རང་གིས་སྤྱོད་ངན་དེ་ལྟར་སྦྱད་པས་རྨ་བབ་ཀྱི་དགོས་པའི་ངོ་ཚས་སླར་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཟིན་པ་སྐད་ཀྱི་གཡོ་སྒུའི་གྲོལ་ཆ་སྟོན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་རིགས་དེ་འདྲས་ 


རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཡལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྒོཿ མ་ཆེན་རྣམས་ལའང་རྒྱས་བཀབ་པའམ། ཡང་རང་རྨ་བབ་ནས་གཞན་འགྲན་ ཟླའི་སྐོཿ མ་ཆེན་བཟང་ པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཞུར་བ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་སྟེ། སྤྱིར་ 
སྒོམ་དང་སྒོམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟོག་པོ་ཡིན། ཆེ་གེ ་འདིའི་དགེ་ཚོགས་ལས་བདག་གི་སྡེག་སྤྱོད་འདིའང་དགེ་བའི་མཆོཿ ག་དམ་པ་ཡིན་པས་ས་ལམ་བསྒྲོད་ཡུལ་ཆེ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ སོག་པའི་ 
རིགས་ཅན་ཀྱང་འབྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། གང་ཟག་གི་རི གས་ལ་ལ་མྱོང་བ་འདི་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་ན་མྱོང་བ་ལ་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་འདུག་སྟམ་ནས་བཟོ་རྩི ས་སྨན་སོགས་ཀྱིས་ནོར་རྫས་དཔག་མེད་ + 
བསྡུས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཁྱད་པ རྭ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྙེད་བ ཀུར་དང་ ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་ལ་ལ་རྱོང་བ་འདི་ཙམ་ དུ་སླེབས་པ་ན་ལོ་ཤས་ ¬ 
དྲག་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ལ་ཆེར་བོགས་མ་ཐོན་པས་ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བཞིན་པའམ་མ་ཟིན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་ ཉམས་ཀྱང་སླའོ་སྟམ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ 
ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ འི སག་སྦྱངས་ ལ་ འབད་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ ར་གྱི་ཚེ་བླ ་མ་མ ཚན་ ལྡན་གྱི་བ ཀའི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ན ས་རྟོག་ པ་ དེ་ཉིད་བོགས་ འདོན་ཐ པས་ ཀྱི་བསག་ སྦྱང་ ལ་བླ་ མ་ཉིད་ 


:= 
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པཿ ༄༅། །ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་ དང་དུ་བླངས་ ནས་སྲོག་ སྡོས་ སུ་སྒྲབ་ན་ས་ལམ ་བགྲོད་ཕུལ་ཌ ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ པར་མ་ནུས་ཀྱང་རང་གཞན་ གྱི་རྒྱད་ལ་ ཚོགས་ཅི་ འཕེལ། སྡིག་ སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱི དམིགས་ རྐྱེན་ཅི་ ཆུང་གི་ 
ཐཔས་ ཁོ་ན་ ལ་ འབད་ཅིང་། གལ་ སྲིད་སྐལ ་བ་ ངན་ པས ་ཆོས་གང་ཟག་ ལ་ ལོག་ ལྟས་ནག་ པོ་ པོ་ཁ་ འབྱམས་སུ་སྐྱོད་ པར་ གྱུར་ ནའང་ རྡེས་ནས་དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཐུགས་ རྗེས་སྔར་ བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་ འགྱོད་ པ་ སྐྱེས་ཏེ 
ྷཾ རྡེ་བཙུན་ བླ ་མའི་གསུང་ཚད་ མར་བྱས་ནས་སྔར་ཧྱི་ གྱི་དགེ་སྐྱོ་ སྦྱོར་ལ་ སྒོ་ གསུམ་ ཀྱི ཉམས་ ཆག ་ཅཾ་ བྱུང་ཐམས་ཅད་ བཤགས་སྡོམ་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བུ བྱས་པས་ལས་ སྒྲིབ་མི་ འདག་ མི་སྲི ་སྲད་ ཅིང་། ཕྱིན་ ཆད་ ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་ 

± » སྲོག་ བརྒྱ་འགྱུར་ དུ་ཆད་ ཀྱང་ལས་ངན་ ་དེའི་ རྗེས་སུ་མི་འབྲང་པར་ འཕགས་པའི འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ རྡེ་བཙུན་ བླ་མ པ་དགྱེས་པའི་ ལྟ་ སྤྱོད་ རྣམ་པར་ དག་པ པ་ སྒྲབ་པའི་ སྐལ་ རེ དུ་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ 
ཞེས་དགེ ་བའི་ཆྩ་བ་ སྒོ ་དུ་མ་ ནས་ སྒྲུབ་ཅིང་། དགེ ་བ་ དེའང་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་བསྔོའོ། ། དེ་ལྟར་ རང་ གི་མི མི ་དགེ་ བའི་ལས་ ངན་ སྤྱོད་ སྤྱོད་ ཁོ་ ཞིག་ ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཕྱི ་རླབས་ཅང་ འཇུག་ ནུས་སམ་ སྙམ་ན། 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ ་རྗེ་དང་ ཕྲིན ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དང་། སེམས་ཅན་ ཀྱི་ལས་ ཚུལ་བསམ་ ྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ 'ལས་ཅི་ཙམ་ ངན་པ ་ཙམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་ཡང་ འཇུག་ 
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ཚབས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་རེ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་རང་རེ་ལ་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ནས་ 
ད་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གང་ག་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་སྡེའི་བ་སྤུ་ཉག་རེ་རེ་ལས་དེ་སྟེད་ འཕྱུལ་ཀྱང་བར་ ཆད་བྱ་མི་ནུས་ 
'ལྟར། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལའང་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ཡང་བླ་མ་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ 
ས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་མ་གུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ངན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གླིང་གཞན་ནས་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་ནུས་པ་ཞིག་ལ་རིགས་བཟང་ 
'གིས་གདམས་པ་ཞུས་པས་ཁྱོད་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གནང་། ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་ཞུས་པས་གནང་ནས། དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཤཱ་ཆང་སྒོག་པ་མང་དུ་ 


ཟོས་ནས་ ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ཏེ་སྒུགས་པས་ སློབ་ མའི་ལུས་ ཐམས་ཅད་བཛྲད་པ་ལ་སྒོ། བ་ མས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་སྟམ་དགའ་བ་སྐྱེས་ པས་བླ་མ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་འད་བར་གྱུར་ཏོ། | ཕྱས་ གཞན་ཞིག་གིས་ 
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༄༧། ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་རིགས་ངན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐོབ་བམ་ཞེས་དྲིས་པས། རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་བྱུང་བ་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ཉིན་མཚན་བསྲེ་ཐུབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་འབྲུག་སྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཁོར་ཡུག་དང་རྟོགས་པ་ཁོར་ཡུག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས། འདི་ལ་ཉམས་ཁོར་ཡུག་མ་ 
ལཾ ཞེས་བརྡོད་དེ་རྟོག་པ་ཁོར་ཡུག་མ་བྱུང་གི་བར་ཉམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་སྒོམ་འཇའ་ཚོན་མ་ཞེས་གསུངས་སོ། །༣༤. དེས་ན་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་ཁྲིད་པ་ན་སློབ་མའི་རིགས་ལ་ལ། ༤ 
ཙཱ སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་སྐོར་གཅིག་གཉིས་དང་བསག་སྦྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྒྱུར་ཁ་སྣ་རེ་ཟུང་རེ་བསྟན་མ་ཐག་པར་མོས་གུས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་འགྱུར་ཕུལ་ཆེ་ཆེ་དང་། སྒོམ་ཡང་བཟང་པོ་སྐྱེ་སྐྱེ་འདྲ་ པམ 
བ་ལ། དེ་ནས་སླར་བཏུད་དེ་བསྒོམས་པས་ནམ་གཞུག་ཆད་ཀའི་ཆར་ལྟར་ ད་ཐ་མལ་པར་ཐང་ངེ་བྲེང་ངེ་ལུས་ནས་མཐར་རབ་ཁ་བཏོན་ཡམ་མེ་བ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་རེ་ཟུང་ལ་ཁ་འབྱར་ཞིང་། ཐ་མ་ 
མངག་ག ཞུག་པའམ་ཚོང་པ་དང་ཞིང་ལས་པ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ འབྱུང་ལ། ཁ་གཅིག་དམིགས་སྐོར་ བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སེམས་ འཛིན་བྱས་ཀྱང་སེམས་གནས་ སུ་མི་ འདོད་པ་ལ། སྐབས་ ཤིག་ཡེངས་ ཐབས་སུ་ 


3 གནས་པ་ རྩོལ་ མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ དང་། ཁ་ཅིག་ ལ་བསག སྦྱང་གི གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ་ ལོ་མང་ཕོར་བྱས ཀྱང་བློ་ སྣ་གྱོང་ཀྱུ་རེ ་གཤིས་ངན་ལོག་ལས་མེད་པ་ལ་སྐབས་ཤིག་ནས་ཞེན་ལོག་ ངེས་འབྱུང་མོས་གུས་ སྟིང་རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ 
དཿ རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ ་སྙིང་གཟེར་གྱི གྱི་དམ་པའི འི་ཆོས་ཁོ་ན་སྟཾ སྟིང་ལ་བརྣགས་པའི་སྒྲབ་པ་མཐར་འདོན་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ཁ ཁ་ཅིག་ རེས་གནས་པའང་དམ་ ད་སྐྱེ་ཞིང་། རེས་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་ གི་ཟུར་ མགོ་ ཡང་ 
: | རགས ལ། རེས་གློ་བུར་དུ་མོས་དུང་དུང་སོགས ་དང་ཞེན་ལོག་ ་ཀམ་ ཀམ་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལོ་དུ་མར་བསྒོམས་པ་ན་ལོ་ ལོ་རེ་ཙམ་ ་དུ་ཡར་སྐྱེད་ཐོ་ ཐོན་པ་འདྲ་ལོ ལོ་རེ་ཙམ་དུ་མར་སྐྱེད་ཡོང་བ་འདྲ་བའི་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ གྱི་ 

༡ བྱ་བ་ གང་° ལའང་ རེས་གནས་ཤུ ཀྱིས་ལན་ པ་འདྲ། རེས་གྲོགས་ཀྱིས་ལན་པ་འདྲ། རེས་མཐུན་ཀྐེ རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ལན་པ་ཿ འདུ་ བའི་རྐྱེན་ལས་ཉམས་ སྱོང་ག ་འགྱུར་ ལྡོག་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་ འབྱུང་ལ། ། རྐྱེན་དེ དེ་ ་ 
འདྲས་ཁ་ཅིག་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་ངེས་ འབྱུང་ཅན་ ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་བློ་ བློས་བཏང་བའི་ བྱ་བྲལ་ཆེན་པོཿ ༈པོའང་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ཆེ་འདིའི་འུར་སྒྲོབ་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ བླ་མ་ 
དང་སྡེ་པ་ཆེན་པོའི་གཞན་ དབང་གིས་འཁོར་པོར་འགྱུར་ བའི་བྱ་ སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ལྟ་བུའམ་ལ་ལ་མཁོས་མེད་ ཀྱི་ཁ་བཏོན་ཙམ་ལ ་བརྟེན་ནས་སྡོད་ པའི་ སྟོམས་ལས་པར་འགྱུར་ལ། ལ་ལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀད་ 


1622; 


༄” ༄༅། །ཀྲིག་གེར་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་ཆ་བཀགོས་པའི་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་གི་དབུས་སུ་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་པར་ཁས་བླངས་ནས། 
གྲོང་ཁྱེར་པ་དག་གིས་འདི་ནེ་དེང་སང་སའི་སྟེང་ན་སྒྲབ་ཚུགས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་དང་རྙེད་བཀུར་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་བས། སྟིགས་དུས་འདིར་སློབ་མར་བཟུང་ནས་བློ་ 

° རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་སུ་འཁྲིད་པ་ན་སློབ་མ་སྐལ་བ་ངན་པ་དག་ཕལ་ཆེར་བདུད་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་རྣམས་ལ་དཔོན་སློབ་གྲོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ དྷ 
| བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་གཞན་དུ་བློ་བཀྲིར་རུང་བའི་སློབ་མའི་རིགས་ཐ་མ་ལའང་འདེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འཕྲལ་གནས་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ཡང་། བེ 
ཕུགས་གཏིང་བློས་ཁེལ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པས་བླ་མ་དེའི་ཞབས་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ས་ཡ་སྟོང་དུ་བཤིག་པའི་ཆ་ཤས་བདག་གི་ 
སྤྱི་བོར་ནོད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སེམས་པས་བཀའ་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཅིང་། སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ཏེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཅི་འདྲར་སོང་ཡང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་ 
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འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྔོ་མ་ཐོགས་ནའང་། སྨོན་པ་ལ་སུས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། བློ་སྔར་ཆོས་སུ་སོང་བ་དེ་ཡང་ཕྱིས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། སྔར་བློ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཡང་སླར་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་པའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བ་དེ་འཕྲལ་དུ་ཞེན་པ་ལོག་ 
རཱ པ་སྐད། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་སྐད། སྟིང་རུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་སྐད། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་སྐད་དུ་ལོ་ཤས་བྱས་པ་དེ་ཡང་བློ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བས་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཆོས་ཆོས་ 

ལྟར་བཅོས་པར་སོང་བའི་དབང་གིས་ཆོས་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ནུས་མི་ནུས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་ནུས་མི་ནུས་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་ལ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་ 
པ་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུབས་དང་བྲལ་བས་ཐར་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པའང་ 


-- 
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༥ ༄༅། །གནད་ འདི་ལ་ཐུག་གོ །དེས་ཊ ན་དགེ་སྦྱོར་ དང་ རྩོང་བ་ལ ཡ་འཕྲལ་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡ ང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ དམ་པ་མཚན་ལྡན་ ཞིག་ གི་ བཀའ་ལ་ཚད་མར་བཟུང་བའི་ སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ སྦྱོར བས་ ས་དངོས་ སུ་འཇུག་མ་ཐུབ་ ཀྱང་སྒྲོན ་པས་སྒྲབ་པའི་བསམ་ སྦྱོར་ གྱིས་འདོད་པའི་དད་པ་ དང་མ་ བྲལ་ན་ཕུགས་དགེ་སྦྱོཿ །སྦོུར་ རྐྱན་ དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ མི་ འཆུག་ པས། འཕྲལ་ རྐྱེན ནམ་ 'སྔོན་ 


ཌཱ ལས་ཀྱིས་སྡོམ་དམ་སོགས་ལ་ཉམས་ ཆག་ཅ ཅི་བྱུང་ཡང་ཡིད་མི་ ་གསོད་ང པར། སར་ ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ་ རྗེས་སུ་འཛིན་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལེགས་པར་ བསྒྲིགས་ པ་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ „ བདག་ ཉིད་ འགྲོ་བ་ 
ཡུ ' དངྱ་བཱ་ ་མས་ཐར་ལམ དུ་རེས་སུ་འབྲིད་ཅིང་མི ་གཏོང་བར་ ་འཛིན་པ་ཆོས་ ༈་ཉིད་ཡིན་། ་པས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་ གུས་ མ་ཉམས་པ་ པ་འདི་ ལམ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བར་འཛིན་པ་དེ་ལམ་ དུ་འཁྲིད་ པ་ན་འཁྲིད་པར་ 
བྱར་ཡོད་ ཀྱི། དེ་ལྟས་ འཁྲིད་ པར་བྱར་མི་ མི་ནུས་པའི་སློབ་མ་ དེ་དང་བླ་ཿ མ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་བསྟུས་པའི་དཔོན ་སློབ་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་ཚེ་འདི དང་སྡོན་ དུ་མ་ སོང་ངེས་པས། ཿ བཟའ་ བཏུང་སོགས་ཟ ཟང་ ཟིང་གིས་ 
སློབ་མ་དེའི་སེམས་ བསྲུང་ཞིང་མགུ་བའི་ དད་སེམས་འཇབ་བུས་འཇོག་པ་ལས་དངོས་སྲུ་སློབ་མར་བཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་མ་ གྱུར་པས། བརྒྱུད་ནས་སྨོན་ལམ་ གྱི་འབྲེལ་པས་སློབ་མར་ བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཡང་གང་ 


28༦ 


121 


ཟག་གི་རིགས་ལ་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་ན་སེམས་ལ་གནས་ཆ་སོགས་ཅེ་ཡང་སྐྱེར་མི་བཏུབ་པ་ལ། ལྷ་སྒུའམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུའི་སེམས་འཛིན་དང་རླུང་སྦྱོར་བྱས་ན་ཆགས་ཉམས་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉམས་སྐྱེས་ནས་ཆགས་ལམ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉི་ཚེ་ལ་བློ་ཕྱོགས་པའང་འབྱུང་ཞིང་། དེལྟའི་རིགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ལ་ལ་ཆགས་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲིད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
ྙ འབྱོར་པ་འགྱུར་བའང་ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་སྐལ་དམན་ལ་ལ་ནི་ཡུལ་གྲུ་དགུ་བསྐོར་བའི་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་མཐར་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམ་པའང་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ཁྲོ་བོའི་བསྐྱེད་ པེ 
, ཟིམ་སོགས་ལ་སེམས་གནས་ཆ་རྙེད་པས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས་བློ་བྲིད་ནས་སྒོམ་ཆེན་པར་མིང་བཏགས་པའི་མཐུ་གཏད་ཁྲམ་གསུམ་གྲོང་ཆོག་འདྲེ་འདུལ་སྲིའུ་གསོ་བ་སོགས་བྱེད་པའང་འབྱུང་ པ 
བས་དེ་དག་ནི་དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། སྒོམ་ཆེན་འཆལ་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་མཐུ་མཁན་ལ་བལྟ་བར་ཡང་མི་རུང་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ལྟ་ག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། བདུད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པས་གསུངས་སོ། །༣༥ ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་ལས་སམ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་པའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཉི་རིགས་ཀྱིས་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ 


ཤེ 
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༄” ༄༅། །ཚུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ལ་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ པོ་ཡོད་ངེས་ པས། དེའི་ གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ ཉམས་རྟོགས དྲིས་པའི་༔ འི་ཚེ། དེས་ཉམས་མྱོ: སྱོང་གི་གསལ་སྣང་བདེན་ ་ནམ་ རྡུན ་ཅི་རིགས་ །བཤད་པ་ 


ན་གང་ཟག་དེ་དག་ གིས་དེའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ 'དད་ནས་ འབུལ་ ཞབས ་སོགས་ ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ གྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། བདག་ནི་ སྒྲུབ་པ་པོའམ་ རྣལ་ འབྱོར་པའམ་ཐུགས་དམ་པའམ་སྐྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོ་ པོ་ཞེས་ང་ 


£ རྒྱལ་གྱིས་ནོཿ: ནོན་ཅིང་། ། དེ་ལྟུར་ བསྟེན ་བཀུར་སོགས རྣམ་ གཡེང་གིས་ ་སྒྲབ་ པ་ལའང་པར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། དེར་ མ་ མ་ཟད་ ཡུལ་ དེར་གནས་ པའི་ མཆོད་ གནས་གཞན་ ན་རྣམས་ ཀྱང་ བདག་ ཅག་ ལྟ་ བུའི་ཐོཿ འི་ཐོས་སོགས 


ཇོ དང་ལྡན་པའི་ཡོན་སྦྱང་བའི་ཞིང་ལ ་བསོད་ནམས ་མི་བསག་པར། ། སྒོམ 'ཆེན་པར་ གྲགས་ པ་བསླབ་པ ་དང་ཐོས་པའི ་ནོར་གྱི་བྲལ་བ་ལ་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་གིས་སྡང་ 
སེམས་དུ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཐོས་པ་ནས་འགྲན་ཟླ་དེས་ཀྱང་བདག་རི་སུལ་དུ་དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན། སྤྲང་ཟས་ངན་ཕྱིད་བྱས་པ་ལ་ཁོང་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་བསོད་ 


ནམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་པ་ནི་ཆེས་མི ་འོས་སོ་སྟམ་པའི་སྡང་སེམས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ནས་རང་རེས་སྔར་སྒྲབ་པ་བྱས་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་ ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ སྒྲུབ 
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པ་བྱེད་ལོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལྟར་སེམས་འདོད་སྡང་གིས་འཁྲུགས་པས་དགེ་བློའང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛུག་ནས་གཞན་ 

:།པའི་འགྲན་ཟླས་དེ་དག་ལ་སྡེག་བསག་པར་ཡང་འགྱུར་བས། དེ་ལྟའི་ལས་ཚུལ་ངན་པས་རང་ཉིད་མ་ཟད་རང་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་མི་དགེ་བ་དུ་མ་འཕེལ་བས་བདག་ 

\ གཞན་འབྲེལ་ཚད་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་རང་གི་སྐྱབས་ སྲ 
གནས་ཚད་མར་ཀགྱུར་པའི་བླ ་རྲ ་ཉ ད་ལ་ཞུ་བ་མ་གཏོགས ། གཞན་གང་ལའང་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ་བཤ ད་ན་བ དུད་ཀྱི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཉེན་དུ་འགྱུར་ན། ཐོས་ ༡ 

བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ནས་ཚེ་འདིའི་རྙེ ད་བཀུར་གཡ བ་ན་དེ་ཉིད་ལྷའི་བུའི་བ དུད་དངོས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། བདུད་ ཀྱི་མཐུ་འཇུག་ པའི་སྒོ་ནི་རང་ཉིད་ ཀྱི་སྐྱོན་སྦེད། ཡོན་ 

ཏན་ངོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ ས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ རཿ འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་བ དུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ ལ་ ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ དང་བཅས་ 


@ 
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7892) ཤུག 


༄༅། །པ་ལ་གསང་ཞིང་ཡོན ་ཏན་ཕྲ ་མོ་ [རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ རྣམས 'ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ས་ལམ་ གོང་མའི་ འེ་གནས་སུ་བཞུགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལ་ ལྟོས་ན་ སྒྱུག་བྲོ་ བྲོ་ཞིང་ངོ་ཚ་ང བའི་ གནས་སུ་བལྟས་ནས་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན ་དག་ལ་མཐོལ་ པ་ཞིང་བསྒྲགས ་ནས 'ཡིད་ལ་འགྱོད་པ ་ཆེན་ང པོས་ བཤགས་པར་བྱ་ ཞིང་། མདོར་ན་བདག་ གིས་ལས་ བཟང་ངན་ གྱིས་འབྲེལ་ཏེ་ ཚད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ 

ཧཿ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཞིང་དམ་པར་དངོས་སུ་མ 'གྱུར་ གྱི་བར་ དུ་བདག་ ཉིད་ཡོན ་གནས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་དུ་སུས་ཀྱང་མི ་མཐོང་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསང་ ཞིང་སྦ་བའི་ སྤྱོད་ ལམ་ཁོ་ནས། སྒྲུབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་པར་བྱ་ „ 
¢ །དགོས་སོ། །༣༦ དེ་ལྟར་ ལེགས་ པར་བསྒོམས་པས་ལོ་ཤས་སོང་བ་ ན། ཡུལ་ག་ གེ་ང དང་ དགོན་ ག་གི ་ནས། བླ་མ་ཆེ་གེ་དང་སྡེ་དཔོན་ ཆེ་གེ་དང་། དགེ་བཤེས་ཆེ་གེས་ཁྱེད་ཀྱི་ སྒྲབ་ཚུགས་ 'དང་རྣམ་ ཐར་ཐོས་ ˆ 
པས་དད་པ སྐྱེས་ ནས་སྤྱན འདྲེན ་ཡིན་སྐད་པའམ། སྐྱན་འདྲེན་པར་མི་ ནུས་ནའང་ཡོ་ '་བྱད་ཀྱི་འབུལ་བ ་འདི་བ ་བདག་ གིར་མཛད་དེ་ དེ། བདག་ཅག་ལ་གདམས་པ་དང་། རྗེས་བསྟན་སྩལ་དུ་གསོལ་ ཞེས་པ་ དང་། 
ཐ་ན་སྐུ་ཆབ་དབུ་ལོ་སོགས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གནང་དགོས་ཞེས་སམ། ཡང་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐོས་སྒོམ་དང་ཉམས་སྱོང་ཅན་དག་གིས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཚུགས་དང་རྣམ་ཐར་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ 


མཛིས་གཅསཔཆེའེའཅིལ། ° 


༈ འྲད་མངའ། བདག ་གི་ཉམས་མྱོ: སྱོང་ཐོས་པ་ སོགས་ལ་དཀའ་འཕྲང་འདི་ལྟར་བདོག་ པ ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ གྱི་དྲི ་བ་ དང་སྐྱེས་སོགས བྱུང་བ་ ན། བདག་ ལ་རང་ གཞན་ སྨིན་གྲ གལ་ ལ་འགོད་ ནུས་པའི་ ཐབས་ ཤེས་ མྱོང་ 


བ་བྱིན་རླབས་སོགས ་གང་ཡང་ མེད་དོ་ ་ཞེས་རྣམ་གཡེང་དེ ་དག་ལ་རི་དྭགས་ལ་རྫི་ཐེབས་པ་ དང་མགོ་ ་ནད་ ལྟར་ བྱོལ་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔར་གྱི་ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་གིས་བསྡུས་པའི་ འབྲེལ་ 
། ཅན་དགེ་བཤེས་ དང་མི་ མི་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་གློ་བུར་དུ་སྐོ་བསྣན་ནས་ 'འདུ་འཛི་ ལ་སྦྱར་བྱུང་ན། བདག་ ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལུས་གནད་ དང་མ་བྲལ་བ། ངག་ སྨྲ་བཅད་ དང་མ་བྲལ་བ། སེམས་འདུ་འཛི་ལ་རི་དྭགས་ལ་ 
༡ ཝིངས་པ་ཐེབས་པའི་ བློ་ལྟར་གནས་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ སྙིང་ལ་གཟེར་ ཆེད་དུ་བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་ ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ བའི་གསོལ་ འདེབས་ གདོང་མཆི་ མས་ཁེབས་པ་བཞིན་ 


འགྱུར་འགྱུར་དུ་བྱས་ནས དགེ་སྦྱོ་ །སྦྱོར་ལ་ གནོད་པའི་ལོང་གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་ ་ལང་སོགས་ ཀྱི་སྣ་ཐག་ ཏྦད་ གཅོད་ དུ་བྱའོ། ། །ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ བདག ་སྟིང་ནས་ཚེ ཆོས་གཅིག་བྱེད་པར་འཚལ་བས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བྱུང་བ་ན། བདག་གིས་སློབ་མ་ཆོས་གཞན་དུ་ཁྲིད་ནུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་བྱིན་རླབས་སོགས་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་སོང་ཞེས། བརྡ་སྦྱར་ 
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༄༣༡ ༄༅། །ནས་བརྲང་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་སྲིད་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ན། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་གནང་གི་རེ་ལྟོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་དེ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱེ་ཤིས་ འཇིགས་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་སྣང་ 
ན། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་མན་ངག་བཤད་ནས་ཆེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་འདུན་མ་མ་གཏོགས་ཆེ་འདིའི་སང་ཕན་གྱི་འདུན་མ་ལ་རྩིས་གདབ་མི་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་སློབ་མར་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟའི་བློ་སྐྱེར་ 
3 མ་བཏུབ་ན་འཕྲལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཙམ་གྱི་དམིགས་སྒོམ་བཟླས་པ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་ཙམ་གྱི་བསག་སྦྱང་སྒྲབ་ལུགས་བསྟན་ནས་གང་བདེར་བཏང་ནས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་རྩོལ་བ་ 
| བསྐྱེད་པ་ལས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབ་པའི་འཁོ་ ར་སློབ་སྦྱིན་བདག་དང་ཆོས་དྲི་བཤད་ཀྱི་འདུ་འཛི་སོགས་བདུད་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །༣༧ དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་གནས་དགའ་འགྱུ་སྡུག་ 
མེད་པར་རིག་ཐོག་ན་གནས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་ནས་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་སེམས་རང་བབས་སུ་ཕེབས་པ་ན་ཤེས་པ་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར་སྐྱེས་པ་ན། ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཡིད་བྱེ ད་ངང་གི ནུབ་ན ས་སྦྲང་མ ་ཀ ར་སྤྱིན་ ༢ འབྱ ར་པ་ ལྟར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཡུལ་ ལ་ཆ ཉམ་པ ར་ འཇོག་པ་ན་ འཇུག་ ལྡང་བདེ་ཞི ང་ འཇུག་ལྡང་གི་བྱེད་པ་གཉི ས་ཀ་ ལ་ དྲན་ཤེས་ རང་ དབང་ ་ཅན་ གྱི་རྗེས་ སུ་ཏིང་ 
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,2.༔ 


ངེ་འཛིན་སེམས་མི་རྟོག་པར་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ནུས་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྟོག་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་ནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་པར་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཇུག་ལྡོག་ 
ཧཱ ཡང་ཟོར་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དྲན་པས་ཁ་ལོ་ཅི་འདོད་དུ་བསྒུར་ནུས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ས་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཆར་ལ་རེས་མོས་ 
༥ ཀྱིས་སེམས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སྤེལ་མར་སྦྱངས་པས་གཅིག་བོགས་གཅིག་གིས་ཐོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྤུ་རིས་སུ་མི་གཅོད་པར་། ནང་བལྟ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ „ 
རཿ གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དགའ་བདེ་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་འདུ་འཛི་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་གཏིང་གསལ་རང་རིག་ཏུ་ལྷོང་བའི་ཤེས་རྒྱུན་དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་པ་ ལ་དྲན་ ཤེས་ ཀྱི་རྗེས་དལ་ ལ་ ལྟོད་ ཆགས་པར་ ངེ 
4 ཟིན་པ་ན། སེམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་མེད་པར་འབབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟའི་རྒྱུན་དང་མ་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ། རྒོད་འགྱོད་འདོད་འདུན་རྣམ་འཚེ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ 
འགར་ཡང་ལྡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཉམ་བཞག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་ཆ་དང་ལྡན་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེས་ 


|®» 


༄ ༄༅། །ཤིང་། མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་རང་སེམས་ལ་སྤང་སྒྲབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པ་ཆུ་ལས་རླབས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆུ་ལས་མི་ 
འདའ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྟར་བརྟེན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ ང་ཆ་མ་འགགས་པ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེར་ 
3 འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་བུ་ཆུང་གིས་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ན་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཉམས་རྩོང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཕྱམ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ླ ལ། འཆི་ཁར་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བཞིན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཆི་སྲིད་དུ་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་ན་འཆི་སྲིད་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གོང་མའི་གནས་ཅི་རིགས་པར་སྲིད་ལེན་གྱིས་སྲིད་པ་ 
འགྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ རྒྱལ་བ་ འབྲི ང་ ཁུང་པ ས་ག སུངས་ ་ཤིང་། ཉམས་རྩོང་འདི་ཉིད་དང་ལྔ ན་བཞིན་པ རང་བ དག ་གི་མཁ ན་པོ་གཞི་མེ ད་ རྩ་ བྲ ལ་གྱི་རྟོཿ གས་པ་དང་ ལྡན་པའི་ག ང་ཟག་ནི་ ་བ ར་དོ་ འདི་ཉིད་ 
དུ་དམན་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔལ་རྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །ཉིན་པར་གྱི་ཉམས་མྱོང་འདི་ཙམ་གཉིད་དུས་སུ་ཟིན་པ་ན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། འདི་ཉིད་ 
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འཆི་སྲིད་དུ་ཟིན་ན་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་ཆོ། 
མཁྱེན་པ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ གཉིད་དུས་དང་འཆི་སྲིད་དུ་འོད་གསལ་ཟིན་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁྲིད་སྲོལ་ལྟར་ན་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་དེར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས། ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་འདི་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༣༨ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་བླ་མའི་གུས་དང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་། དེས་ 
དྲངས་པའི་ཉིན་མཚན་དུ་ཁམས་གསོ་བའི་གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་ཙམ་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ལེ་ལོར་མ་ཤོར་བའི་བརྩོན་པ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འབུངས་ཤིང་གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་གི་དུས་ཀྱང་རང་སའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ན་སླར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་འགས་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་ཤིང་རྙོགས་པར་མི་ནུས་པར་དང་ཆ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ཆ་ལ་ 


ད་པ་ཡིན་ཞེས། བདག་ཅག་གིི་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ 
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༄” ༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་ མངོན ་གྱུར་པའི་རྟོག་པས་རྫི་བར་མི ནུས་པར་ མ་ཟད། ། ཤེས་པ་ཉི ་ཉིད་ གཟུང་འཇིན་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ཀིསྤུ་རིས་ དབྱེ མི་ཐུབ་ 
པར་རང་གི་ངོ་བོ་ ྒྲ་རྟོག་གི་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བར་སལ་ལེ་ཧིག་གེ་ཡེ་རེ ་རེ་བ་ ཡེར་ཐོན་ཏེ། ། དེ་ཉིད་མི་རྟོག་ རྡེན་ནེ་བའི་ཤེས་རབ་ ཆུ་དྭངས་པ་ལ་ཉ་འཕར་བ་ ་རྗེས་མི་མངོན་ པ་ལྟ་ བུའི་ཤེས་ ་ངོ་ན་རྣམ་ 
@ རྟོག་ གི་ སྤྲོས་པས་ ཇི་ལྟར་ བསླད་ (ཀྱང་བསླད་ མི་ནུས་པ་ དང་ རྗེས་མི་ འདོད་ པའི་རིག་། པ་གསལ་ སྟོང་ལྟང་ངེ་བ་ ཉམས་ བདེ་ གསལ་ཐེ ་སོགས་ ཀྱི་གཡོ་ བ་དང་བྲལ་བ་ དེ་ ཉིད་ ལྷག་པར་མཐོང་བྱའི་ 'ལྷག་ ་མཐོང་གི་ „ 
“ཾ རྟོགས་ པའི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ པའི་སྒོ་ ནས་རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་ ་ནོ། ། །ཞེས་རྒྱུལ་ང བ་རྒོད་ཚང་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ པ 
དང་། ཡང་ དགོན་ པ་ 'སོགས་ ཀྱིས་རྩལ་འདོན་ དུ་གསུངས་༔ ཀྱང་། ཉམས་ལེན་ ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ གྱི། ད་ ད་དུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བའི་སེམས་ངོ་ 
མཐོང་བའམ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ རང་གི གི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ 


¦ གྱི་ཉམས་བཟང་པོ་དེ་ལའང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆའི་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་གསལ་སྟོང་པའི་ངར་ཐོན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྱོང་དེའང་ནམ་མཁའི་འཇའ་སྤྲིན་ 
» ལྟར་ཇེ་དྭངས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
དོ་། ༈འདི་ཙམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཚན་ཉིད་པར་དྭགས་བརྒྱུད་པས་བཞེད་སྟམ་པར་རྗེ་རེད་མདའ་པས་ཀྱང་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ།དེའི་དྲིས་ལན་ཞིག་ཏུ་དྭགས་བརྒྱུད་ 
པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུའི་མགུར་དང་བསྟུན་ན་ལེགས་པར་མཐོ་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། དམའ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་བྲིས་གདའ་འོ། །དེ་ལྟའི་ཉམས་མྱོང་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་འགག་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་གནས་ཆ་གཉིས་སྲབ་མོ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་ཡུལ་མེད་རང་ 
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རིག་གི་ངར་ཐོན་ནས། རྒྱ་ མཚོ་ དྭངས་ པ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ ཉམས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟའི་རྟོགས་པ་སྦྱངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤི ས་ ཀྱང་ད་ལྟ་ ཉིད་ 


༄༡ ༄༅།། 


ཧི ®$. 


།དུ་ཤེས་པ་° ལ་བྱར་ཡོད་དོ་ དོ་སྙམ་ པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ལ། འདི་ནི་ཞི་གནས་ཁོ་ནའི་ ཉམས་མ་ ཡིན་གྱི་ལྷག་ མཐོང་ཕྱོགས་ ཟིན་པའི་ ཉམས་སུ་ཤེས་པར་ བྱ དགོས་སོ། ༣༩ དེ་ལྟར 
ལེགས་པར་ གཤུགས ་བསྲིངས་ནས་བསྒོམས་ པས། ། སེམས་ཀྱི་གསལ་ དྭངས་ཀྱི་འཆར་སྒོའི་མདངས་ཐོན ་པས་ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་བདག་ གི་མངོན་ཤེ ་ཤེས་ལྔ་ ག་བསྟན་ནུས་སོ་སྟམ་པ་ དང་། །འཇིག་ རྟེན དང་འཇིག་རེན་ 
ལས་འདས་ པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ འཆད་ རྩོད་རྩོམ་པའི་ ་ནུས་པ་དང་ལྡན་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ཤེས་པའི་ འཆར་སྒོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་གནོད་བདེ་ སུག ི་རེན 

› འབྲེལ་མཐའ་དག་ལའང་རང་བྱན་ཚུད་སྟམ་པའི་ ་ཉམས་ མཐོན་ པོ་འཆར་ནས། བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ གདམས་ངག་ངོ་ ངོ་མཚར་ ་ཅན་བླ་མ་ ྡེ་བ ཙུན་ འདི དང་མངལ་བས། རེ་ རེམཆེངས་སོ། སྟམ་ནས་ མས་ས ཤི 3 
བཟུང་མེད་ པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཚེ བསྟན ་བཅོས་སོགས ཀྱི ་གླེགས་ བམ་དུ་མ་བརྩམ་པ་དང་ འདི་ ལྟའི་ ཉམས་རྟོགས་ ཀྱི་བོགས་འདོན་ལ་ཙ་རི་ཏི་སེ་སོཿ ་སོགས་ གནས་ཆེན ་རྣམས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ སྟམ་ནས། 
བསྐོར་ཕྱིན་པ་ན་སྐལ་ལྡན་ལ་དེར་ཕྱིན་པའི་དཀའ་སྤྱད་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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སུ་བ སྦུར་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐད་ཅི ག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་གནས་དེའི་ལས་ ཀྱི ཌ་ཀིའམ་ཞིང་སྐྱོང་སོཿ གས་གནས་དེར་བཞུགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་དངོས་གླུབ་སྦྱིན་ནས་ཐུན་མོཿ ང་གི་གྲུབ་རྟགས་སྟོན་པའང་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་མི ་ལྡན་པ་རྣམས་ ལའང་སྔོན་བྱོན་གྱི་རྗེ་གོ ང་མ་རྣམས་འདི་ལྟའི་དབེ ན་གནས་ 
བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ་སྟམ་དུ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དཀའ་སྤྱད་སྟི ང་རུས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་མཐོང་ཐོས་ དྲན་པས་དད་པ་གསོས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས་ 
ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོ། ད་པའི་སྡིག་སྒྲེ བ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚེ་འདི ར་སློང་ནས་མི་འདོད་པའི་གེགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུངཞི ང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉཾ ད་སྙིང་ རྡེ་ད བྱེ ར་ མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ ས་བོགས་སུ་ཐོན་ཏེ་གདོད་ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལ བ་ སྒྲིབ་ ཕལ་ ཆེ ར་རྟིང་ཐོན་ དུ་ འགྱུ ~' ལ། ཡང་དེ ར་ སྔོན་གྱི་ ཆེ་ཟ ད་པ་ ལྟ་ བུའི་ རྐྱེན་གྱིས་ ལས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ལྟོངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ནའང་ཉམས་རྱོང་དེ་ཉིད་དང་མ ་བྲ ལ་ན་སླ ར་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་རྗེ་བཙུན་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ ཀྱི་འཕྲོ་འདི་ག་ནས་ 


༡༡ 


་ིི་ 


༄། །འཇུག་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་པས། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔལ་སྒམ་པོ་པ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་གུང་པ། ཀོ་་འཕྲག་པ་སོགས་ཡོས་ཀྱིས་ཙ་འོ་ལྱོའི་ཉོ་ཐ་ལ་སོག པའི་གནས་ཆེན 


ཅཱ སློབ་མ ་རྣམས་བརྫངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་བོགས ་དབྱུང་བ་ལམ ་གྱི་མཐུན རྐྱེན དུ་ཆེས་བསྔགས་ ནས། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་རྐང་འགྲོས་སམ་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་ ས་སྒྲུབ པ་ སྐུ་ཉམས་ སུ་བསྟར་བའང་སྔོན་བྱུང་ ང་སྟོན་ པའི་ རྣམ་ཐར་ རྗེས་འཇུག་ གདུལ་ བྱའི་ ཉམས་ ལེན་གྱི་ཆེད་ དུ་ཤེས་པར་ བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ རྒོད་ ཚང་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
འཛམ གླིང་གི ་གནས་ ཆེན་ཕལ་ ཆེར་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི ་པོའི་རྟོགས ་པ་བོགས་འདོན རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ སྐྱོང་བ་ལ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །༤༠ ' དེ་ ལྟར་ སྒྲབ་པ་ གཤུགས་ སུ་བསྲིངས་ནས་ 


སློབ མ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ །ཅན་ ན་དང་ རྟོགས ་ལྡན་ གྱི་བླ་མ་དག་ ཕན་ཐུ་ བུ་མཛངས་ པ་མའི་ངོར་ བལྟ་ བས་མས་ལེགས་ པར་ ལུས་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ལྟར་ཁྲིད་པ་ན། ། ཀུན་རྗ ་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་ཉམས་སྩོང་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དང་། ཆོས་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ སྟོང་ཆ་ གཉིས་ཀ་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་བཟོ་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
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ནས་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ངལ་དུབ་པ་ན་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྒུའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ངར་ཅན་དུ་བཏབ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པའི་སྨོས་ 


རྗ པས་མ་བསླད་པར་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ཨོཾ་སྲོ་རེ་བཞག་པར་བྱའོ། །འོན་ཆོས་སྒུའི་མོས་གུས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྐམ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་བླ་མ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་དང་བདག་གི་བློ་རིག་སྟོང་ 
ཤྲ ོས་བྲལཆོས་དབེངས་གཉིས་རང་བཞིསྷ་ནམ་དག་གི་ཆོས་བུའི་ཅ་རས་བཟང་དག་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་མེང་རར་མཉམ་པཉིད་ཀྱ་གེར་མི་ཕེདཔ། དེ་ལྟའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་སྒུ་དེ་ཉིད་ལྟར་བདག་གི་རང་སེམས་ 5 


རི་ལ པོས "༡༢7༨ > ` 22 ༢ ཀླ" ༡༨༡ སླ་།༧༡ ༢་།༠༡༤།བ(ག་རབ་ ་ར་༢འི་པོ། །རེ་ལ༡༤་༡གང་ཀ།ང་འལ་ཡྲིལ་ིར།་རོལས་ཤི་ ཅེས་གསོལ་པ་བ བ་པའི་མོས་གུས་ལ་ཆོས་སྐུའི་ 
: ཆས་ཀྱ་སྐ་མང་ ར་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ད་ལྟར་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱན་གྱས་རླབས་ཤག གཾ བཏ །པའ་མས་དུས་ཁ་ཆས་སྐུང་ 
ོས་དུབཡིན་ཞེ་ བ་མོད། དེའང་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྒུའི་མོས་གུས་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ཚུལ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས པ་མ་ཡན ཏཾ། མོས གུས བུ་ 
ཚུལ་དེ་ལ། བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སངས་ རྒྱས་མཉན་པ་རས་ ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟའི་ཆོས་ སྒུ་དེ་ཆད་སྟོང་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་སོང་བས། ཆས་སྐུ་ཉད་ཀྱང་ངས་ མ་ཟིན་པ་དེ་ལ་མོས་ གུས་ཇི ལྟར 


༦ུཟྩཾ 
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༠ ༄༅། །བྱེད་ཤེས་པར་མི་ ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་བཀའ་ བསྩལ་བས། དེས་ན་ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་ ནི། བདག་གི་རྗེ ་བཙུན་ བླ་མ ་འདི་ནི་རྟེན འབྲེལ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སེམས་ ཅན་མཐས་ཀླུས་ རློ ལས་སྣང་མཐུན་པར་ 
བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་ངོར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོཿ ལོས སྒུ་དང་། ། རིས་ཅན་ གསུམ་གྱི་ ཀི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི ཀྱི་ངོར་མཆོག་ གི་ སྦུལ་སྒུ་དང་། ངན་ སོང་སོགས་ཀྱི་ངོར་བཟོ་སྐྱེའི་ སྤྲལ པ་སྐུ་སོགས་ མོས་པ་དང་ 
¡ སྐལ་ བར་འཚམ་ པའི་གང་ལ་ གང་འདུལ། ། ཐ་ ན་སྡིག ཅན་ གྱི་ོར་ སྡེག །ཅན་ གྱི་ སྐྱེ བའི་ ཚུལ་ ལྟར་ འབད་། རྩོལ་ དང་ བྲལ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྣང་ཞིང་། ། སངས་རྒྱས་ ནང་ ཕན་ཚུན་ གྱི་ ་ངོལ་ སྨྲ་བསམ་ 'བརྗོད་ པ་ 
' ཐམས་ཅད་དང་་བལ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པར་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་རུང་ཡང་། ཅི་ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་ཤིང་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་ལྟའི་ཐ་སྐུད་དེ་དག་འཇུག་པའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ 
གང་དུ་ཡང་མགུབ་པ་ཞམ ་མཁའ་དེ མ་ མེད་པས་དཔེར་བྱ་བ ལས་ཀྱང་འདས་ པའི་ རང་ཅག་ ཚུར་ མཐོང་གི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་བསམ་པས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཡོན ་ཏན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ སངས་རྒྱས་དང་ སེམས་ 

ཅན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཆིས་སོ་ཅོག་གི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། སྦྲལ་བསྒུར་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མངའ་བས། གདུལ་ 'བྱ་གདུལ་བ་ལ་ མཐུ་ནུས་ཀྱི་དབང་ བྱཅུ་མཐར་ ཕྱིན པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་ཡིན་ལ་བདག་ལྟའི་སེམས་ ས་རྒྱུད་ཀྱང་ ཆོས་སྒུ་རྣམ་ པར་ ར་དག་ པ་དེ་ ལྟའི་༢ རང་བཞིན་ལས་ 
[༼།གཞན་ དུ་གཡོ་བ་མ་ མཆིས་ཀྱང་ཕྱིན ་ལོག་གི་བློ་ བློ ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཏེ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་མཐའ་ གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་ འགྱུར་ལ། ཕྱིན་ལོག་གི་རྨོངས་པའི་མུན་པའི་འཁྲུལ་པ་འདི་ དི་ཉིད་ བྲལ་བ་ན། 

༤ དཔལ་ ལྡན་༔ བླ་མ་དམ་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མངའ་བ་ ཁྱེད་ ལྟར་བདག་ ཀྱང་འགྱུར་ངེས་པས་ཁྱེད་ ལྟར་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ ཞེས་རང་གི་དགེ་ཚོགས་ཅི་བྱེ བྱིད་ཐམས་ཅད་མ་ རྒན་ཊ མཐའ་ཀླས་ པའི་དོན་དུ་བླ་མ་དམ་པ་ 
ལཿ དེ་ལྟ ་བུའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་སེམས་ བསྐྱེད། ། དངོས་གཞི་ཞི ་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་པསྡོ་ སྡོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ ་བླ་ མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ མོས་གུས་བྱེད་ པ་ ཞེས་བྱ་ལ། ལ། དེས་ ན་ 
ུ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ ཏན་ ་ཅན་ དུ་མཐོང་ཞིང་དེ ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའི་ མོས་གུས་ཚད ་མ སྙེས་ཕྱིན་ བླ ་མའི་མཛད་ཕྲི ཕྲིན་ཊ ་ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོས་ལེགས་པར་མཐོང་ན་དད་པ་དང་། མ་ལེགས་པར་མཐོང་ན་མ་ མ་དད་ པའི་ 
8 ༧ དྷོསྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་འབྱང་མི་སྲི ་སྲིད་པས། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མཛད་ ཀྱང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་རྣམ་ཐར་ 
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༄” ༄༅། །དང་ཕྲིན་ལས་བླ་ལྷག་ ཏུ་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་མོ། མོས་གུས་ཚད་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟར་ སྐྱེས་པས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ཿ པ་ལ་སྒྲིབ་ བྱེད་ཊ ཀྱི་ཕྱིན་ལོག་གི་སྡིག་ སྒྲབ ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་དུ་དག་ནས། རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་དམ་ པའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དག་པ་ །ལྟར་ ་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ རང་གཞན་དང་གློ་བུར་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་ 
ཌུ སེམས་ལས་བླ་མ་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་པར་རང་སེམས་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ལྟའི་རྟོགས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྫ འདི ་ལས་ཐུགས་ རྗེ ་ཆེ་བ་སངས་ རྒྱས ཙམ་ལ་མི་འབྱུང་སྟམ་ནས། མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆིས་སོ་ཅོག་ གིས་ཀྱང་འགྲན་ དུ་མེད་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཤེས་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་ 
མོས་གུས་ སྐྱེ་ལ། མོས་པ་ དེ་ཉི ་ཉེད་ ཀྱིས་བསག་ ྦངརོགས་མུལཆེ་བས་དུས་སྐད་ཅིག་ཝ དུའང་ས་ ལམ་མང་པོ་ ་བཟླམས་ནས་རང་ སེམས་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བར་ བྱེད་དོ དོ། །དེ་ ལྟར་དུས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སྒྲིབ་པ་དཔག་མེད་འདག་པའི་མོས་གུས་ལ་དུས་མཐའི་མོས་གུས་ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་གྲགས་པས། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་ 
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ཏཱ ེཉདལངར་ཕྱུང་སྟ དེའི་ངང་ལ་འཁོར་ འདས་ཀྱིས་སྒྲོ་ ་སྤྲོས་པ་ གང་གིས་ ཀྱང་མི་བསླད་པར་ མཉམ་ པར་ གཞག་ གོ །དེ་ ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་ པའི་མོས་ གུས་དེ་ཉཾ ཉིད་བསོད་ ཚོགས་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ དང་ 


ཧི 


༧༡ འཇུག་པ་ སྐད་ ་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་ ང་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཟབ་གསང་གི་ལམ་གྱི གྱི་མཐུས་རང་གཞན་ གྱི་དོན 'བྱེད་པའི་ སྒུ་གཉིས་མངོན ་དུ་བྱེད་པ 'ཡིན། ། ༤༡ དེ་ལྟའི་མོས་ གུས་ སྐྱེས་པ་ ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ རྨོངས་པ་ 


དང་། །བདག ་གི་ བསོད་ ནམས ་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ འདོན དགོས་སོ སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། ། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ཿ པ་ཕྲ་ ཞིང་ཕྲ་ བ 'རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ དག་ ཇེ་ དག་ལ ་འགྱུར་ བའི་ འི་ཆེད་ དུ་ད་དུང་དུ། དས་མཐའི་མོས་ གུས་ 
རབ་ཝུལ་ཡིན་ལ། ། མོས་གུས་དེ་ཉི ་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དེ་ཉི ་ཉིད་ཝ ཡེ '་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ དང་རབ་ཕུལ་ ཡིན་ ན་པས་དེ་ ལྟའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་པ་ པ་ཟུང་དུ་ 


དང་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ལ་ རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལོག་ ་ལྟའི་ས་བོ: 'བོན་རད་ནས་ཐོན་ཏེ། དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དེ་ ་ཉིད་རྣམ་པ པ་སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོའི་ དགེ ་འདུན ་དཀོན ་མཆོག་ གི་ཚུ ་ཚུལ་ དུ་སྣང་ཡང་ མཛད་ ཕྲིན་ 
-=* ཉིད་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ ་དང་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས 'དཀོན་མཆོག་འགྲན་ གྱི་ཟླ་ དང་བྲལ་བར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ ཡིན ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ དེ་ཉི ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་དམ་ ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ 


༄༣༡ ༄༅། 


ཡཾ གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལའང་དེ་ལྟའི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྟའི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམས་རྣམ་པ་བདུད་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་། སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་འདྲེན་པར་འགྱུར་བས། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་སྲིད་དོ་འཚལ་ལ་བསག་སྦྱང་གི་ལས་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་གཞལ་དུ་མེད་པ་བགྱི་བར་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་ 


།གཙོ་བོར་ ར་པས་ཆོས་དཀོཿ ན་མཆོག་མཉམ་པ་མེད་པ ར་ངེས་ཤིང་དེ ་ལྟའི་ཆོས་དང་ག ང་ཟག ་གི་ཚོགས ་དོན་ཅན་གྱི་སྒུ་དེའང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ འི་ཚོགས་དགེ ་འདུན་སྲིད་དོ་འཚལ་ གྱི་ཡོཿ ན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཚུངས་ པ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱུབས་གསུམ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཤྭ བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མི་བ སྨྲ་བའི་མོས་གུས་ཚད་མ ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ལོག་ལྟ་གཏན་ཟད་ ཀྱི་མོས་ གུས་སྐེས་ན། མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྲིད་དོ་འཚལ་ 
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༄༡༡ ༄༅། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་འབྲུག་སྐོར་གྱི་བླ་སྒྲུབ་ཏུ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ངན་སོང་ཟད་ 

4 མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་རིས་སུ་ - 
༧ བཅད་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཉོན་སོགས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ སི 
པའི་བསག་སྦྱང་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། འདི་ལྟ་ཐུའི་མོས་ཞུས་སྐྱེས་ན་བློ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་མོས་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ན་རང་རེ་ལ་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེར་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་ཞེན་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཚེ་འདི་བདེའི་བྱིན་རླབས་ཉི་ཚེ་ལས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལུས་པ་མི་ 


༣འ.༢ 


གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕན་བདེའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོ་གཏན་སྐེམ་ནུས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིས་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་སམ་དུས་མཐའི་མོས་གུས་ 
གནད་དུ་ཚུད་ན་འགྲོ་ཀུན་བླ་མར་མཐོང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། ད་ལྟ་བདག་གི་གན་དུ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚུན་ཆད་གང་བྱུང་ཆོས་རྗེ་རས་པར་མཐོང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ 

་སྐྱབས་གནས་ལ་ལོག་ལྟ་གཏན་ཟད་ཆོས་སྐའི་མོས་གུས་འདི་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །༤༢ འདི་ལྟའི་མོས་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཆོས་གང་ཟག་གི་ཁ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ 
་; བཟང་ངན། ལྟ་སྤྱོད་དག་མ་དག འཁོར་འདས་དང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བཟང་ངན་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་དག་སྣང་སྐྱེས་ན། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ངན་པར་གྲགས་པའང་མ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་བས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བས། དེ་ལ་དད་གུས་དང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྒྲབ་པ་ལས། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཡུལ་རང་དག་ལ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་ཤིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུའི་སྡེག་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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༧ ༣༦གླ། །འདི་ལྟའི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ན། གང་ཟག་ལ་ལས་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེའི་ལྟ་གྲུབ་དབུ་མ་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་བདུད་ཡིན། ལྟ་གྲུབ་དངོས་སྒྲ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་ 
བླ་མ་ཆོས་བརྒྱུད་དགོན་གནས་གྲས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཏན་སྤང་བར་བྱེད་པའི་སྡེག་རྒྱུན་ཡང་ངང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟའི་སྡིག་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་སྐྱབས་བླ་མ་དང་ 

ཤཱ དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་དུས་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་དེ་དང་དེ་སྤངས་པས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བས། ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་མཐོ་རིས་ཙམ་ཐོབ་པའི་དགེ་ & 

¿4 བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ནི་ཐེག་པ་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་བཤད་མ་ པོ 
ཐག་པའི་དད་གུས་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན། དད་པ་ཤེས་པ་དང་དག་སྣང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་དད་པ་དང་བ་དག་སྣང་སྦྱང་བའི་ཚེ་གང་ཟག་དད་པ་ཅན་དང་དག་སྣང་ཅན་བྱ་བ་དོན་དང་ 
མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒུའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ན། བླ་མ་དེས་རྟ་ལ་བོང་བུ་ཡིན་བོང་ཐུ་ལ་རྟ་ཡིན། ཞྭ་ལ་ལྟམ་ཡིན། ལྷམ་ལ་ཞྭ་ཡིན་ | 


བཱ ཞེས་བཀའ་བསྣལ་པ་ལའང་དེ་ག་ལྟར་གྱི་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟ་རྟར་མཐོང་བཞིན་བོང་བུ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་སྟམ་ན་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། རང་ 
ཱེ ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་རྟ་ཡིན་ན་བོང་བུ་མི་རུང་བ་དང་བོང་བུ་ཡིན་ན་རྟར་མི་རུང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རང་རེའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ 
ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་པ་ཚད་མ་ལ་རྟ་ཡིན་ན་བོང་བུར་མི་འགལ་བ་དང་། བོང་བུ་ཡིན་ན་རྟར་མི་འགལ་བའི་མཁྱེན་པ་རིས་མེད་པ་བསླུ་བ་མེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
རུ པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དཔང་པོར་བྱ་སྟེ། བཀའ་སྩལ་གང་གནང་བ་བསྒྲབ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ཆོས་སྒུའི་གོ་ འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །འོ་ན་འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཚད་མ་ 
། ཡོད་པར་ཐལ། རྟ་བོང་བུ་ཡིན་པ་དང་བོང་བུ་རྟ་ཡིན་པ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ནི་མི་སྨྲའང་། རྟ་ཡིན་ན་བོང་བུ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། མི་ 
འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་མོས་གུས་ཚད་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན་བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཆག་འབྱུང་བ་ཡེ་མི་སྲིད་དེ། སྡེག་ལྟུང་གི་རྒྱུ་ཕྱི 
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༄༠ ༄༅། །ཡོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་ཉོན་མོངས་དང་མཚན་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་གི་ ། 
མཛད་ཕྲིན་དུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ལས། ལས་ངན་བསགས་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་དང་པོར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་གཅིག་ཆོག་རྒྱུལ་པོ་ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་སྐེས་པའམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་མོས་གུས་ཅན་ཞིག་ལ་སྐུབས་གནས་རིས་མེད་པ་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཀུན་ཁུབ་ཀྱི་ 
མོས་གུས་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མོས་ུས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསག་སྦྱང་གནད་དུ་སོང་བས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་རང་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བའི་བླ་མ་ ཁཱ 
གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཤམ་ཞིང་། ལྷག་པར་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་རྒོད་མི་ལངས་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་ལོངས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟའི་མོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་སེམས་མ་བཅོས་པར་གློད་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་དེས་ཁམས་དུབ་པར་གྱུར་ན། སླར་ཡང་བླ་མ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྒྲབ་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
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- ༈ ཀྱི་ཁྲིད་སྲོ སྲོལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པར་ བུའོ། །༤༣ དེས་ན་ཆོ་ ཆོས་དང་ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ ག་ལྟ་གཏན་ ཟད་ ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ ཆོས་ཉིད་དོ དོན་ དམ་ བདེན་པ་ 
རཿ ,/ གཉིས ཀའི་རང་བཞིན ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ ི་སྐྱུ་བ་ མི སྲིད་དེ། ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་བསགས་པ་ རབ་ ་། ཐུག་པ་ན་འབྲས་ བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསགས་ པ་མངོན་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ 
མི སྲིད པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ བདག་ལྟ་བུ་ལ ་ཆོས་སྒུའི་མོས་གུས་དང་འདི ་ལྟའི་རྟོགས ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་། འདི་ དི་ལྟའི་ གོ་བ་ཙམ་ རྒུ ལ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བ་ 'འདི་འང་། སྤྱིར་ སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན། 
༡ ཡང་ སྒོས་དཔལ་ ལྡན་ དྭགས་པོ་ ་བཀའ་བ བརྒྱུད། ཁྱད་པར་ རེ རེ་བཙུན མཉན ་པ་རས ་ཆེན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལས་ངེས་པ་ འདྲོངས་བྱུང་ངོ་། ། ། །འདི་ 'ལྟའི་བཀའ་དྲིན ་གཟུགས་ སུ་ 
༢ གྲུབ་ ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཇི་ལྟར་ཤོང་། རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད། སྒུ་དིན ་བསམ་ བརྗོད་ ཀྱི་ར་བ་ལས ་བརྒལ་ བ།ཞེས་དགའ་ བ་ དང་སྤྲོ སྤྲོ་བའི་ཤུགས་བཟོད་དུ་མེད་པ་ སྐྱེས་སོ། །བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ཟེར་ན་སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག འོ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ གོ་སྟམ་ན། བལྟ་བར་བྱ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ སྣང་ 
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༄” ༄༅། །བའི་ ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་སྣོཿ སྣོད་བཅུད་ ཀྱི ་ཆོས་རྣམས་ དང་གཞན་རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་སྣོཿ སྣོད་ བཙུད་ ཀྱ་ཆོས་ཀུན་རྫོ་ ་རྫོབ་ །བདེན་ཿ ་པར་ གྲགས་ པ་ འདི་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། དངོས་ 
ཆོས་སུ་ སུ་སྣང་བ་ འདི་ ་དག་ཐམས་ 'ཅད་བསྡུ་བ་ བེམ་ཤེས་ གཉིས་སྲ་སྣང་བ་ ལས ། བེམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན ་ནམ་ རང་གི ་མཚན ་ཉིད་ ཀྱིས་སམ་རང་ གི་ ་ངོ་བོའམ་རང་ གི ་བདག་ ཉིད་ དམ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དངོས་ ངོས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ ང་བ་ག ་དངོས་པོར་ འབྱུང་དགོས་ཏ པ་ལས་དེ ་ལྟའང་མ་ ཡིན་ པའ འི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན དུ་མ་འདུས་ ཤིང་ བསྐད་ པའི་ལྟོཿ ལྟོས་ རྱེན་ གྱིས་དེ་ ལྟུར་ 

! འབྱུང་ཿ ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱིར། འོན་ བེམ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ཆོས་དེ་ དགྭ་རྫས་སུ་གྲུབ་ པའི་དངོས་ པོ་རང་བདེན་པར་དོན་དམ་ པར་མི ་འགྲུབ་ཀྱང་ཐ་ སྙད་ དུ་དེ་ ་ལྟར་གྲུབ་ བམ་སྟམ་ན། ཐ་སྟད་ དུའང་དེར་ གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ 
ཉེ། ཡི ཡིན་ན་ཐ་ སྙད་ དུའང་བེམ་ཤེས་ ཀྱི་དངོས་ཆོས་ རྫས་གྲུབ་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་རང་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་ བ་སྙད་ དུ་སྐྱེས་ང བུས་བྱས་པའི་ གཞན་ དབང་སོགས་° ལྭ ་རག་ མ་ལས་པར་ འགྱུར་ མེད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ 

ཡོངས་གྲུབ་པར་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དངོས་ཆོས་དེ་དག་ ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ ལས་མ་རག་ པར་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་འོས་པ་ ལས་ དེ་ལྟའང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ལྟ་ཡི ཡིན་ན་དངོས་ཆོས་དེ་ དག་རྟག་ 
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- ཆད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་དུའང་དངོས་པོའི་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བེམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་འདི་དག་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་དངོས་ཆོས་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་བྱེད་གང་ 
ཧཾ ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ན་དྭ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཞེ་ན། བློ་རྟོག་པས་བེམ་པོ་ཞེས་པ་རིག་པའི་བྱ་བ་ 
= མེད་པར་བཏགས་པ་དང་། རིག་པ་ཞེས་པ་བེམ་ཆོས་ལས་ལོག་པའི་རིག་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ངོ་དེ་ཙམ་དུ་བེམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་སུ་སྣང་འཛིན་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ལས། དེ་ཕན་ཆོད་དུ་ 
ཀཿ བེམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
4 དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་སྣང་བ་ཙམ་ལས་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་མངོན་སུམ་ 
8 གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་དངོས་ཆོས་སུ་སྣང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་རང་བདེན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མངོན་གསུམ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི 


༄༠| ༄༅། །ཚད་མས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་ བདག་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་ཞེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བེམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ནི་ 
བློས་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་དེའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་དངོས་པོ་རང་བདེན་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །༤༤ འོ་ན་བཏགས་ཙམ་གྱི་བེམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་དེ་ཉིད་བཏགས་པ་ལྟར་བཏགས་ངོ་དེ་ཉིད་ དུ་བཏགས་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཙོང་ཁ་ 
པས་བཏགས་ངོན་བཏགས་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བརྟགས་ངོའི་བཏགས་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་ཉིད་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་མ་གསུང་སྟེ་བརྟགས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་དེ་ཉིད་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་ ལྟར་མི་བསླ་བར་གྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་ལྟར་མི་བསླ་བར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལྟར་མི་བསླྲ་བར་གྲུབ་ན་ 
བཏགས་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་ཉིད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློའི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཏགས་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བསླ་བར་གླུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ 


± འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློའི་རྐྱེན་གྱིས་བཏགས་པའི་དངོས་ཆོས་བཅོས་མ་བདེན་མེད་དེ་མི་བསླྲ་བའི་དངོས་ཆོས་མ་བཅོས་པ་བདེན་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོགས་བྱེད་བློའི་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་བཅོས་མ་ 
ཛཿ བསླུ་བ་ཅན་དེས་བཏགས་པའི་དངོས་ཆོས་བཅོས་མ་འདུས་བྱས་བསླུ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བཏགས་པའི་དངོས་ཆོས་ནི་བཏགས་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
བཛ གྲུབ་ན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་ཆོས་རང་དབང་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་ 
£ ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བེམ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་ 
ཆོས་འདི་དག་ནི་བདེན་པས་ཆེས་སྟོང་བའི་རྫུན་ཆོས་ཙམ་པོ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྫུན་པའི་བདེན་པའམ་རྫུན་པར་བདེན་པ་ཞེས་འཇོག་ལ། དེས་ན་དེ་ལྟའི་ 


`. ༤༡༩༈ ༠ 


དངོས་ཆོས་རྫུན་པར་བདེན་པའམ་རྫུན་པར་བདེན་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པར་མི་འོས་ཏེ། ད་ལྟའི་དངོས་ཆོས་ཀུན་ནས་སམ་ཡང་དག་ 


1 ` 
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༄༣ ༄༅། 


༼ལཱད་ པའི ཚད་མས་གྲུབ་ བོ་ ་ཞེས་ རཱོམ་པ་ ནི། བུད་ཤིང་བསྲེགས 'པའི་སོལ་བའི་ ཁྲོད་ ནས་ཐུད་ཤིང་བཙལ་ ལི ་རྟེད་ པ ་བཞིན ་ནོ། ། །དེས་ན་ (སྣང་དམིགས 'ཀྱི་ཆོས་འདི་ ཐམས་ཅད་ སྣང་བ་ ལྟར་ དེ་ དང་ དེར་ གྲུབ་ 


,9$8© ཅི 


` མེམས་ལ་ སྣང་བ་ཙམ་ལས་ དེ ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་གྲུབ་ པ་མེད་པ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་སྣང་བ་ རང་ སེམས་ཞེས་ དཔལ་ལྡན་ དྭགས་པོ པོ་ ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ དག་བ གིས་ རྩལ་འདོན་ དུ་མཛད་ དེ། རྗེའབྲི ་གུང་གླིང་པས། ། གྲུབ་ 
མཐའ་སྣང་བ་རང་ སེམས་ཡིན། ། ། །ཕ་སྐད་སྟོང་ཉིད་རྒྱུད་འབྲས ་ཡིན། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། འོ་ན་ སྣ ཚོགས ་སུ་སྣང་བའི ་ཆོས་དེ ་ལྟར་ རང་བཞིན་གྱི, ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བས་ སྒྲིབ་ གཉིས་སོགས་ སྤྲོས་པའི་ རྟེན་ 


།པར་ ང་རྫུན་ན་དེ་ལ་དེ་ ཉིད་དུ་རང་བདེན་པའི་དངོས་ཆོས་འགྲུབ་མི་སྲིད་ཅིང། ད་མི་སྲིད་ན་རྫུན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་ཆོས་སུའང་བདེན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། རྫུན་ཙམ་གྱི་དངོས་ཆོས་སུ་བདེན་ 
པས་བདེན་གོ་མ་ཆོད་ པའི་ཕྱིར། བདེན་པ ་པ་ལས་ལོག་པའི་རྫུན ་པའི་ཡོད་ པ ་མིག་ ག་འབྲུལ་ གྱི་དངོས་པོ་ ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ དངོས་པོ་ པོ་རང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པ་ཁེགས་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཐ་ 


པ་དང་བྲལ་ བར་ཤེས་པར་བྱ་ ཞིང་དེ་ ལྟར་ ལྟ་ སྒོམ་ དུ་བྱའོ། ། །༤༥ ༥ དེ་ལྟར་རྟོ རྟག་ པས་ བཏགས་ པའི་ བཏགས་ གཞག་ གི་འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ཆོས་ སུ་སྣང་བ་ དེ་ དག་ འདོགས་ བྱེད་ རྟོགས་ པས་བཏགས་ ནས་ 
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ཱ དུ་མ་གྲུབ་ནའང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། བཏགས་ཆོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་དབེན་པའི་རྫུན་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་ན་དེ་ 
རི ལ་ལྟོས་པའི་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཏགས་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་དབང་དུའམ་རང་བཞིན་ནམ་རྫས་བཏགས་གང་རུང་གི་ 
༤༣ དངོས་ཆོས་སྲུ་གུབ་པའི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་ཅིང་དེར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་བཏགས་ཆོས་ཡུལ་དང་འདོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 3 
¿ བྲལ་ན་དེ་དང་དེ་མིན་དུ་གྲུབ་པའི་སྨྲོས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་པར་སོང་ལ། གཞན་དབང་ཅན་གྱི་བྱ་ ཡམ 
བྱེད་ལ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བཏགས་གཞག་གི་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་དེ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་གླུབ་པར་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བློ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ 

༈ ༈དེའང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པའང་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བས། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རང་རང་གི་ངོ་ 


རོ 
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ོ 


དུ ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རྫུན་པར་བདེན་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་བདེན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དངོས་པོའི་ཆོས་སྲུ་གུབ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ 


། །བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་མའི་རྐྱེན་ནི་མ་བཅོས་པའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འགར་ཡང་དེ་དེ་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་དམིགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །༤༦ དེ་ལྟར་སྣང་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས 


ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བེམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་པའི་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་བལྟ་བས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟའི་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་མེད་བཞིན་ཏུ་ལྟ་བས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཐེག 


པ་གསུམ་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོས་ཡང་ 


® 


ལོག་གི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྫུན་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འཁྲུལ་ཆོས་ལ་ལོག་པའི་འཁྲུལ་ 
ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།ཡང་དག་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཚོགས་གཉིས་ཏེ་ཀུན་ནས་རྣམ་ 
ནེ བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ །དགོངས་པ་འདི་དང་གནད་གཅིག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ལམ་རིམ་དུ། 
༧ ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གི་བདེན་པའི་འཇོག་ལུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་མཆོག་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། 

ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ན་དེའི་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། གྲོ་ལུང་པ་ཡབ་སྲས་ 
དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་མི་ 
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།འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལས་མ་འཁྲུལ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་འཁྲུལ་པ་རང་བདེན་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཙམ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །༤༧ འོ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་དངོས་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། ཆོས་དེ་དག་མ་འཁྲུལ་པའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་བཞག་གི འབྲུལ་པའི་དངོས་ཆོས་སུ་གྲུབ་ནས་དེར་བཞག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་སྣང་ཡང་། དངོས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གཟོད་ནས་སམ་གདོད་ནས་གྲུབ་པར་མི་རུང་ན། དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་དངོས་ཆོས་དང་འཁྲུལ་པའི་དངོས་ཆོས་སུ་ 
འགར་ཡང་འགྲུབ་ཏུག་ལ་རུཊ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་གཞན་ལ་སྐེ་འཕགས་དག་གི་གཟིགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། རྒྱ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་ཞལ་ནས། འཁོར་འདས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་འདི་ལ ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བལྟ་ངོ་ན་ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་མི ག་དང་ཤིང་རྡེ ལ་སོགས་ལ་སྔ གས་ནསྟ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་སྣ ང་བ་དང་དེར་བདེན་པ ར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ལྟར་བལྟ་ 
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ལ། ཉན་རང་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་སྒུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་མིག་དང་རྫས་སོགས་བསླད་པས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་། དེར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟར་བལྟ་ལ། 

འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ནས་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ལྟར་གཟིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ན་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ལ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་འཇོག་པ་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་གཉིས་སོགས་ 


ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ པའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ དང་ཆོས་སྒུ་སོགས་སུ་མི་འཇོག་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོ་ནས་ལྟོས་ཏེ་ 


བཞག་པ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དངོས་ཆོས་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་དབེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་དོན་དམ་པར་དབེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༡ ༄༅། །དུ་དེ་དེར་བདེན་པར་གནས་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་གཞི་འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

འགར་ཡང་མ་གཟིགས་པས་ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །༤༨ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཟད་ན་སེམས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ 
„ ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་དོན་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་གང་ཟག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་འཆི་ཉེར་ལེན་གྱི་ལས་བསོག་ 
པར་བྱེད་པས་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ་སྟམ་ན། སེམས་ལ་གསལ་རིག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
བསོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་གཞག་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲུབ་པས་འདི་ལྟར་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་གྲགས་ཀྱང་།སེམས་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་ 
དམ་པར་བདེན་པའི་དབང་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པའི་དབང་དུ་ཡང་དེར་བདེན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་དུ་མ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
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པ་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའམ་བདེན་ན་དེ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའམ་བདེན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་དུ་མ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ ར་འགར་ཡ ང་མི་འགྲུབ་བོ། །སེམས་དེ་ཉི ད་ སེམས་དེ་ཉི ད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གནས་པའི་བདེན་པ ར་མི་འགྲུབ་པའི་ 

ཤྭ ཚུལ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་གདོད་ནས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཕའམ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སེམས་དེ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནས་གནས་དགོས་པ་ལས་རང་གཞན་གང་གིའང་ ཁྱ 

སྦ བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནས་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་བེམ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ནས་གླུབ་ན་སེམས་དེ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ ཡམ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པར་འཕོ་འགྱུར་མི་རུང་བར་ 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ ཏ 
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༠ ༄༅། །པ་ མི ་འགལ་ན། སེམས་ཀྱི ་བདག་ ཉིད་ ལ་སྔ་ཕྱིའི་ 'འགྱུར་ཆ་ དུ་མ་ ཡོ ད་པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར།སེམས་དེ་ཉི ཉིད་ སེམས་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་པའི་ གླགས་ཡོད་ པར་མི་ འགྱུར་ རོ། ། །དེས་ ན་ 
སེམས་དེ དེ ་ཉིད་ བེས བདག་ ཉིད་དུ་གནས་ན་ དེ་ཉི་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱིར ཡུལ་ དབང་ ཡིད་ བྱེད་སོ སོགས་ ཀྱི ་རྐྱེན ་ལ་མི་ལཱོཿ ལྟོས་པར་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་ དུ་དགེ་མི ་མ ་དགེའམ་ལྷ་མི་ལྟ་བུའི་ སེམས་གང་ རུང་གཅིག་ གི་ བདག་ ཉིད་ 
-‡ དུ་གནས་ དགོས་ པ་ལས ། དེ་ལྟར་ ཡང་མ་ ཡིན་ པར་རང་ མྱོང་གིས་གྲུབ་བོ། བོ། ། །སེམས་དེ ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ དུ་གནས་ན་ འདས་པའི་ འི་སེམས་ཇི་སྟེད་ པ་དེ ་སྟེད་ཅིག་ བྱུང་བ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ དེའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ 
རྱ ° གནས་པ་ ལྟར། ། ད་ ལྟའི དུས་ སུའང་འདས་ང ་པའི་སེམས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ དུ་དམིགས ་པ་དང་ མྱོང་དུ་རུང་ལ ་དེ ་ལྟར་ཡང་ དམིགས་ ་པ་ 'དང་ མྱོར་བ་ མེད་ང པའི་ཕྱིར་ དང་། ད་ལྟར་བའི་ འི་སེམས་ དེ་ སེམས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ 
གནས་ན་མ་ འོངས་པའི་སེམས་ཇི་ སྟེད་ པ་དེ ་སྟེད་ འབྱུང་བའི་ གོ་ཿ ་བཀག་ ནས་སྡོད་ པའམ་མ་འོངས་པའི་སྤེམས་དེ་ དེ ་སྟེད་ ཀྱི་བདག་ཉི་ ཉིད་ དུ་གནས་དགོས་པ་ ལས། རང་ ང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གི་ང བདག་ ཉིད་ 
དུའང་གནས་མི ་བཏུབ་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། སེམས་ནི ་སེམས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ཇི་ ལྟར་ཡང་ གནས་པའམ་བདེན་པར་མི་བཟོད་དེ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོ་ དོན ་གྱི་མདོ་ 'རྒྱུད་རྣམས་ལས། འདས་པའི་ འི་སེམས་ནི་ 
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འགགས། མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་འདིར་མི་འོང་། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ནི་གཟུགས་ཁ་དོག་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ཉིད་དྲུ་གུབ་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རང་ཉིད་རིག་ཅིང་གཞལ་བར་ 
གྲུབ་དགོས་པ་ལས་རང་གིས་རང་རིག་པ་དང་། རང་གིས་རང་གཞལ་བ་དང་། རང་གིས་རང་སྱོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རང་གི་རང་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ནས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རང་ 


ྫ མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་རང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་མཐོང་བར་མི་འབྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


¦;&=༄®1; 


ཕྱིར་སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པའང་དེར་གྲུབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་འགྲུབ་པའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ་ལྟ་ 
བསྒོམ་བྱའོ། །༤༩ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་བསགས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ་ཐ་སྟད་ ཀྱི་ངོར་བསླུ་བ་མེད་པར་སྣང་ཡང་ 
སེམས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟའི་ལས་བསགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ན་སྐེ་འཆི་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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༄” ༄༅། །ལྟ་ མི ་དང་མཐོ་ ་རིས་ངན་སོང་ལ ་སོགས ་པའི་གང་ཟག ་མཆོག་ དམན་ དུ་འགྱུར་མི་སྲི 'སྲིད་པར་གང་ཟག་ དེའི་བདག་ཉི ཉིད་ དུ་འཕོ་ ་འགྱུར་མེད་པར་ གནས་ རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐོ་རིས་ངན་སོང་ལ ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་པའང་ ་ལས་ 'ཀྱིས་བསགས་པའི རྣམ་ འགྱུར་ གྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི གནས་སྐབས ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ དབང་ གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ ལས།གང་ ཟག་ རང་ 

-ཤ གི་བདག་ཉི ཉིད་ཌ མི ་འགྱུར་བར་ གནས་ པའི དོན ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དམིགས་མྱོང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱེད་ སྱོང་གི་ གི་སེམས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ ་བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་ཤིང་ གྲུབ་ང པ་མ ་ཡིན་ པར་ཁོང་དུ་ 
7 22 ཆུབ་པར་ལྟ་ སྒོམ་ དུ་བྱའོ། ། །༥༠ དེ་ དེ་ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བཏགས་ སྣང་ཙམ ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ ཅིང་སེམས་དེ་ཉི་ ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ འིསྤྲོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉི་ ཉིད་ དུ་མི་གནས་ན། དེ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ ལ་བསྒྱུར་ བའི་བྱེད་པོའི་གང་ཟག ་རང་དབང་ དུ་གྲུབ་ པཾ སོགས་ བདག་ གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ མེད་སེམས་པ་ན་ འགར་ ཡང་མ་ རྙེད་ པའི་ཚེ། སེམས་དེ་ཉི ཉིད་ལ་མཁའ་ མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཆེད་དུ་རང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཆེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ལས་མ་གཏོགས་ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པའི་ཟག་བཅས་དགེ་ བའི་ 
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ལས་དང་། ཕ་རོལ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉི་ཚེ་བ་མི་བསོག་པར། སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྩ་ཐོན་དུ་སྟོངས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 


| མཚན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བས་བར་ཆད་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། འཕྲལ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་པས། གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་དང་ 


ལེ་ལོའི་བདེ་བའི་རོ་མི་སྱོང་བར་དབེན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་དགའ་སྤྲོའི་རོ་ཕྱོང་བས་ཁམས་གསོ་བར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ཐང་རེ་དང་སྦྲིང་ངེ་བྱའོ། །༥༡ དེ་ལྟར་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རིགས་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱང་བླ་མའི་ཡུང་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱོང་བ་ལ་བཀར་ནས་ལྟ་སྒོམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས།སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲུབ་བདེན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བདེན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་བདེན་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་སྟོང་ 
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༠༡༡ ༄༅། །པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་བའི་ྩོང་བ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་བསླད་གཞི་སྒྱུ་མར་བསྐད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསླད་པའི་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་སྣ ང་དུ་རུང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ནས་སླར་ཡ ང་སྙུ་མ་ལྟ་ཐུའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚེ: གས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ འི་སྒྲབ་པ་ཡ ང་ཡང་དམ་བཅའ་ཞིང་དེ་ཉིད་མཐར་ཅི་ཕྱིན་དུ་ནན་ཏན་བྱའོ། །༥༢ དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡ ང་དུ་སེམས་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཆ་གཡོ་བ་མེད་ པའི་ ༠ 
ངང་ནས་རང་རིག་པ་གསལ་ སྟོང་གི རོ་བོ་ ་དེ་ཉི ད་ལ་བཅོས་བ སླད་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ཤེ ས་པས་མ་བཅོས་པར་ཅེ ར་ལྟ་ཅེ ར་འཇོག་གི ་ལྟ ་སྒོ མ་ག ཤུགས་སུ་བསྲིངས་ པ་ན། དགེ་མི་དགེ འི་རྟོག་ པ་ དང་རྟོག་ པ་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཅི་སྟེད་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཕྱོང་ཙམ་གྱི་དམིགས་སྱོང་དེ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་ སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ལྷག་ལྷག་ཤར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཙམ་ནས་དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་ནས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་མཚན་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་སོ། གས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཏེ་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་མཐར་ ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལྟའི་སྟི ང་རྗེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་རིག་སྟོང་རྩ་ 


ཁྱ 


ཧེ 


༦ 


སྐ ལ་དུ་རྗེན་ལྷང་ངེ་འགྲོ་བ་ན། སེམས་ཤེས་པའམ་བློའམ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་འཇུར་ུར་མ་བཅིངས་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་རང་དགར་ཡུང་མ་བསྟན་ངོ་མ་ཤེས་སུ་མ་ 
ཀཱི ང་བར་ལུག་རྫི་མཁས་པས་ཡུག་སྐྱོང་བའི་དཔེའམ་རྩོལ་མེད་དུ་ལྟ་སྐོམ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་མྱོང་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སམ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་སྟོང་ 
ད་སྙིང་རྗེའི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ེཉིདྱ་ཀང་སྟོང་ཉམས་དང་སྣུང་ཉམས་དང་མི་ཉོག་པའི་ཉམས་བཟང་བཟུང་ 
ས་མ་བསླད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་འཁྲུངས་སམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐུན་མོང་ ན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའམ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །འདི་ཙམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཤར་བ་ན། དཔལ་སྒམ་པོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བའི་ཁྲིད་སྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་རྩེ་གཅིག་གི་ནལ་འབྱོར་གྱི་མགོ་འདི་ནས་འཛིན་པར་དཔལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་གིས་བཞེད་ཅེས་བདག་གི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་བསྙལ་ཞིང་། ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་དམ་ཞི་ 
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།ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་འདི་ལྟར་མ་ཤར་བའི་སེམས་ངོ་མཐོང་རྒྱས་འགེབས་བྱས་པའི་གོ་ཡུལ་གྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། སེམས་ ངོ་བོ་དང་འཆར་སྒོ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་རེ་ 
བྱས་ནས་ཤེས་པའི་རང་ངོ་མཚན་འཛིན་དུ་ཟུ་ལུ་ལུ་ཤོར་ན། དེ་ལྷ་ནམ་རྟོག་གམ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པར་ངོ་འཕྲོད་པར་རློམ་ཡང་ས་རྡོའི་རི་བོ་ལ་གསེར་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱུག་པོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ 
རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པ་དག་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་དྲན་པ་གཉིས་མེད་ཏུ་དག་ནས་ཐ་མལ་དུ་ཁྲེས་ཁྲེས་འགྲོ་ཡིན་ ངྱ 
འདུག་ན། འདི་ལ་ང་སྒོམ་ངོ་མཐོང་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་འདག་པའི་གནད་མ་ཤེས་ན། གོ་ཡུལ་གྱི་དྲན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་རང་སེམས་ལ་བསག་སྦྱང་གིས་གདར་ཤ་ ཕོ 
བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོངས་པར་བྱའོ། །༥༣ འདི་ལྟའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པའམ་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་པའི་ལྟ་སྒོམ་བློའི་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པར་སྣང་བའི་གཞན་དབང་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཚོགས་པ་ ཇི་སྟེད་པ དེ་སྟེད་ཡིན་ལ་དེ་ལྟའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་གུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་དག་གི གིས་ ཁམས་གསུམ་པར་ ར་བཏགས་ པ་དང་མཐུན་པར་ སྣང་བའི་ཆོས་དེ་ དག་ ནི་ བདེན་ ་པར་མེད་ བཞིན་ཡོ། ཡོད་པ་ ལྟར་སྣང་ 


བའི་ འེ་འཁྲུལ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ ་མིན ་པའི་རྣམ་ འགྱུར་དུ་ཟད་ལ། ། དེ་ལྟར་ སྣང་བ་ དང་རྟོག་པ་ དང་འཛིན་ པའི འི་སེམས་དང་སེམས་ལས 'བྱུང་བ་ རྣམས་ ཀྱང་ཡང་དག་ པར་ ར་བདེན་ པའི་ རྣམ་པར་ རིག་ཏ པ་མ་ ཡིན་ 


པ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལའམ རྟོག་ དེ་ཉིད་གདོད་ནས་སམ་བཟོད་མ་ ནས་རང་བཞིན་ གྱི་ཞི་བ་ དང་སྤྲོས་པ་ མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ ཐོག་མ མའམ་ མ་གཞི་ ་དུས་ཉིད་ ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ དོན་ དམ་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་དག མིན་རྟོག་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ཉི ཉད་ ཀྱི་གནས་ཊ ཚུལ་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ དེ་དང་ འགལ་བླར་ཕྱུར་ པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ 
དད་ སོགས་མོས་པའི འ་དགེ་རྐྱེ ་རྐྱེན་ གྱི་བསག་ སྦྱང་དང། བླ་མ་དམ ་པའི་ ཐུགས་ རྗེ བྱིན ་རླབས ྱི་རྟེན ་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིན་ལོག་ གི བློ [འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ་རང་ དག་ལ་ སོང་ནས། ། གྲོ བུར་རྣམ་དག་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་རང་རིག་རྡེན་པ་དྲི་མ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་པ་དང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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༄༡ ༄༅། །བཞག་གོ །དེས་ན་རང་སེམས་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་ན། དེ་ལས་གཞུན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ བར་ཞི ་བའི་ཆོས་ སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས ། འདི ལལ ་དགོངས་ནས། : རྗེ་མི་ལ་དང་དཔལ ་སྒམ་པོ་པས། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་སོགས་ ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཉོན་ སྒྲིབ་ སྤངས་ནས་རྗེས་ལ་ ཤེས་སྒྲིབ་ སྤང་ 
བར ང་འདོད་ ཀྱང་། ཁོ་ བོས་ནི་སྔོན་ དུ་ཤེས་ སྒྲིབ་ སྤངས་ན་ རྗེས་ནས་ ཉོན་ སྦྲིབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲོག་ རང་རྡལ་དུ་འགྲོ གྲོ་ཞེས་ གསུངས་པའང་། ། སེམས་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་ པ་ དང་ཤེས་བྱ་° ལ་མཚན་ འཛིན་གྱི གྱི་དྲི་མ་ དག་ „ 
 ན་ཤེས་ སྒྲིབ རང་དག་ ཏུ་འགྲོ་ལ། དེ་དག་ན་གང་ཟག་ གི བདག་ ལྟ ་སོགས ་ལ་རྟེན་ པའི་ཉོན་ སྒྲིབ་ རང་དག་ལ འགྲོ ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་ གསུངས་པ་ ཡིན 'ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། རང་སེམས་ གཞི་ 
མེད་རྩ་བྲལ་ དུ་རྟོགས་ན་ང་བདག་ གི་མཁན ་པོ་གཞི་མེད་ དུ་གྲོལ་བས་ཆོས་ གང་ ཟག་ གི ་བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་ཏོ། །༥༤ དེས་ན ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་སྒྲིབ་ གཡོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིག་པ་རྟེན་མེད་པ་འདི་ལ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅེར་ཐུ་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཐོན་པའི་གྲི་ གེར ཡུ་བ་དང་བྲལ་བའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། རང་སེམས་ 
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འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྲོས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཤུབས་ནས་ཐོན་པའི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཡུ་མེད་ལ་ག་ནས་རེག་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་དྲི་མེད་སོར་བཞག་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་དྲི་མ་མེད་པས་གཅེར་ཐུར་བུད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པས་གཅེར་ཐུར་ཐུད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་རྟོགས་ཚོགས་འཁྲུལ་ 
ཿྲ ཆོས་འབྲུལ་པ་ལྟར་དོན་ལ་མི་གནས་པས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གཅེར་བུར་ཐོན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དངོས་ཆོས་ 

སུའང་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྲལ་བ་དེའང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་དམིགས་ཕྱོང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུའང་མི་རུང་ཞིང་། དེས་ན་རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་སྤྲོས་མཚན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུར་ཐོན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་རང་སེམས་རིག་པ་དྲི་མེད་གཅེར་བུར་ཐོན་ཚུལ་ལ་ 


༤ 


རེ 
¬ 


༄” ༄༅། །གཞན་སྟོང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་རིག་པ་དྲི་མེད་གཅེར་བུར་ཐོན་ཚུལ་ལ་རང་སྟོང་སྟེ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པའོ། །གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་སྤངས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ དབྱེར་ མེད་ དང་ཉོན ་མོངས་ཡེ་ཤེས་དང་སྲིད་ ཞི་རོ ་རོ རོ་གཅིག །ཅེས་ཆེས་ཟབ་པའི་མདོ་རྒྱུད་ནས་དབང་རྣོན་ཆེས་མཆོག་ལ་ ལ་དགོངས་ ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་ 
ཌྷ མཉན་པ་རས་ ཆེན་གྱི 'གྱིས་བཀའ་ བསྩལ་ཏོ། །དེས་ན་རིག་ པ་དྲི་མ་ མེད་པ པ་གཅེར་ བུ་འདི་ ཉིད་ལ། ལ། རྡེ་སྒམ་པོ་ ཕོ་པས། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ སངས་རྒྱུས་ སྒམ་: པོས་བཟང་ དུ་མ་ བཏང་། སེམས་ཅན་འབྲུལ་པས་ངན་ 
ཀྲེ སོང་དུ་མ་ང བཏང་བའི་ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་ བ་མེད་པའི་ ཊེ་རང་བཞིན། བཅོས་བསྒྱུར་ གང་གིས་ཀྱང་བཟོར་མི་ཚུད་ བྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐའ་གར་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་མི་རུང་བ་དེ་ཉིད་སོ་མ་ ལྷུག་པ་རང་བབས་སུ་འཆར་ 
བའམ མ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། །དེ་ལྟའི་ཐ ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ན མ་བཅོས་དྲི་མས་དབེན་པ་ དེའང་ཐོག་ཆ མ་མེད་པ་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་ཚོགས་ དྲུག་ གི་ཤེས་པ་ གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་ དང་སེམས་ 
བྱུང་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་གིས་བསླད་ཅིང་རྙོག་པ་དང་བཅས་ཀྱང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་དྲི་མ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་བསག་ སྦྱང་གི་སྟོཿ སྟོབས་ཀྱིས་རྫུན་ཆོས་ 
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ྷ །འཁྲུལ་ པའི་བཅོས་མའི་ སྨུན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས། མ་བཅོས་རང་བབས་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ མངོན དུ་འགྱུར་བ་ བ་ ཡིན། འདི་ ལྟའི་ཤེས་པའང་ གདོད་ནས་ བཞུགས་པས་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པ་ ཡིན་ གྱི གསར་ 
ཟླ ཧཱཾ དུ་དགེ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོ་རྒྱུད་ལས། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ ཀུན་ཡོངས་ལ་ ཁྱབ། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། སྐེ་བོའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་ པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྨ | སྒུ་རུ་གདའ་བ་ ལས། །བླ་མས་བསྟན་ ཀྱང་མ་ དགོས་པར། ། །རྟོགས 'སུ་ཐང་ན་གཤའ་བ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་ ་ལྟའི ་ཐ་མལ ་ཤེས་པ་མ མངོན་ དུ་གྱུར་པ པ་ན་རྣམ་ཤེས་གློ་བུར་ གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ ག་ 
༡༦ ལ་འགྲོ་བས་འཁོར་ འགའ ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ སུ་ལྟུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས 'ཅད་ རྒྱན་ཆད་ནས་བདེ་ སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ མངོན་ ་དུ་བྱེད་པ ་ཡིན་ལ། ། རྒྱུ་མཚན ་དེའི་ཕྱིར། དཔལ་ཏོག་ཙེ་ ་པས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟིང་གི་དབུས་ཐུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི ་ཆོས་ཉིད་ འདས། །ཡེ་ཤེས་དག ་པས 'གོས་པས་ མེད། ། ཅེས་པ་སོཿ སོགས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ནས་མཐའ་ཀླས་པ་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །འོ་ན་ གཤུག་མ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ བདེར་གཤེགས་ སྙིང་ 
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༢༧༠ ༄༅། །ཕོ་དང་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནས་པ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་ཅིང་། གཞུག་མ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་དེ་འང་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་ཆོས་ཀྱིས་མ་སླད་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཆུ་དང་མར་མེ་མ་རྣོགས་པ་རང་གསལ་དུ་བཞག་ན་དྭངས་ཤིང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ 

› དང་། དྲི་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་འབར་དུ་རུང་བ་ལྟར་གཞུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ལ་གནད་དུ་མ་བསྣུན་པར་བརྟེན་པ་ 

| གཤུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ངོ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་ 
ཐོར་བཞུགས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ནྲ་རམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རྣམ་རྟོག་འདི་དགོས་པར་གདའ་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་གདའ་མེད་ཀ་མི་རུང་བར་གདའ་ཞེས་ 
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3 གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལའང་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བའམ་རི, 
༼་ གི་སྲོག་ནས་མ་བཟུང་ན་ཆོས་སུའི་སྟིང་མི་འབྱིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཤེས་འགར་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ནས་མ 
༧ 


བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དྲི་བཅས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་དུས་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པས་ལམ་དུས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་དྲི་བྲལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་དང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 


ག་པ་རྐང་འདེད་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས། རྣམ་རྟོག་ 


དཱ གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་བཅོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བ་ཡན་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོར་གཞག་སོར་སྡུད་ཀྱི་དཀྲི་ 
* ཚུལ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིར་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །༥༥ དེ་ལྟའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ 
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། །ཞི་ལྷག་གི ་གི་རྟོགས་པ་ པ་གོང་ནས་ གོང་དུ་བོགས ་འདོན་། ་པ་ནི། གསང་སྔགས་ བླ ན་མེ མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མྱུར་མགྱོགས་ཆགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི ་དཔལ་ནཱ་ རོའི་ཆོས་དྲུག་ སོགས་ 
ཁྲིད་སྲོལ་ནས་བཀྲི་བ་ལ། མགོན་པོ་ འབྲི གུང་པས། དབང་པོ་ ་ཡང་རབ་ བ་ཀྱི་སྐལ་ ་ལྡན་ གྱི་སློབ་མ་ གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ མི་གསུང་བར་ ་གསུམ་ཟེ ཆོས་ཞེས་པའི་ ཐ་སྙད་མཛད་ལ། སྟོང་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
་ནས ་བདེ་ ་བ་ བ་དང་གསལ ་བ་ དང་སྣང་བའི་སྒོ་ན སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གི ་གི་ས་ལམ་ གྱི་རྟོགས་པ ་པ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་བོགས་འདོན་པ་ནི་མདོ་ སྔགས་ཐུན་མོ མོང་བའི་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་ གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ ནས་ང བཀྲི་བ་ལ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། རྟོགས་པ ངོ་མཐོང་གི་ནྷ ་སློབ་མ་བཅུ་ ལས་ལྷག་པ་ལ་ མི་ གསུང་བར་བཅུ་ཆོས་ ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ 
བདེ་ དེ་ཆེན་ལམ་ 'དུ་བྱེད་ཚུལ་ ནི་ཁོ ཁོ་བོས་རླུང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ དང་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ལ་སོགས ་པར་རྒྱས་པར་བཀོད་པས་ དེར་ཤེས་ པར་བྱའོ། དེས་ན་དེ དེ་ལྟའི་མཉམ་གཞག་ གཤུགས: སུ་བསྲིངས་ཏེ་ ཏི་ལྟ་ སྒོམ་དུ་ 
བྱའོ †༥“ དེ་ལྟར་བསག་ སྦྱང་གིས་ལེགས་པར་བཅུན་ཆེས་པས་རྟོ་ རྟོགས་པ་ངོ་ཐོག་ནས་མ་བཅོས་པར་ཆུན་པ་ན། སྔར་ཞི་ལྷག་གི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཇི་ལྟར་མྱོང་བའི་འཁོར་གསུམ་ དུ་རྟོག་པའི་ཁ་ 


ལབ 1 འོ 
(3 


ཤེ ར་ལྟའི་གཟུང་ཆ་ལ་བཟང་རྟོག་དང་ནང་ལྟའི་འཛིན་ཆ་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཚོམ་མེ་མུན་ནེ་བ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དྲི་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་དང་ལྟག་མཐོང་གི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་ཐ་ 
ཏཱ མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་སྟམ་ཞིང་རློམ་ནས་རང་གི་རང་ལ་མཐོང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཕྱིས་མོས་གུས་སམ་སྟིང་རྗེའམ་ངེས་འབྱུང་ངམ་དཀའ་སྤྱད་དམ་བཟླས་སྒོམ་མམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 


2 
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2 བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་གཞོམ་བྱ ར་བཤ ད་པ་དེ ་འང་ འདི་ཁོ་ན ར་ངོས་བཟུང་དགོས་པས་ འདི་ལ་ཀུན་ག ཞི་མ་སྒྲིབ་ ལུང་མ ་ྲ སྟན་གྱི་རྙོགས་པ་ དང་ དྲི་མ་ ཞེས་ ལར་ འཇོག་ གོ་ ཞེས་ སྤྱིར་ བཀ འ་བ རྒྱུད་རིན་པོ་ ཆེ་དང་། 


ས་ལེགས་པར་སངས་པའམ་དག་པ་ན། མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རློངས་ཆ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་རང་སངས་སམ་རང་གྲོལ་ ལམ་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
རང་སེམས་གཡའ་དང་བྲལ་བའི། མཁན་པོ་རྩད་ནས་ཆོད་པ་ཞེས་བྱའམ།གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་མྱོང་འཛིན་པ་དང་བཅས་ 
པ་བཟང་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་འདི་ལ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་ཆེན་གྱི་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 


ཅེ 
ཏྲ 
༡ 


༄༧ ༄༅། །ཊྱད་པར་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་རྩལ་བཤད་མཛད་དོ། །དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་འདིར་ཞུགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་གྲགས་པ་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ 
ཁྱེར་དང་ཟང་ཟིང་ཚེ་འདི་འི་ཐ་སྟད་དང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་གྲྭ་སློབ་གཡོབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་གདར་ཤ་ཆོད་པ་དང་མཁན་ཕོ་གཞེ་མེད་དུ་ཤར་བའི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་ 
ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་དང་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་སྒོ་གསལ་རིག་སྟོང་པའི་ངར་ཐོན་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་སྟམ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་ཞུགས་ནས་འཆི་བ་སྟིང་ 
ཟུག་གི་སྒྲུབ་པ་བློས་བཏང་བས། ཟང་ཟིང་ཆོས་བརྒྱད་ལྷའི་བུའི་བདུད་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་མཚུངས་ མེད་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟའི་སྱོང་འཛིན་དག་ཐབས་ལ། 

སྒོམ་བཤིག་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཤེས་མང་སྟེ་བཤིག་ཤེས་ཉུང་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟར་བཤིག་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་རང་གི་མོས་གུས་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཉིས་ལས་རང་གི་ 
མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིག་པ་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་པ་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། རྟེན་ངོ་མཚར་བའམ། བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
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རམ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་བབས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གམ། རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་ལྟ་བུས་སྔར་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་མྱོང་ཆ་དང་ཞེན་འཛིན་རྣམས་དུས་དེར་དག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དེ་ཡ ལ་བ་ན་སྔར་གྱི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོའི་ཞེན་འཛིན་དེ་ཉིད་སླར་ཡ ང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ་བཤིག་པ་ ལའང་། རང་རྡོལ་ རང་ཞིག་གམ། 
བཤིག་རྡོལ་དང་རྐྱེན་རྡོལ་གཉིས་ལ་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། རང་རྡོལ་ནི་ཚེ་སྔ་མར་བསགས་པ་སྔོན་སོང་གིས་ཚེ་འདིར་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཁྲིད་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ལ། 
བཤིག་རྡོལ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་དཀའ་སྤྱད་སོགས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དང་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་ཁྲིད་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་གི་དཔང་དུ་བྱས་སོ། །འདི་ལྟའི་གནད་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ རྗེ་འབྲུག་པའི་ཞལ་ 
ནས རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་ཤར་ན། །གང་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་མ་བཅིངས་ན། །གཞན་གྱིས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བས། །གོ་བའི་ལྟ་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྒུར། །སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
རྨང་ནས་བཤིག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་རང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཤེས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྒོམ་རང་རྡོལ་དང་རྐྱེན་རྡོལ་དང་གཉིས་ཀའང་ཞང་འབྲོ་བའི་མགོན་ཕོས་རྗེ་སྒོམ་ 
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༠ ༄༅། །ཚུལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ན་བཤིག་རྡོལ་དང་ཕྱིས་མོས་གུས་ཀྱིས་གསང་བའི་གནས་བདུན་དུ་སྒོམ་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་ནས་ས་ལོག་གནམ་ལོག་གི་བ ན་བཅོས་དང་མགུར་མ་མཛད་པ་དང་། 
དཔལ་ས་ར་ཧ་ལའང་མདའ་མཁན་མས་བདུད་རྩི་དྲངས་པའི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་རང་རྡོལ་དུ་སོང་བས་དོ་ཧའི་མི་ཟད་པའི་གླའི་ཁ་བྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཚད་མ་སྐྱེས་ 
སླ པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་རང་རྡོལ་དུ་སོང་བས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཕུང་རབ་འབྱམས་སུ་རྟོགས་པས་སྨྲས་ཚད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཡུང་ཆེན་པོ་བསྒུར་བ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ ཇཾ 
2 པཀྲི་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཁའ་མཉམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། བདག་གིས་ཀྱང་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྗེ་མཉན་པ་རས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མ་མཐོང་ཡང་། གཟུགས་སྐུ ” 
ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་འཆིའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞིག་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བས་དེ་ཙམ་ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དགེ་བའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་ནི་རྐྱེན་གྱི་བགོ་སྐལ་ལས་རྙེད་པ་གོར་མ་ཆག་པ་ 
ལ་ནམ་གཞག་གཏན་མདུན་གྱི་ཡིད་ངལ་གསོར་གྱུར་ཏོ། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཟེར་ན་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསོལ་བ་བཏབ་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གསོལ་བ་ཐོབས་ 


༡༨༩༤ 


ངེས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ ནུས་ ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ པའི་བླ་མ་དམ་པ ་དེར་འདུག་ གོ། ། ངོ་ཤེས་བྱུང་ངོ་། །ཡིད་ ཆེས་ 'བྱུང་ངོ་། ། །ཐེ་ཚོམ་གཏན་ཟད་ ་དུ་གདའོ། ། །༥༧ དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོཿ སྒོམ་ དུ་བྱས་པས་ རྟོགས་ང པ་རང་ 
„) ཤར་གྱི་གཤིས་ལ་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་ན། ་ན། རྡེ་སྒམ་པོ་ ་པའི་ཞལ་ ནས། ། །སེམས་ཉིད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཆོ: ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྟན ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ཆོས་སྒུའི་འོ འོད། །དེ་གཉིས་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ དང་ཉི་ཿ མའི་འོད་ཟེར་རམ། ཏིལ་ལ་ 
' མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ ལྟ་བུའོ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བས། ། འདི ལྟ བུའི་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་ མཐོང་ནས་ ཆོས་སྐུའི་རང་འོད་ཡུ ཡུལ་ དུསྤྱོད་ཊ པ ་སྣང་སྲིད་ དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བས། སྣང་སྲིད་ སྒུ་གསུམ་ར དུ་ཤར་པ་ བ་ཞེས་ = 
༡ འབྱུང་ལ། དུས་དེར་སྒོ་ ་གསུམ་ ཀྱི ་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ ཚད་ ད་སྨུ་གསུམ་ཊ གྱི གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསགས་པ ་པ་ལས་འཁོར་ ་འདས་ ཀི་ མཐའ་ གཉིས་སུ་ལྟུང་བའི་བྱ་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགྲོ་མི་སྲིད་པས། ། འདི་ ལྟར་ རྟོགས་ པའི་གང་ པོ 
ཟག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་ ་པར་ཅན་ ན་གྱི་ལྟ སྒོམ་གྱི གྱི་དགེ ་ཚོགས་ང བསགས་པ ་པའི ་དབང་དུ་བརྱིས་ནས་ཇི་སྐད་ དུ། གནས ་གང་དུ་ཕྱིན་ ཀྱང་ གཞལ་ ཡས་ཁང་། །གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི ་དམ་ ལྟ།། 

= ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྣང་བ་ལྟ་ སྒུ་དང་རིག་ པ་ཆོས་སྐུར་རྒྱ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ དི་ལྟའི ་དུས་གསེར་གླིང་ནས་ས་རྡོ་བཙལ་ཀྱང་མི་ ་རྙེད་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷ་སྔགས་བདེ་བ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄”| ༄༅། །ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་དག་པ འི་སྣང་མྱོང་དམིགས་ཀྱང་འཆར་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས། རྟོགས་པ་འདི་ག་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རྩོ་ ལ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་བས་མཐོང་ཐོས་ 

དྲན་རེག་དགྲ ་ཀ ཉེན་བ ར་མའི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཐེབས་འགྲོ་བས །བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཚད་ལྡན་དང་བ སྟན་པ་ འཁྲུལ་མེད་ ཀྱི་དར་ རྒྱས་ ཀྱང་ དེ་ 
ཤཱ ཙམ་ནས་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་ལ་འབ ད་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །༥༨ དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་། ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཇི་ 
± སྟེད་པ་ཐ མས་ཅད་སྣང་དམིགས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཤ ར་ཚད་ལ་སྔར་ཆོས་ཅན་ཁོ་ ་རང་གིས་རྣམ་རྟོག་སོགས་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ ཁོ་རང་གི་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་རང་ངོ་སྒྲིབ་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ བྲལ་ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་ཀྱིན་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ནས། ཆོས་ཅན་རྣམ་རྟོག་སོགས་དངོས་ཆོས་ཁོ་རང་སྒྲིབ་ པའི་གོ་བསལ་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་ པ་ 
ལ་སྒྲིབ་གཡོ༔ གས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེས་འཁོ་ ར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་གཞལ་བ་ན། གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་ པའི་དམི གས་མྱོང་གི་ཐོགས་རེག་འགར་ཡ ང་མེད་པ་ནམ་ 
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ཤླ མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་འདྲ་བ་ ཞིག་ འབྱུང་ལ། འདི་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ནས་སྟབས་སུམ་གྱུར་པ་ལ་ནི། རྟོ་ ། རྟོག་པ་འདི་ཉིད་ སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་ དེའི་ ངང་ལ་ཚུར་བཞག་པའམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ཆོས་ 
ཏི ¿) ཐམས་ཅད་ ལ་ཕར་བཏབ་སྟེ་མ་ བཅོས་པར་བཞག་ པ ན། ། གང་ཤུར་ རང་ གྲོལ་ ལམ་ལལ་པོ་རྗེས་མེད་ ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་བས་ སྔར་ལྟ་ སྒོམ་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་འཛིན་དང་ ་བཅས་སྐྱོང་བ་ལ ལ་དཀའ་ ཚེགས་ཀྱི ཀྱེ་ 
4 ཆའམ དྲི་མ ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད་ དགུ་ ནས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཅི ཅི་བདེར་ ་འཁོར་ཡུག་ ཏུ་འབྱུང་བས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ལྟ་ སྒོམ་སྐྱོང་བ་ལ་ཆེས་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དོན་ འདི་ ལ་ ལ་དགོངས་ ནས། བཀའ་ 
༧༡ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཞལ་ནས། ། འཕུར་ཤེས་ ཀྱི་བྱ་ལ་ནམ་མཁའ་བདེ། ། ། །སྒོམ་ཤེས་ཀྱི་མི ་ལ་རྣམ་རྟོག་བདེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ཙམ་ དུ་སླེབས་པ་ན་ཉ་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་ འཚུབ་མི་ སྲིད་ པ་དང་། བྱ་རྒོད་པོ་ 
བྲག་ལ་གནས་ ཀྱུང་ལྷུང་མི ་ཕྲིད་པ་སོགས་ ཨ་ཀྱི་དཔེས་ན ཆགས་ སོགས ཉོན་ ་མོངས་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཙམ (རྒྱུད་ལ་ཊ བསད དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཕུང་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ སྣོད་བཅུད་སོགས་ ཀྱི་རྒྱུའམ་གཞིའི་ངོ་ ངོ་བོར་སོང་ནས་སྤེལ་སྦྱང་རྣམ་དག་གི ས་ལྷ་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་འགྱུར་ཚུལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
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༄༡༧ ༄༅། །ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཆེད་དུ་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ཉིད་རྗེ་མི་ལས་ཉ་དང་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ 


རླ 
ཡི 
2 
-=ྲ 


¦ ཀྱང་། ༈གཏད་མེད་དུ་ཟོ་ཞབས་བུད་བཞིན་སོང་། །བློ་ཡི་བཟུང་བ་ཞིག་མ་རྙེད་དོ། །ཞེས་གླར་མཛད་པ་དང་།རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་ལའི་གསུང་གིས། ད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་བོས་ 


དཔེ་དུ་མ་དང་བཅས་དོན་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་གླུར་མཛད་པ་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་རྣ་བར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འདི་ལྟར་ཤར་བ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འགའ་འགས། རྣམ་རྟོག་གི་རང་མཐིལ་རྡོལ་ཙ་ན། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་ གྱ 
བལྟས་ངོ་ན་ཟོ་ཞབས་ཐུད་པ་ལྟར་སོང་། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་སྟེ། བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ནང་གི་སེམས་བདེན་ 


ཤྷ མེད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ན་ ཕྱིའི་སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒུུ་མ་ ལྟར་མི་སྲིད་པས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཞེས་ཀ་བ་ལ་ཕྱག་ཡུག་ཡུག་ མཛད་པས་ཀ་ བ་མ་བཅད་པར་ཀ་བ་ལ་ཕྱག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོགས་མེད་ ད་དུ་འྲགོ་ 
༼ བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས་ རྒྱ་ནག་རྒྱལ ་པོ་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་འདུལ་བ་ན། ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བྱ་རྒྱལ། ངང་པ་ལྟར་བྱོན་པ་ དང་། ཙན་དན་ ཀྱི་མེ་དབས་སུདྲང་སྲོང་མེ་ལ ་ལྷཿ ལྟར་བཞུགས་པའི་ 
བུ རྡུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་བ་ བ་རྒོད་ཚང་པས་བྲག ་རྒོད་ཚང་ཅན་དུ། ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ གསོལ་ང བ 'འདེབས་སོ། སོ། །སྣང་བ་ འདི་ཀུན་ཀྱང་ཟབས་ཏ་དང་ཟོབ་ཏ་ རུ་འདུག་ གོ།÷; 
“༧ ཀུན་རྫོབ་འདི་ ཀུན་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་ཟོབས་ སྟོང་དུ་འདུག་གོ །རྒྱ་བྲག་འདི་ཀུན་ཀྱང་ཟང་ངེ་དང་ཐལ་ལེ་རུ་འདུག་གོ །ཞེས་པ་ནས་ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོཿ མཁས་པ་ནཱ་རོ་པར་ཆེནཿ སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ ཙཿ 

དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པཿ ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་ འོད་གཞོན་ནུང བདེར་གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོ རྡོར་རྒྱལཿ གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རྡེ་རས་པཿ ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ ་བར་དུ་གསོལ་ བ་བཏབ་ བཞིན་རྒྱ་བྲག་ཆུ་ལྟར་འཕྱར་བའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པས་འདི་ལྟའི་མཛད་ཕྲིན་མཁའ་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་མུ་མེད་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཞལ་མེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 


989 2&.9 བྱེ 


༄ ༄༅། །རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མ་ནུས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་པ་གཡེང་བའི་རླུང་ལ་མི་བསྐུར་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
༥༩ དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སེམས་རང་རིག་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རྟོག་ 
པ་གང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པའང་སྒོམ་སྟོབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞི་ལྷག་དེ་ཉིད་མཉམ་རྗེས་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའམ། ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རྟེན་དུ་སོང་ནས་ཞི་ལྷག་གི་སེམས་གཉིས་ 


` 


པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མཚུངས་ལྡན་དུ་ལས་སུ་རུང་བའི་བྱ་བ་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །༦༠ དེ་ 
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ཤྷ །ལྟར་ རྟོགས ་པ་ཆེར་བརྟན་ པ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ སྣང་མངོན་གྱུར་ ས་བོན ་བག་ ་ཉལ་དང་བཅས་པ ་རྣམས་རིམ ་བཞིན་རྡ རྡོ་ཚན གྱི་ཐོག་ ཏུ་ཁ་བ་བབ་ པའམ། འབྲས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཉི་མས་ སྐམ་ ་པའམ། 

ཛཿ དུས་མཐའ་ འི་མེས་ ས་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་ཀྱི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པ ་བཞིན ་སྤང་གཉེན་ དུ་ ར་ནས་སྤོང་བར་ཊ ་བྱེད་ དོ། །དེས་ན་ ནམ་མཁའི་ འི་མཐས་ཀླས་པའི་ཆོ་ ་ཆོས་དང་ གང་ ཟག་ གི་མཚན་ 
ལཱ ༈ འཛིན་གྱི གྱི་སྒྲིབ་ཐོགས་ སྤང་པ ་ལ་ཡ་ ང་དང་འཇིགས་ ཞུམས་དང་བྲལ་ བའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ ་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་རྟོགས་ པ འེ་རྟོགས ་པ་མི ་འཇིགས་ཤིང་སྟེངས་པ་ དང་ བྲལ་བའི་རྩལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །འཁོར་ 
འདས་ ཀྱི་སྤྲོས་ཆོས་འདི་ འདི ་ཐམས་ཅད་ ་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་དག་པ་ལས 'གསར་ ་དུ་བསག་ སྦྱུང་གི སྟོབས་ ཀྱིས་ 'སྤྲོས་བྲལ་ དུ་སོང་བ་མ་ ཡིན ་པས་གདོད་ནས་ཡེ་ བཞུགས་ ཆེན་ ཕོའི་དོཿ འི་དོན་ དེ་ དངོས་ཆོས་ ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ནས་ འདི་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་མཐོང་བྱར་མེད་ཀྱང་། དངོས་ཆོས་དེ་ ཉིད་དངོས་ཆོས་ ལྟར་གྲུབ་ པའི་ཆོས་སུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ ནི། སྔར་ 
འདྲིས་ཀྱི་མི་ཕྲད་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ ལ་སྒོ་སྐུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ ར' འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་དངོས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྨྲ་བསམ་ སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ མ་ཡིན་པ་དང་ ཡུལ་ལས་ 
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ོ ཅི ། །འདས་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་། དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་འཁོར་འདགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དོན་རང་མཚན་དེ། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་པ་དང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་ 
ཁྱ དངོས་པོ་རང་མཚན་དེའི་སྤྱི་མཚན་ཙམ་ཞིག་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། འཁོར་འདས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
4 བཏགས་པ་ལྟར་བཏགས་ངོའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འཆར་རུང་བ་དེ་ཙམ་ལས། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ ངུ 
 གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་བག།དེ་ལྟའི་དངོས་ཆོས་སྨྲ་བསམ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གཞི་འདིར་ནི། །གཟིགས་འོས་ངོ་བོས་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་ ” 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟའི་དངོས་ཆོས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒོ་བུར་དུ་ཀྐྱེན་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་བཅོས་རྫུན་བསླད་པའི་རྟོག་པ་དང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པའི་མ་བཅོས་བདེན་པ་མ་ 
བསླད་པའི་རྟོག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཆོས་སུ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོགས་བྱེད་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དང་བཏགས་ཆོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྤོས་ཆོས་ 


ཟླ འགར་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན ་པ་ གཉིས་ ཀར་ བློའེ་ཡུལ་ དུ་བྱར་ རུང་གི་ ་ཤེས་བྱར་ མ་ དམིགས་སོ། སོ། །དེས་ན་ དོན་ འདི་ ་ལ' དགོངས་ནས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ ཕྱིན པ་དང་ 'ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ལྟ་ 
ཟི ¿སྣོམ '་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱོང་བ་ན། ཤེས་བྱའི་ཆོཿ ་ཆོས་རང་བདེན་པའམ་ བདེན ་པར་ མེད་པ ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་ འདས།ཡིད་ ལ་བྱར་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ སྤྱད་པ པ་ སྤྱོད་པ པར་ བཀའ་ རབ་ 
༤ འབྱམས་ ལས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕར་ཡུལ་ལ་བཟུང་བ་ དང་། ནང་རིག་ པ་ལ་ འཛིན་ པའི་རྟེན་ ཡུལ་ཐམས །ཅད་ཊ དང་བྲལ་བ་ ན། བློ་ ཟད་ ཆོས་ཟད་ གྲི་ ཟད་ „ 
ཀལ ༡ བདར་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་ཆོས་ཉིད་ཟད་ སར་ སྱོལ བ་ཞེས་པ་དེ་ དེ་འབྱུང་བས། ཇི་སྐད་དུ། རང་སེམས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ་ལ་ རྟེན་ ཡུལ་ མེད། ། མ་ །མ་བཅོས་མཉུག་ མའི་ངང་ དུ་གློད་ ལ་ ཞོག ། ཅེས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་ ཉམས་སུ་ ˆ 
¡ བླང་བར་ བྱའོ། །“༡ འོ་  འོ་ན་ གང་ཟག་གི གི་རིགས་ཁ་ཅི ཅིག་ལ་ ཞི་ལྷག ་གྷི་རལ་ འབྱོར་གྱིས་སེམས་རྒྱུད་མ་ ཁྲིད་པར་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་པར་ཐ ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ རང་བྱུང་དུ་ངོ་ འཕྲོད་ ཅིང་དེ་ངོ་ ་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ན་ཞི་ལྷག ་གི ་ཉམས་ རྟོགས་ ཐམས་ཅད་ཡལ་ ནས་སྐྱེ་བོ་ ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་ 'འགྲོ་ ་པས་དེ་ ་ལྟ་ལ་ འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ པས་གང་ཟག་ དེའང་ཐ ་མ་ནག་འབྱམ་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
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༄༠ ༄༅། །དེ་ནི་ནོར་བའི་ཚབས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ལ་བླ་མས་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་གྱིས་མ་ཁྲིད་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མ་ཉམས་ 


1༦. ཉི རོ 


པས་སྒོམ་རང་འཁྲུངས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཅིག་ཅར་བ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་རང་འཁྲུངས་སམ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་ 
མ་ལ་དད་སོགས་སམ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་རང་འཁྲུངས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཆེ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་རྨོངས་ ཆ་ རང་ངོ་རང་གིས་མ་ ཤེས་པའི་བག་སྒྲིབ་དག་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། ཞི་ལྷག་གི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་སྤངས་རྟོགས་དེ་ཉིད་ཡལ་བ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མི་སྲིད་དེ། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བའི་དཔེས་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་ 
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པའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཡང་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་བྱ་བ་དེའང་སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པས་སྤངས་པ་རང་གཞན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཟད་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་སྔར་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་བཟང་དུ་མ་སོང་བས་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
ངཱ ཕྱིས་འཕགས་ཕའམ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སླར་སྔར་གྱི་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལྟར་ཐ་མལ་ནག་འབྱམ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་འགར་ 

ཡང་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་རྣལ་མ་མ་སྐྱེས་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྒོམ་དུ་འཆར་མི་སྲིད། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
སྒོམ་དུ་ཤར་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་དགག་སྐྱེལ་མི་ཐུབ་པར་འབར་དུ་མི་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་ཙ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་ལ་རྩ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་སེམས་དང་མོས་གུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐི ག་རླུང་ཁྲིད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་རང་འབར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་བྱང་དུ་ཆུབ་ 
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' ༄༅། །པ་ན་ཐ་སྟད་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་སྣང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ཡུལ་ཐོག་ནས་བཟུང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། རིག་ཐོག་ནས་འཛིན་པའི་སྒོ་ 


འདོགས་ཆོད་པས་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་དམ་རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་འཆར་བས་དེ་ཉིད་ལ་བློས་བྱས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཤོར་སར་མ་གོལ་བའི་ངང་ནས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །༦༢ ཡང་ཁ་ཅིག་གཞུག་མ་ཕྱག་ 
༧4 རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་འདི་ལྟར་གྲུབ་བྱ་བར་ངོས་བཟུང་མེད། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགག་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་གནས་པས་དེ་ལ་ 


དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གཉུག་མ་དང་གློ་བུར་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་དངོས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཞན་ལ་སེམས་པ་ན། དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་འདི་ 
ལྟར་གྲུབ་བྱ་བའི་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འགག་པའི་ཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་བདེན་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ 


¬ 
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ཙམ་ཡིན་ལ། ཞིག་ཏུ་བས་ས་ལ་སྔར་ནས་དེ་ལྟའི་དངོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་རྟོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་བྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ནས་ཚུལ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་རིགས་པ་ལ། དངོས་ཆོས་ཉིད་དུ་སྨྲ་ 
བསམ་རྟོག་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཞེས་འཇོག་གི། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཤུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་མ་སྐྱེས། དངོས་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་འགགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་གནས་ནས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་དང་ཐོབ་བྱར་མེད་ཅིང་། བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
པར་མི་ནུས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟམ་པ་ཙམ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱའམ་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འགར་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་ཞུགས་ཐོབ་པར་མེད་པ་དང་།དོན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ལས་དེའི་གོ་ཡུལ་ཐོབ་བྱར་མེད་ན་སྐྱེས་བུས་ཞུགས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་མི་གནས་པའི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
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༧ ༽༦བར །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤིག་དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་གནས་པར་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སུའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་ཆོས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་ནས་དོན་ལ་གནས་པར་འཛིན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་ལའང་འབྱུང་མི་རིགས་ན། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཤིག་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པའི་ཆོས་ཤིག་དོན་ལྭ་གྲུབ་ཅིང་གནས་པར་འཛིན་དགོས་པ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་ན། དེ་ལྟའི་ཆོས་དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡོཿ ད་ཅེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་བཞག་མི་རུང་ན། 
དོན་དམ་པར་གནས་ ་ཤིང་ཞུགས་པ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བསྐ ལ་དོན་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་གནས་པ་འགར་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་གཞུག་མ་ཕྱག་ཆེན་དེ་བློ་ཡུལ་ ལས་བསྐ ལ་ཞིང་ཚིག་ ཙམ་གྱི་གོ་བྱ་ 

ལཱ ༢ ས་དོན་ ༢ །ཁོང་དུ་ ཆུབ་པ འམ་ཐོབ་ བྱར་མེད་ཀྱང་། ཚིག་ ཙམ་གྱི་གོ་ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་ལྟའི་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་སྒྲུབ་པ ར་མི་ནུས་ པས་ངལ་བ་འབྲས་ མེ ད་ ཀླུ་ རྒྱལ་གྱི་མགོ་བོའི་ནོར་ བུ་ ལེན་པ ར་རྟོག་པ་ ལྟ་ བུ་ 
སྟེ་ དེ་ལྟའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་རྟོག་ཚུལ་དེའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལས་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟའི་ལྟ་སྐོམ་སྐྱོང་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ 


193 


ཆེན་པོ འི་གོ་ཉམས་རྟོགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་པའི་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བས་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་ 
བས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་གཉིས་སོ་སོར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་བརྟེན་པ་ཐོབ་ཕུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་ 
བས་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། མཐོང་ལམ་ནས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དག་པ་ པ 


| གསུམ་རོ་ཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྒོམ་མེད་དུ་བཞག་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་བར་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟའི་ཉམས་ྱོང་རང་རང་གི་ས་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ 


®; 


ཐ་སྟད་བཤད་པ་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་ཐོབ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་སྟེང་ནས་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ལ་བསལ་གཞག་མ་དགོས་པར་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ཉམས་ཀྱི་ 
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ཞེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས ་ཐོག་ ནས་མཇལ་བ་ནསྣ་ནལ ་འབྱོར་བཞིའི ་མགོ་ ་བརྩམས་པའི འི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཿ བརྗོད་ན། དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ པ་དེ་ཉི ཉིད་ལ་བྲལ་བ་ དང་ཐོབ་པ་མེད་  ཀྐེན་ གཞན་ གྱིས་མི་ པེ་གཡོ་ བར་ 
རཾ) རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གནས་ པ་རྩེ་གཅིག་གི གི་རྣལ་ འབྱོར་ ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་སྤྲོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་བྲལ་ སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ ལྟར་དག་པ་ལ་ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ་དང་། 
ཧཾ སྤྲས་བྲལ་གྱི་རྣལ འབྱོརདེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་འཁོར་འདུས་ཀྱི་སྤོས་ཆོས་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེན་པ་ལ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྟྱེས་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་ དུ་ 

ཤར་བ་དང་། དུ་མ་ རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ དང་། རོ་གཅིག་ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་ཤར་བ་དང་། རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི དཀྱི་ཕྱིར་སྤྲོས་བྲལ་ དང་རོ་གཅིག་གི གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ གྱི་སྐབས་འ འདིར་ རིམ་བཞིན ་དགོངས་ནས། དཔལ་ཕག་མོ་ ་གྲུ་པས་རྟོགས་ལ ་ལྡན་ཐོད་པ་བོར་ཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིས་ གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་ ནས་རྟོགས་ལྡན་ སྐྱེ་བའི་ འཁོར་ ལོ་རྒྱུན་ མི་ 
འཆད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས། རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་གངས་ཅན་ 
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༄༧ ༄༅། །ཀྱི་ཁྲོད་འདིར། རྡེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་རྟོགས་ཆོས་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་ཞལ་ནས། སྐབས་ འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་སྔགས་ ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ 
སྲོལ་ལྟར་ན་ཡས་འབབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་སྲོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟའི་དགའ་བཞི་རྗེས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེས་ 

ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་གི་འཕགས་པའི་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་མང་པོས། དྭགས་ 
 པོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལྟའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ས་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱང་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཚུལ་འདིའང་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་འདི་དག་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ཞལ་འཁོན་བཅད་དེ་གསུངས་ 
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དིར གང་ཟག་གཞན་དང་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་ཉེས་པའི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་དགོས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་མོས་པ་ཇེ་ཆེར་ཐོབ་ནའང་། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
 ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མོས་པ་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་དབང་གིས་རྒྱུལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། 
༦ མདོ་རྒྱུད ཀྱི་བཀའ་ཕྱོགས་རེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཕྲལ་དུ་སྒྲོས་མཐུན་མི་མ ཐུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡི ན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
༡༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་། ཛམྨུའི་གླིང་འདིར་ཚེ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་རྩོད་པ་ 
མེད་པ་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ཏྲ་ཛོ་ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་གདམས་པའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ལས་ཀྱང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་བསྟན་ཅིང་། འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ལ་དབུགས་ 
དབུང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཐར་འདོད་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་པོར་གདམས་ པར་མཛད་སྣང་བས། སླར་ཡང་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བཀའ་ 
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༄༧ ༣༠༅། །བརྒྱུད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་མཉམ་མཐའ་ཀླས་སུ་འགྲོ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགོད་པ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་སྲིད་དོ་འཚལ་གྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་བསླ་བའི་སྐྱབས་དམ་པར་གྲུབ་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །“༤ དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མཉམ་གཞག་དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསོད་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ཚོགས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་ཀ་སོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཕུལ་ཆེས་ཆེ་བས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྩད་ 


ནས་འདག་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། མཉམ་གཞག་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 


.ཕུ༤ིཿི་ 


(༤༡༠༦ ཁྲོག དྐ 


༈ ཅད་བསྐུད་པའི་རྒྱུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རིམ་གྱི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་རྒྱུལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་དང་ཡང་དགོན་པ་སོགས་འབྲུག་སྐོར་བ་ 
› རྣམས་ ཀྱི་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་རྗེས་ཤེས་གསུམ་ དུ་གསུངས་ཏེ། རྡེས་ཤེས་ནི་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་ནས་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་ཡོན 'ཏན་ཐོ ཐོབ་པའི རྗེས་ཀྱི་ཤེས་སུ་བཞག་ནས། རྗེས་ཤེས་ནི ནི་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ ང་སྒུ་མ་ 


༤ ལྟ་ བུ་དང་ཨ་ འབྲས་ཐ་མལ་ བ་གསུམ་ དུ་མཛད་ནས། དང་པོ་ ་མཉམ་ རྡེས་འདྲེས་པའི་ དག་པ་ཡན་ན་འབྱུང་བ་ དང་ །གཉིས་པ་ ས་དང་པོ་ ་ནས་མ་དག་ས་བདུན ་ཀྱི་བར་ དང་། གསུམ་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ ཚོགས་སྟྱོ་ སྦྱོར་ གྱི་ 
སར་ ཕྱིན ་ལ་ ལ་སྦྱུར་ང པར :མཛད་དེ། འདི་ དང་མཐུན ་པར་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན ་གྱི་འགྲེལ་བྱེ བྱེད་དག རྗེས་ཐོབ་ཟག་ མེད་ དང་ རྗེས་ཐོབ་ དག་པ ་ཞེས་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ ་རྗེས་ཐོབ་དག་ པ་བ་ནི་ ནི་རྗེས་ཤེས་ ཨ་འཐས་སུ་ཤར་བ་ 
ཞེས་པ་ འདི་ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །དེས་ན་ཁྲིད་སྲོལ་ འདི་ལ་གོལ་ ས་གསུམ་དུ་མ་ གོལ་ཞིང་ཤོར་བ་ བཞི་ རུ་མ་ཤོར་ བ་ཞིག་° དགོས་ཞེས་པའི་ གོལ་ ས་ གསུམ་ནི་ ཞི ཞི་གནས་ ལ་ བརྟེན་ པའི་གོཿ གོལ་ ས་དང་། ། ཤོར་བ་ བཞི ་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན ་པའི་གོལ་ ས་སྟེ། དེའང་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིར་ཁམས་གོང་མ་ལ་ཐར་པ་དང་ཞེ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཁམས་གོང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆེད་ དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
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༡ ༄༅།། །གཏན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འདོད་སེམས་ རྩེ་གཅིག་པ་རྣམས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྒྲབ་པ་ནི་འདོད་ཁམས་བདེ་བའི་གོལ་ས་དང་འདིའི་ཞར་བྱུང་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་བྲལ་བའི་ 
བདེ་འགྲོ་ཙམ་གྱི་གོ་འཕང་འདོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའང་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུན་ཁམས་གོང་དུ་སྙྱེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་ 
ཤཱ ཐར་པར་བལྟས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་གསལ་བའི་སྟོམ་འཇུག་ལས་གཟུགས་ཁམས་དང་མི་རྟོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བའི་གོལ་སར་ 
£ བཞག་གོ །ཤོར་བ་བཞི་ལས་སྟོང་ཉིད་གཤིས་ཤོར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྒྱ་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་བསག་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་འབད་ 
པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་བཟང་པོ་གསར་དུ་བསྒྲབ་བྱར་མེད་ཅིང་འཁོར་བ་ངན་པ་སླར་སྤང་བྱར་མེད་ཅེས་ བསག་སྦྱང་དང་སྤ ང་གཉེན་གྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ 
ཤོར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལས་ལ་མི་འདའ་བས་འཁོར་འདས་སོགས་ཀུན་རྗོ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་སྤང་ 
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„ཟླ བླང་དགག་སྒྲབ་བྱ་མི་དགོས་པར། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་གཤིས། གདོད་མའི་དགེ་བ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསག་སྦྱང་གི་འཇུག་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ 
ཏཱ གེགས་བྱེད་པས་ཤོར་ས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལམ་ཤོར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་ནོར་བ་ཟད་པ་ཙམ་དུ་ 
ྒ་ ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཉམས་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་བསག་སྦྱང་གི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ཤོར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་གཉེན་ པཱ 
2 པོར་ཤོར་བ་ནི། ལས་ཉོན་སོགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་ཙམ་པོ་བ་ཞིག་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱས་པས་འཁོར་བའི་དངོས་བདེན་པ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ པ 
བས་དེ་ག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བསག་སྦྱང་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི་ས་ལམ་བཀྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤོར་བ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་།རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐར་པ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་གྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ 


2 ` 


༄" ༄༅། །ཤིས་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤོར་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བལྟ་སྦྱོད་ལས་ལོག་པའི་གཡང་ས་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པས་ཤོར་བ་ཞེས་སོ་ཞེས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པ་ལ་གྲགས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་དེང་སང་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཤོར་གོལ་གྱི་གཡང་ས་འདི་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
གཞན་སྟོང་དབུ་མ་པ། །སྣང་ལ་སྐུར་འདེབས་སྣང་སེལ་དབུ་མ་པ། །ཐ་སྟད་ཚད་འཇལ་རིགས་གྲུབ་དབུ་མ་པ། །གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་རྣམ་རིག་དབུ་མ་པ། །འདི་བཞིས་ཡུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ „ 
¦ ནས། །དབུ་མར་ཆློམ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་ན་ཡང་། །རྟོག་གེས་བསླད་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་ནང་ན་བཞུགས། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་དང་། །གཉིས་པས་ཐབས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤང་ 
ཕྱིར་དང་། །གསུམ་པས་རྫུན་དང་བསྒུ་མེད་གཞི་མཐུན་དུ། །དཔྱད་ནས་སྨྲས་པ་འགལ་འདུའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདོད་པ་དང་པོ་ནི་ཇོ་ནང་པ་དག་གི་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
གུབ་པར་ཡོད་ན་དེ་ལས་རེ་སྟང་པ་ཙི་ཞིག་ཡོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་མཚན་འཛིན་ཕྱིན་ལོག་གི་གཉེན་ཕོར་སྟོང་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་དངོས་བདེན་དུ་གྲུབ་པས་དངོས་ཆོས་ ླ 
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པ་ 
དག 
དག་གི་བ ཞེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཉི ད་ ལྟར་རིགས་པ ས་དཔྱད་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་ ན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ རང་སྟོང་ དུ་མ་ སོང་བས་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་དངོས་ཆོས་ དེ་ལ ས་ག ཞན་ པའི་ 


];8&ཨ$ 


ཌླཐ 


འི་དངོས་མཚན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བ ཟློག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉི ད་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་འཁོར་བའི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་མྱ་ངན་དང་ སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བས ། ཁྱེད་ 


ང་བྱེད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་དུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་པ་གཉིས་པ་ནེ་བོད་སྔ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྫོགས་ཞེ་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བར་ཁས་འཆེ ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གི་བཞེད་ 
། དེ་ལྟ་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སྲ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཀས་འཁོར་བ་ལས་ གྲོལ་བ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བསགས་སྦྱང་སོཿ གས་བྱེད་མི་ 
ས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྒྱུའི་ཚོགས་གཉིས་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་འདོད་པ་གསུམ་པ་ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ 


¡ དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པ ར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ལྟ ར་སྣང་བའི་འབྲེལ་མེད་ ཀྱི་ཆོས་ གཞན་ པ་ཞིག་སྟོང་ཉི ད་ དུ་རྟོགས་ཀྱང་། རང་ཉིད་མཚན་མར་སྤྱོད་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ 
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༄༅། ྱི་ལྟ་སྒོམ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་ངལ་བས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཆུ་ལ་མར་སྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་ཟི་ལུང་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ཆེན་ 
པའི་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། ད་དུང་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ལྷག་མར་མི་སྟོང་བར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལུས་ཤིང་དེ་ཉིད་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་བལྟས་ན་ 
དེ་ལ་མཚན་འཛིན་མི་བཟློག་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གསལ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་ཆོས་རྟག་བདེན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་དེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མྱ་ „ 
ངན་ཙམ་ལས་ཀྱང་ འདའ་བ ར་མི་འགྱུར་ན་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པ ར་ག་ལ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ འི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ ལྟ་སྒོམ་བ ཞི་པ་དེས་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་གོ་ འཕང་ འདོད་ པ་དག་གིས་ ས་ལྔམ་ བེ 
བགྲོད་པ ་ལ ་གེགས་བྱེད་ ཀྱི་ག ཡང་ས་ཆེ ན་པོར་ཤོར་གོལ་ དུ་ འགྱུར་བས་གེགས་རྐྱེན་ངན་ པ་ འདི་དག་གི་དབང་ དུ་ མ་སོང་བར་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོའི་རྣ ༢ འབྱོར་ ལྟ་སྒོམ་ ལོག་ པའི་ ་ཤོར་ གོལ་དང་ བྲལ་བའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གསུམ། །གདོད་ནས་ལྟན་ཅིག་སྒྱེས་པ་ལ། །གདམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན། ། 


¡2 


རེ 


༦ 


ཟེ 


¡$$ 


པ་དེ་དངོས་སུ་དངོས་པོར་སྣང་བར་གྱུར་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུའང་བཏགས་བརྗོད་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དངོས་སུ་སྣང་རུང་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྱུར་ན་དངོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫེ་བ་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་སུ་བཏགས་ཤིང་དེ་ལྟར་དངོས་ སུ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ 
ཤཱ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་བརྗོད་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ལས། འགྲོ་བ་རྣམས་དངོས་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫེབ་བདེན་པ་འདིར་ཐ་ 
= སྣད་ཀྱི་ངོར་བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཏེ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་།བདག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་ཡུལ་ 
གླ དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཁྲུལ་དབང་གིས་དེ་ལྟའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་རུང་དུ་རུང་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནི། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་བརྗོད་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་སྣང་རུང་དུ་རུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
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༄” ༄༅། །བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ངོར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བཏགས་བརྗོད་བྱེད་པའང་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོར་མེད་ཙམ་ལས་ཆོས་ཞེས་བཏགས་བརྗོད་བྱེད་པའང་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་དངོས་མེད་ཀྱི་ 

÷ ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོར་མེད་ཙམ་ལས་ཆོས་སུའང་འཇོག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་རང་ངམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇོགས་པ་ལས། དོན་བྱེད་པ་ཅན་ 
4 གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་དེ་དངོས་མེད་དུ་མ་སོང་བར་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་དངོས་ཆོས་ སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ 
| གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མྱང་འདས་དང་ཆོས་སྐ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐོག་མེད་ནས་ 
འབྲུལ་པ་ལ། ད་ལན་གཞན་རྐྱེན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གི་བསག་སྦྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཆ་དེ་རང་སེམས་སམ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་ 
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བསལ་ ནས། ཆོས་ཅན དངོས་ཆོས་ སུ་སྣང་བའ འི་སེམས་རྟོག་ པ་ ཀུན་ ་རྫོ་བ་ བདེན་ཿ ་པ ་དེ་ཉིད་ གདོད་ ནས་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་ བའི ་རང་བཞིན མྱང་འདས དང་ ཆོས་སྒུ་ དོན་ དམ་ པའ འི་བདེན་ པ་ དེ་ ཉིད་ མངོན་ 

2> )དུ་བྱེད་པ ་ཡིན་ ”ཏེ། དེ་ལུར་ མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་གཞིའམ་རྟེ རྟན་ ནམ་ ཆོས་ ཅན་ ནི་ ལྟོ་ས་ འབྱུང་གི་ རང་ག གི་སེམས་དང་རྣམ་རྟོ་ རྟག་ དེ་ཉི ཉད་ ལས་ གཞན་ དུ་གཏན་ ལ་ དབངབ་ བུའམ་ བཅལ་ ཕབྱར་ མེད་ པས་ སེམས་དང་རྣམ་ 

༤ ཀཱ རྟག་ གཱ གི་དངོས་ཆོས་དེ་ཉི ཉད་ རྟེན་ དེ ལས་གཞན་ ཕའ་ འི་དངོས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ སུ་བཏགས་ པའི་རི་ རྭ་དང་གང་ཟག་ གི་བདག་ ལ་ ལ་སོགས་པ་ དང་ ། ལྟོས་ ་ངོ་ཙམ་ དུ་རྟེན་ འབྱུང་གི་ ་དངོས་ ལོའི་དོཿ འདན་ བྱེད་ པར་མི་ རུང་ བའི་ ཡེ་ = 
ལཿ ཆད་ ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་ སྟད་ དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན གྲུབུབ་ མི་བཏུབ་ པ ་ཞིག་ བདེན་ གྲུབ་ ུ་བཏུབ་ པར་ སྣང་བ་ དེས་ སྟོང་ པའི་ སྟོང་པ་༢ ཉིད་ ལྟ་ བུའི་གཞིའམ་རྟེ རྟན་ ནམ་ ་ཆོས་ཅན་ཟུ རྒྱ ཀྱི་སྟེང་དུ་ དུ་གདོད་ ནས་སྤྲོས་ དང་ པ 

གབྲལ་ བའི་རང་བཞིན མྱང་འདས ་ཆོས་སྐུ་དོན་ད དམ་ པའི ་བདེན པཕ་ མངོན ་དུ་བྱེད་ པ་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏུ ཐ་ ཐ་སྟད་ དུའང་དངོས་ མེད་ཀྱི ཀྐ ཆོས་ ས་སུ་བརྗོད་ ནས་ ༈དེར་ སྣང་དུ་མི་ རུང་བའི་ འི་ རྭ་སོགས་ ནི་དོཿ དན་ བྱེད་ པའི་ 

ཆོས་སུ་བཏགས་ ཀྱང་བློ་ (ལ'་ སྣང་དུ་རུང་བའི་སྒོ་ ནས ་དེ་ ་ཉིད་ ལ་ གཟུང་འཛིན་སོ: སགས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ གི་ འཁྲུལ་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ གཞི་ དང་ རྟེན་ ་མི་ བྱེད་ པས། དེ་ཉིད་ ཀྱི་གཞིའམ་རྟེ རྟན་ གྱ, ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁྲུལ་ པ་ 
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མས་གཅིག 


༧ ༽༠༅། །བསལ་ནས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ཆོས་སྲུ་སྣང་བའི་སེམས་སམ་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་མ་བྱས་ན། 
འདྲེ་ཤར་དང་གཏོར་མ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ་བ་བཞིན་ནོ། །གནད་འདིའི་ཕྲ་གསང་ལེགས་པར་རྟོགས་ན། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཕྱིས་བྱོན་པའི་དབུ་མའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་དག ཆོས་བམས་ 

“ྭ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དབབ་བྱའི་ཆོས་ནི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ངོར་མི་བསླུ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ཏུ་ རཾ 
རྨོ མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་དངོས་ཕོ་བདེན་པ་བར་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ཅིང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྲགས་ ཨབ 
ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཆོས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྟོགས་པར་རློམ་པས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལོག་ལྟས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་རབ་འབྱམས་དང་སྒྲོས་མི་མཐུན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 


34 ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་ནས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་དག་དེ་ལ་བདེན་པ་མ་གཟིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ཤཱ གཟིགས་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའི་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟར་རྫུན་ཅིང་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་། བདེན་པར་སྣང་ནས་དེའི་ལག་ཏུ་རི་བོང་གི་རྭ་བ་སོའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རྫུན་ཅིང་བདེན་པར་མེད་ = 
༡༡ ཀྱང་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་སྐྱེ་འཕགས་སུའི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་དམིགས་མྱོང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྤྲོས་པ། “ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་སྤྲོས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བས། ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཟབ་ཁྱད་དུ་མས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ནི་ཐར་པ་ 
= དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བས་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ 
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།སོགས ་ཆོས་ཅན་ དུ་བཟུང་ནས་ དེ་ཉིད་ཆོ་ ཆོས་གཞན་ གྱིས་ བདེན་པར་མ་ 'གྲུབ་པའི་ སྟོང་ཉིད་ དུ་གཏན་ ལ་དབབ ་པའི་ ་སྒད་ དུ་ཆོས་ཅན་ ་སེམས་དང་རྟོག་ཿ པའི་ འི་སྟེང་ དུ་སྟོང་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ཀྱང་ 
གྲུབ་ དགོས་པས། སེམས་དང་རྣམ་རྟོ་ རྟོག་ དེ་དང་དེ་མ་ གྲུབ་ན་ ཆོས་ཅན་མ གྲུབ་ པས་ དེ་ ་ཉིད་ དུའང་མི འགྲུབ་བོ བོ་ 'སྙམ་ན། ། འདི་ནི་སྔོ: ་སྔོན་ མགོན ་ལོ་ ཀླ་སྲབཀྱི་ སློབ་མ་ སློབ་དཔོན་ ༈་སངས་རྒྱུས་བསྐྱངས་དང་ ཟླ་ གྲགས་ 
„ དང་ལེགས 'ལྡན་ འབྱེད་སོ: སོགས་ལ་འདི དི་ལྟའི་འབེལ་ མཆིད་ བྱུང་སྣང་སྟེ། ། དགོས་ པ་ འདི་ ཡང་ཆེད་ དུ་སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་སེམས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ པས་ཆོས་ཅན་མ་ གྲུབ་ པའི་ སྐྱོན་ 
༧ མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དོཿ དོན་དམ་པར་མ གྲུབ་སྟོང་ཉིད་ དུ་སྒྲབ པས་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང། ། ཀུན ་རྫོ་བ་ཙམ་ དུ་ཆོས་ཅན 'གྲུབ་ པས་དེའི་ སྟེང་ དུ་དེ་ ལྟར་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ དང་རྟགས་ དེས་བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁྱབ་པ མཐུན་པ་ དང་མི ་མཐུན་པའ་ འི་དཔེ རྣམས་ཀྱེ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོ་ ་རྫོབ་ཙམ་ དུ་སྟོན ་པ་བྱར་ ཡོད་ཅེས་རང་གི ་རེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་ གདམས་པ་ པར་མཛད་ ཅིང་། སློཿ སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་དང་ ཟླ བ་ 
གྲགས་པ ་ནི། སེམས་དང་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ སོགས ་འདི ་ལྟར་ཕྱི་ནང་དུ་སྣང་བ་ཆོ་ ཆོས་འདི་ ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ གཉིས་ཀར་ མ་གྲུབ་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་གྲུབ་པར་ རྟོག་ ཅིང་འཛིན་ པའི་ངོར་ ཆོས་ཅན་ སོགས་ བཟུང་བས་ དེ་ཉི ཉིད་ 
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སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པར་བལྟ་བའི་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལྟར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གྲུབ་ཚུལ་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས། མདོར་ན་བདེན་གཉིས་སྲུ་གུབ་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སྟོང་པར་སུས་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ 


ཀཱ འཐད་པ་མི་འགྲུབ་པས། ཕྱོགས་དེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཡང་དག་ལ་བསྟོན་ཏེ་དངོས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ནི་རྟོག་གེ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བློས་མོས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མ་གྲུབ་དེར་རྟོག་པ་དེའི་རྟོག་ངོའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་བཟུང་བར་བྱས་པ་ 
ཁོ་ནས་ཆོས་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་རྒོལ་བ་དེ་ངོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པས། ཆོས་ཅན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་ལའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་དགོས་མི་དགོས་ཞེས་རྩོད་པའི་གཞེ་མེད་དེ་སེམས་དེ་ 
དེར་མ་གུབ་པར་ཁོ་རང་གི་རྟོག་ངོའི་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བཟུང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེའི་དགོས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་དགོས་པ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


€ 
༡ 
ཚ༽ 


གཞིའམ་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་སྐུར་བསལ་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་དེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་དངོས་ཆོས་སུ་སྣང་ནས། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
' བྱེད་པའི་སྤོས་ཆོས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལྟའི་སྨྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་བསལ་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ་བའི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་དམིགས་སུ་རྱོང་བའི་སེམས་དང་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ༠ 
སྤྲོས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཅད་ན་དེའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཏགས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་སྒྲིབ་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། བཀའ་ ° 
བརྒྱུད་པ་འདི་པ་ཐུགས་ཀྱིས་རྩིས་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་དམ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་རབ་རྟོགས་པ། འབྲིང་ཉམས་ཐ་མའང་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་ཅི་ལོངས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །“༦ དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་པའི་གནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དེ་ལམ་དུ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་སྨོས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསལ་ 


སབ `` 


-ཡཇ 


ཟྷ ནས་འཁོར་ འདས་སམ་ སྲིད་ ཞིའམ ་བདེན་ གཉིས་སམ་ཟེ ཆོས་ཅན ་དང་ཆོས་ཉིད་ང དམྭ་ནམ་ཏེ ྟོག་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོ་ཞེས་རྟོག་པ་ན། ། ཆོས་སྒུ་ང དོན དམ་ བདེན་པ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི ཏི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 'འདོད་ པས་རྣམ་རྟོག་ ཀུན་ཟྗ ་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མ་ བླངས་པར་ དེའི་ཆོས་སྒྲ་ཉམས་སུ་ བླང་བྱར་ མེད་དོ། །ཆོས་ཅན་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་ 


རྨ ༤ བཞིན་ ་ལས་གཞན་ དུ་ཆོས་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ སྒུའི་ངོ་ ་ངོ་བོའམ་རང་ བཞིན ་གཞན་ དུ་མེད་ པར་ ལྟུན་ཅ ་ཅིག ཏུ་སྐྱེས་པས་ཆོཿ ཆོས་ ཅན རྣམ་ རྟོག་ གི་སྒྲོ སྤྲོས་པ་ དེ (ཉིད་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ ཉམས་ སུ་བླངས་པ་ན། ཆོས་ 


ཉིད་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་སྒུ་ཉམས་སུ་ལེན པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཅན་རྣམ་ རྟོག་ གི་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཁོ ཁང་དུ་མ་ ཆུབ་ན་ ་ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲ བྲལ་བ་ ཆོས་སྐུའང་ སྤྲོས་པ་ དང་ བྲལ་ བའི་སློཿ སྦྱར་ 
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༧ རླ དན་ གྱི་དྲ ་འདོད་ པས་ ཅན དན་ མི་འདོད་ པ ་དང་། དགུན ་གྱི དུས་ཆུ་འདོད་ པས་ཆབ་རོམ་མི་ ་འདོད་ ཕཔའ་ འི་དཔེས་བཀའ་ བརྒྱུད་ འདིའི་བླ མ ་གོང་མ དག་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་སོ། ། །དེས་ ན་རྣམ་ གྲོལ་བྱ ཧྱང་ ཆེན་གྱི་ གྱ གོ 


¦ །ཚུལ་ཁོང་ དུ་ཆུབ་པ པར་མི་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་ བལྟ་བར་ འདོད་ པས་རྣམ་རྟོག གི་རང་ངོ་མ་བལྟས་ན རྒྱུ་འབྲས་༔ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མའི་ འི་འོད་ འདོད་ པས་ཉི་མ་མི་འདོད་པ ་དང་། ། 
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པས ། །འཕང་ཐོབ་ ཆེད་དུ་རྣམ་ རྟོག་གི་ཇོ་བོ་ ་ལ རོ་མེད་། ཁུང་མེད་ དྱུར་ འདེད་ དུ་འཐར་འདེད་ དུ་བྱིད་ད དགོས་སོ་ཞེས་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པའི་ འི་ཞལ་ ནས། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལྟ་འདྲེས་ཀྱང་སྒོམ་ཤེས་ཕན་མེད། དེ་ལས་ངོ་ 
བོ་ཀ་སྒོམ་ང དགོས། ཞེས་གསུངས་ པའང་རྣམ་ རྟོག་ གི་ངོ ་ངོ་བོ་ པོ་འདི ་ཉིད་ ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ (སྒམ ་ཕོ་པས་གཤུག་མ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པའི་ ཆོས་ཅན་གྱི་ གྱི་སེམས་དང་གློ་ ་བུར་དྲི་མ་ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ། ཐ་སྟད་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱ་སོ་སོར་བྱེད་པས་རྣམ་འབྱེད་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་སྐྱེས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད་དུ། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་གསུམ། ཞེས་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ „ 
¡རས སུ་དབྱེ ་བ་མཛད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ 'ཉིད་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ་དབྱེ་བ་ མ་ མཛད་ པར། ཆོས་ཅན ་སེམས་དང་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ དེ་ཉིད་དེ་ ལྟར་ གདོད་ ནས་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ ཉིད་ཟེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་ 8 
' སྙོང་པ་ པ་ཉིད་ལ་ རང་བཞིན་ཆོ་ ཆོས་སྒུ་དང། དེ་ལྟུར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ རྟོགས་ཕེ་ ་ཆོས་ ས་སྐུ་ཞེས་བཞག ་ནས་ཆོས་ཅན་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆོས་ ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །“༧ དེ་ལྟུར་ ལེགས་ 
པར་སྒོམ་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྟིང་པོ་བླངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པཀྲིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད་ཅེས་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཀྱང་ 


རོ 


¡¥ 


རྣམ་རྟོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཤེས་རྒྱུན་གྱི་སྐྱེ་འགག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་འདི་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་དངོས་ཆོས་རང་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ 
ངོར་སེམས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མི་རུང་བར་རྟག་ཆད་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་འགགས་ཆ་འགགས་པར་བདེན་ན་སེམས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆད་པ་ཅན་དུ་ 
༡ འགྱུར་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཆ་སྐྱེ་བར་བདེན་ན་སེམས་འགགས་པ་མི་འགྲུབ་པས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་མེད་ནས་འཁྲུལ་དབང་གི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སོགས་ལ་རྟག་ 

ཆད་སོགས་ཀྱི་བདག་བདེན་དུ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་འཁོར་བའི་གཞི་འདི་ར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ་ད་ནི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སོགས་ལ་སྐེ་འགག་གི་བདག་བདེན་གྱི་འཁྲུལ་མཚང་རིག་པར་བྱས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་འདི་ལྟར་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བལྟས་པ་ན་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བཏང་ 
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༄༠ ༄༅། །བཞིན་པར་སྐྱེ་བའམ་མ་བཏང་བར་སྐྱེ། བཏང་བཞིན་པར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་བཏང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་མ་བཏང་བར་སྐྱེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་གོ་མ་བཀག་པས་དངོས་ཆོས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་ལ། 
མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་འགག་ཏུ་མེད་པས། འགག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཆོས་འགག་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་གོ་མ་བཀག་པས་དངོས་ཆོས་འགག་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་ལ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ༤ 
ཆོས་ལ་གནས་པ་མེད་པས་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཆོས་གནས་པའི་གོ་མ་བཀག་པས་དངོས་ཆོས་གནས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་ལ། དེས་ན་སེམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་དངོས་ བཱ 
ཆོས་རང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་དངོས་ཆོས་བདེན་མེད་བསླ་ རྫུན་གྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་ ཙམ་དུ་སྣང་ རུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་གོ་མ་བཀག་ཅིང་། སྐྱེ་འགག་གནས་པས་ 


380༦; 


ཤེ སྐྱེ་འག ག་གནས་ བྲལ་ལ་ཐོགས་རེག་གི་སྒྲིབ་པར་མ་བྱས་པ ས་དེ་ལྟའི་བདེན་པ་གཉིས་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ། ས་ཐ་དད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་དད་པར་མ་ གྲུབ་ན་གཅིག་པར་ཡ ང་ལྟ་ ག་ལ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟ ར་ 
ཧཿ སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ བསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཉེ་ རྒྱུ་ལེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་དང་དེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་དགེ་ཚོགས་བསོད་ 
བུ ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པས། དེ་ལྟའི་ཚོགས་གཉིས་བསག་སྦྱང་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས། དེ་ཉི ད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ རྒྱུར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན་ཉམས་སུ་ལོན་ 
2 ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྐུ་ག སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཤེས་ པའི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣལ་མ་རྒྱུད་ ལ༢ སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
¦ མཚོན་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡ ང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོཿ: ར་ཁྱེར་ཤེ ས་པའི་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་དང་བར་ སྲིད་ དམ་སྔོན་དུས་ ཀྱི་སྲིད་པ་དོན་དམ་ པར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
2 བྲ ལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་ (འཆི ་དང་བ ར་སྲིད་དམ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྦི ད་པ་འབྱུང་དུ་རུང་བ ར་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་འཆི་སོ: གས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ག ན ས་ག སུམ་དང་ བྲ ལ་བ ར་ཁོང་དུ་ ཆུབ་པའི་ཆ་ན ས་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་ཚོག ས་ད ང་། 


291. 


༡༣༡ ༄༅། 


སྲིད་པ་གསུམ་ལམ་དང་འབྲས་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱིངོ་བོར་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཀྱང་། གཞན་དོན་ 

དུ་འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྐྱེ་འཆི་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ལ་དབང་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ།།དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པས་ནམ་ ྫ¿ 
, ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་རང་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་རོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནའང་ 

£ གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྣང་བ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ །དེས་ན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེ་འགག་སོགས་དང་བྲལ་བཞིན་པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྐུ་གསུམ་འབྱང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡང་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འགག་གནས་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་སྐྱེ་ 


÷ 


: 


ཡཿ 


:- ° 


| ཉིད་། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ཕྱིན་ཤྱིས་རློབས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །“༨ དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལ། འཇིག་ 
ུ རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསྔོ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 

དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་བཅད་ནས་ཞག་སྦྲེལ་ལམ། ཐུན་ཚོད་རེ་ཙམ་མམ། ཐུན་ཆུང་ངུ་རེ་ལས་མི་སྒོམ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྙེད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ལྷར་བསྐོམ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་མ་བཏབ་ན་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྐྱང་སྒོམ་དུ་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འཆུགས་པའི་ལམ་ལ་ 


178; ® ཚེ 


འགག་སོགས་སུ་སྣང་རུང་མི་རུང་གི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་འཁྲུལ་སྒྲིབ་གཅོད་པ་ལ་རག་ལས་པས། རྣམ་རྟོག་གི་སྟེང་ནས་སྒུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདིར་འབད་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
1: ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཛད་དེ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འགག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གནས་མེད་སྤུལ་སྐུ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 


220 


༡༡ ༄༅། །བར་ཆད་ཆེས་ཆེ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བློ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ལ་ཡིད་འོང་གི་ཆགས་བྱར་བཟུང་ནས། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ ། 

3 ཡོན་ཏན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེན་ཕྱུག་བཙན་གསུམ་ལྟ་བུའི་བདེ་འབྱོར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། ཡང་སེམས་ ཅན་གང་ལ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྡང་བྱར་ 

ངོ བཟུང་ནས་དེའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་བདག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་མི་དགེ་བསམ་སྦྱོར་དའི་དངོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 8 

༦ འཁར་བ་ངན་སོང་ གི་སྡུག་བསྡལ་འབའ་ཞིག་ལ་དར་དྲག་ཡུན་རིངདུ་སྤྱད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་བྱེད་པ་དང་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་དེ་ལྟའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 8 
ྱིབསམ་སྦྱརགྱིས་ཐོབཏུརེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་གི་འབྲས་ བུ་ནི་རང་གི་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལས་བཟློག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་གནས་གྲོགས་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱོར་ཞིང་། འདོད་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཐོབ་ལ་བསྐལ་པའི་གནས་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་མི་ 


ཟེ 
23༢༢ 


༧ རྱོང་བའི 


སྙང་རྗེའི་ཡུལ་ཁོ་ནར་སྣང་བས། བདག ་གིས་བླ་ ན་མེད་པ 'ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་། པའི་ གོ་འ འཕང་ལ་ ལ་འགོད་ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ 
མཉམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་འཇོག་ནུས་པའི རྫོགས་ཿ 'སངས་ཐོབ་པ་ལ་ སྒྲབ པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཆེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའམ 'ཕྱག་རྒྱ་ ངེ ་པོའི་བསག་ སྦྱང་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་རུས་པའི་ ཡའི་གཏིང་ནས 'རྒྱུད་འགྱུར་བར་ངེས་ངེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གང་ དང་གང་ཡིན་པ་ དེ་དང་དེ ་ལ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་པས ་དངོས་ སུ་བསྡུ་ན་ 


མས་ས 


འོང་གི་ དབང་ གིས་ ཆགས་སྡང་ལ ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ ་བའི་ རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་དེ ་ཉིད་ ལྷག་པར་ ར་དམིགས 'རྟེན་ དུ་བཟུང་ནས་ བདག ་གིས་སྔར་ ལན་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་བདག་སོགས་ 
ུ ¿) སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཆགས་ སྡང་གི ་དམིགས་ 'རྟེན་དུ་བཟུང་ནས་ཕན་ གནོད་ ཀྱི་ལས་དུ་མ་བསྒྲབས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ གཞལ་ དུ་མེད་ པ་འདི་མྱོང་བ་ ་ཡིན་ པས། ད་ནས་ ཆགས་ 
༤ སྡང་གི་ཿ ཡུལ་ གྱི་འགྲོ་ ་བ་ སྐུབས་ མགོན་མེད་པ་འདི་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ འཾ་ཆགས ་སྡང་གི་ཡུལ་ དུ་མི་ སྣང་ཞིང་ཐར་ པ་དང་ཐམས་ ཅད་ ་མཁྱེན་ པའེ་ འི་བདེ་ འབྱོར་དང་བྲལ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ མཐའ་མེད་ 


€༽ 
རི 
€ 


༄༠ ༄༅། །དེ་ཉིད་ལ་རང་གིས་གཙོས་པའི་འགྲོ་བ་རིས་མེད་པའི་འདྲེན་པར་བདག་ཉིད་གྱུར་ནས། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན་ཚེགས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་ནུས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་དབང་དུ་མ་བསྡུས་ན་དེ་ཉིད་ལོ་དུ་མར་སློབ་མར་བཟུང་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་པ་ཙམ་ལས་གདགས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དེས་རང་གིས་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
| རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ པ་ལ་མཐུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དེས་ལྟག་ཏུ་རང་གི་སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་རང་གི་ལས་འབྲེལ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཐོགས་ཚད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་ནས། རང་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་བྱ་སྟམ་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་རྟོག་པ་དེ་རང་དབང་དུ་འདུས་པ་ན་བདག་ 


སུའང 


ད་མཁས་ བཅུན ་བཟང་པོ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན ནས། བདག ་ཉིད་ མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ ཐམས ཅད ཀྱང་མཁས་ བཙུན བཟང་གསུམ་ དུགྱུར་ ཏེ་ རང་དབང་ དུ་འདུ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ སྔོན་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ གྱི་ 
གོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངས་སྔར་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་འདུལ་འཇིན་ གཅག་ ་བྱ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 


ཤཱ ཉིད 
མ 


༡ མཁན་ པོར་གྱུར་ པའི ་མཁན་པོ་དུ་མ་དང་། གྲུ་སྐྱ་མོ་བ་སོགས་ སྟོན་པ་ པ་ མཁས་པ་ 'ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པར་གྱུར་པའི་མཁས་ པ་ཐམས་ ཅད་ དབང་དུ་འདུས་ པ་ ཡིན་ལ། ལ། ། རྟོག་ པ་ དེ་ར རང་ དོན་ ཡིད་ བྱེད་ སོགས་ ཀྱི 
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༦ ཉིད་ཚེ་འདི་ ་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ ཀྱ་བློའི་དབང་དུ་ཕར་མ་ སོང་བར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གཉིས་ ཀྱི་དབང་དུ་ཚུར་འདུས་པས། དྭ་ལྟ་ ཕྲིན་ ལར་ཀྱི་ ནུས་སུ་དཔལ་ ཐག་ མ་བ་ སོགས་ འདུལ་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ ཀི 


དབང་དུ་ཕར་ སོང་ནས ་ཚུར་མ་འདུས་ན ་རང་ཉིད་ འདུལ་ཿ འཛིན ་དང་སྟོན ་པ་ དེའི་ རེས་སུ་ཕར་ སོང་ནས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་སློབ་གཉེར་ སོགས ་ཐ་སྙད་དང་ཚུལ་འཆོས་ཙམ་ དུ་ཟད ་ནས་རྗེས་སོར་ ང་འདུལ་ འཛིན་དང་ སྟོན་ པ་ 
དེ་དག་བཀའ་སྲོལ་འཛིན ་པའི་ གཙོ་བོ་ ་ཞིག་ ཏུའབྱུང་བ་ ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་ངའི ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་དུ་མ་འདུས་པ་དང་། བརྒྱ་ བྱིན་སོཿ སོགས་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོཿ སྐྱོང་བ་ 
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༄” ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ།དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 


°` 


༦ 


དུ་ཚུར་བསྡུས་ནས་བསག་སྦྱང་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་པའི་ལྟ་སྒོམ་བྱས་པས།ད་ལྟ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 


| ནས་བླ་མ་སོགས་དཀོན་མཆོག་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན།བླ་མ་སོགས་དཀོན་མཆོག་དེ་དག་ལ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དབང་དུ་ཤོར་ན་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བླ་ ༢ 


མའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་གི་ལས་ཀར་ཟད་པ་དང་། མི་ཚེ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བསྐྱལ་ན་འཕྲལ་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་། " 
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' དབང་དུ་འདུལ་བ་དང་། དྲག་བོ་གསོད་རེངས་ཙམ་གྱི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པས་ས་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་ཟབ་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། ། 


༦༩ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཟིན་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་མ་ ཤར་ན་གལ་སྲིད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གཉིས་དང་འག ལ་བའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་ 


བ་བངའཕབ་བཅ་བམམཕའངབ་འ་མཁམམ་མམས་མང་ཝ་ཝང་མམ་མངམང་མཁམསམམམམསམམམམམམམམ་འ༅མ་བཕའབ་འ་བང་ཆའབའའ་བ་འའབང་ཆའའཐ་འབ་ཝང་་བ་མང་ཝ་ཝ་ཁསམསམམཝ་མམསམམམ་་མམ་འཐ་ཁ་ཆ་འབའའ་ཝ་ཁང་ཝང་མམ་བམས་ཡ་་མཁས་༣མམཆམ་ལཝ་འའལལལལལ༧༧ལལལལ་༩ ལོ 


མོངས་པའི་བློ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་གེགས་བྱས་ནས་ས་ལམ་གྱི་གོ་འཕང་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། གལ་སྲིད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདི་ལྟའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་དང་། ལ་ལ་ཞེ་སང་ཤས་ཆེ་བའི་ 
།འིགས་སོགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ།དེ་ལྟའི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རིགས་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤས་ཆེ་བར་ཤེས་དགོས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གང་ཤབ་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོའི་རིགས་ཞེས་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་ 
ཆགས་རང་ག་བར་མི་བཏང་བར། སེམས་ཅན་དེ་དག་གཞི་ལམ་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། འདོད་ཚགས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་པ་དམ་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་རླབས་ 
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།ནས་མཆོད་པའི་དགེ་རྩ་བསགས་པས་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་སོགས་ལྟར་ འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྒྱུའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། 

ཟླ སེམས་ཅན་གང་ཆགས་སོགས་ཆེ་བའི་རིགས་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་ 
ཿ དུ་འདུས་པ་ན། བདག་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའང་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ༦ 
༅ྨ འཁོར་ལོ་དེར་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་ན། སློབ་མ་དེའང་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། དེས་མཚོན་ནས་སེམས་ མཾ 

` ཅན་གང་ལ་ཞེ་སྡང་སོགས་སྙེས་པ་ན་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བཞིན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་སློབ་མ་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རིགས་ཆེན་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་འཚར་རྒྱ་བ་ན་སློབ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སུ་མངོན་ 


པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས། ྣད་བཅུད་ཡིདམ་ཨི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་འཁོར་ལོར་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བསླུབ་པར་བྱའོ། །༧༠ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
རཱ ྣོད་བཅུད་ཡི་དམ་གྱིལྟའི་རྣལ་འབྱར་གྱིས་ཟིན་ཀྱང་བླ་མའི་མོས་གུས་གནད་དུ་མ་སོང་ཞིང་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་བཅས་ 
= གཞུག་མ་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་གནན་རྒུད་དྲི་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་བདག་རྒྱུད་དམ་ཚིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ འི་འདུན་པ་དང་དད་མོ ས་མེད་ན། བདག་རྒྱུད་དྲི་ 
ླུ བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་རྒྱུད་དྲི་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྐུབས་གནས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་ལ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྦྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་འགྲན་གྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེའི་བཀའ་དྲིན་བསོས་ཆེད་དུ། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཁོར་ 
བ་རྩལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མེད་པར་བཟུང་ནས། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ན་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུའི་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱོན་གཞལ་ 
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༄། །དུ་མེད་པའི་ ་བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་པས་དམན་པ་ལས་ཆེས་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བྲལ་བར་བླ་མའི་ཡོན་ ཏན་ཐེ དེའི་ ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་དོན་དུའང་སྐད་ཅིག་རེར་སྲོག་ 
བརྱ་ ་གཏོང་བར ནུས་ཿ པའི་སྒོ་ གསུམ གྱི ཡྱི་དད་ གུས་ཆེན་པོ་ པོས་ བླ མ་ དེས་གང་ མཛད་ ལེགས། གང་ གསུངས་པ་ ཐམས་ཅད་ཿ སེམས་ ཅན་ གྱི་ མས་རབ ཕྱིར ང་ཡིན་ པས་ཅི་ ཅེ་གསུང་བདེན་པ པས་ སྦྲབ་ པར་ བྱ བའི་ 


* ༤ { ” (ལྭ་༈' ༡༩༤།” གང 


འུ མབ རེ ་པ་དག ་ བཀུར་ སོགས་ཀུ ཀྱི་ས་ ༈་མཆོད་ང པ་ ནི ་བདག་༔ གི་ ་་ པར་ ཉད་ཡོན་ཏན་ དམན་ པའི་ རྟོག་ པ་ཕྲ་མོ རམ ས་ལ ན། རང་ ཉིད་ ལ་རང་ ཉིད་ དང་མཉམ་པར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ལས་ 


དམན་ པའི་གང་ ཟག ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་དྲག ་ཏུ་མི ་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་ནས་གནོད་ པ སྣ ་ཚོགས་ སྐྱེལ་ ཞིང་།ཁྱ ཁྱད་ པར་རང་ ཉིད་ ཀྱི་མཁན་སློཿ སྒབ་ སོགས་ བླ་མར་ བཞུགས ་པ་ 'རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་ ་ལ་ གྲཱ་ སློབ་ དང་ 


¬ ༧ ༡༩༩ མཿ ༡༧༢ 


:ཿ སྔགས་ལྟ ར་ན་རང་གི་བཀ འ་དྲིན་ཐོབ་པ་ལ་སྒོ་ག སུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཐ་མ ལ་པར་རྟོག་པ་ ཕྲ་མོ་སྐྱེ་ན་རྡོ་ རྗེ་དམྱལ་བ ར་ སྐྱེ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ས་ ལམ་གྱི་བ ར་ཆད་ ཆེན་པོར་ འགྱུར་ན་ཚེ་ འདིར་ མི་འདོད་ པ་ སྣ་ཚོགས་ ཏེ 
༩ འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེས་ན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་བཀའ་དྲིན་དངོས་སུ་ཐོབ་ཕའམ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཐོབ་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིས་མེད་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ 
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༄ ༄༅། །ཐེབས་ན། ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་དེའང་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཕྱིས་མཐས་མི་གཏུགས་པར་ཟད་མི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆེན་དུ་མ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ 


བུའང་སྨིན་ནས་ཟད་པ་ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་མཐས་མི་གཏུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་བསྔོ་བའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ནི་དམིགས་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་དམིགས་པ་དང་སྤྲོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དགྲོལ་བར་རུང་བའི་སྤོས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ 
རྨ ཆེན་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་གང་དུ་གང་གིས་དང་གང་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དགེ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་དང་། གང་གིས་ན་དགེ་རྩ་བསག་པོ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་དང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བའང་བསྔོ་ན་རང་བསགས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ ཀྱི་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུའོ' ཞེས་ 
| དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེའང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་མཆོག་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་རང་ལ་མངོན་དུ་ 
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ཟླ གྱུར་ནས་དགེ་རྩར་བསགས་ཏེ་བསྔོ་བྱར་ཡོད་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་གཞུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་དགེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བསྡོ་བྱར་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
// རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བསྔོ་བྱར་ཡོད་ལ། གཞན་དུ་ཕོད་དགེ་དངོས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་ལས་བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་མེད་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོད་དགེ་ 
ཤྲ སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །༧༢ དེས་ནྭ་བཱ་མ་དམ་པ་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་དུ་བསྡུ 
༧ བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཆེད་དུ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་དགྱེས་ 

པས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་གི་ཡི་དམ་གྱི་སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་ 
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མ་གྱིས་སྒྲབ་པ འི་བ སྟེན་སྒྲབ་དྲག་པོར་བྱས་ན ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ ལ་མ ཉ མ་པར་བ ཞག་ན་ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷ་དེ་དག་ རང་གི ས་ཇི་ལྟ ར་ འདོད་པ་ལྟ ར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ ར་བའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་ འདུ་བ་ཡི་ ན་ནོ། ། 


༄” ༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དུག་ལྔ་སོགས་ངན་རྟོག་གང་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ཕར་མི་གཏོང་བར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་གི་ཆ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 


$,$ 
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༡༩ ༢༨༠༧ ༼༽ 


རིམ་བཞིན་ལྷ་སྒྲ་དང་མོས་གུས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་ནས་རྗེས་བསྔོ་བ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་དགེ་ 
ཚོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཚང་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ ལ་རྫོགས་པ འི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས རཿ འགོད་པ ར་ བྱ་ཞིང་དགེ་བའི་ རྭ་བ་ཐ མས་ཅད་དེའི་ ཆེད་ དུ་བ སྔོའོ། ། 
བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ། །བདག་གི་དགེ་བ་འདིས་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྲུང་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ལུས་ 
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3 ངག་ཡིད་གསུམ་བཀོལ་རུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཡི་དམ་དུ་བྱའོ། །༧༣ དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་ཆོས་བཞིའི་ཟིན་པའི་དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཌཱ རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དེངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་ 
༤ འབྱུང་བས། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་ཆོས་སུ་རྟོག་པས་འཁོར་བ་དང་དེར་མི་རྟོག་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བསྔགས་ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ 
2 རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བལྟ་བའི་རྟོགས་པ་ཕྱག་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་རྟོག་པས་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བས་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་ཡང་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ནང་དུ་ 
༡ བྟ ས་པས་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་ན་དོན་དམ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ ལ་བལྟས་པས་ མི་རྟོག་ ཡེ ་ཤེས་ སུ་ འགྲོ་བ་ དང་མི་རྟོག་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱང་རྣམ་ 
= རྟོག་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །༧༤. དེས་ན་རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ནས་དཔལ་ ཤ་ཝ་རི། མངའ་བདག་ 
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= ༄༅། ། མེ་ཏྲི་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་དཔ ལ་ ལྡན་ དྭགས་པོ་བཀ འ་པ རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་ ཚུལ་ བློ འདས་ཡིད་ ལ་ མི་བྱེད་པ་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སྲོལ་ འདི་ ལ་ཞི་ལྷག་གང་གི་སྐབས་ སུའང་དཔྱད་ སྒོམ་གཙོ་བོར་ མི་ 
མཛད་པར་དང་པོར་ཉོན་མོངས་དང་མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བའི་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྗེས་ནས་ཉོན་མོངས་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གཅོད་པའི་གཉེན་པོར་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཞེ། ཆོས་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གཞི་གཞི་མལ་མལ་དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའི་འཇོག་སྒོམ་འདི་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་གནད་ དུ་བསྡུན་པས་སྤྲོས་ཆོས་བཅོས་མའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། །བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། །ཐོངས་ 
ཱུ པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་བཟློགས་རྔ་མོང་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །བུ་ཁྱོད་ནམ་ཀྱང་རང་ལ་ཅེར་ཏེ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་རི་བོ་ཆུ་འཐུང་དང་དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་ག་ 

བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཤར་བའི་རི་བོ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་བལྟས་པ་ན་རི་བོ་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར་མགོ་འཇུག་ལྡོག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་གནས་པ་ལ། དེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ 
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བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་རང་གར་བཞག་དགོས་པ་བཞིན། བཅོས་རྫུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་འདོད་ནས་མ་ཞུགས་པར་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཱུ བྱར་མེད་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་སེམས་མ་བཅོས་བཟོ་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པས་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ 
སྤེམས་མ་བཅོས་པ་དང་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་བཟོ་མི་བྱེད་པར་བཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཁོ་རང་རྐྱེན་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོས་བཅོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་སོགས་འདུས་བྱས་པའི་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་ „ 
ྒ, ྷི ཡིན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཉིད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པས་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་བཟོ་སྣ་ཚོགས་འབད་རྩོལ་མེད་ ཡཾ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཅི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མ་བཅོས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་སོགས་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ལ་སེམས་བྱུང་གི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བཟོ་མེད་དུ་བཙན་ཐབས་སུ་བཞག་པ་དང་བཞག་ནུས་པའང་མ་ཡིན་གྱི། མ་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པར་ 


༄” ༄༅། །འཇོག་ཚུལ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དཔང་པོར་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་གཞན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་དང་གང་ 

ྐྷ ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་རང་གཤིས་གསལ་རིག་སྟོང་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གཅེར་བུ་དེ་ལས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་གང་གིས་གསར་དུ་ཤེས་པ་དེ་ 

ྫྫ ཉིད་ལ་སྤྲོ་སྡུད་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས། མི་བཅོས་བཅོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལྟུག་པ་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་དག་གི་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་ཚོར་བ་ ཉམས་སུ་རྱོང་ རེ 

ཤཱ བའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་མའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་འདུ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། མོས་གུས་སོགས་ཀྱི་ པ 

དི སེམས་ཅན་སེམས་བྱུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་སྟོང་པ་ལ་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ་ཙམ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ལས་མ་འཆོལ་བར་བཟོ་མེད་གཉེར་མེད་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་ 
དེ་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞག་པར་མི་ནུས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་ནས།སེམས་སྤོས་པས་མ་བཅོས་པ་དང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ 
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རོ་ །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གདོད་མའི་རང་ག ཤིས་ལས་སླར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྨྲོས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་སྡུད་ཀྱི་མ་བཅོས་པ་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ན། སེམས་དང་སེམས་ ླེ ས་བྱུང་བའི་རང་ངོ་སྤྲོས་ 


ཛིན་པ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་གཅིག་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དོན་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྐལ་བ་དམན་པས་ 
སྤྲོས་པས་མ་བཅོས་པ་དང་དངོས་མཚན་ འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་སྐོམ་བྱ་དབང་ མེད་དོ་ཞེས་ཟེ ~¬ ནི། སྟོན་པ་ བདེ་བ ར་ག ཤེགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ང་དང་ ང་ འདྲ་ བ་མ་ཡིན་པས་ 
གང་ཟག་གི་ཚོད་འཛིན་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ཚོད་འཛིན་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། 
དངོས་སྤྲོས་ཀྱི་མཚན་མས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དངོས་སུ་བགྱི་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བགྱི་ནུས་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་ཆེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལས་ཆོས་ཚུལ་དེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་མ་བྱས་ན་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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༄” ༄༅། །པའི་གཡའ་དང་བྲལ་ནས་ཤེས་པའི་རང་མདངས་རྗེན་པར་ཐོན་པ་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་མཚན་ལྟའི་སྤོས་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཆོད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རང་སར་དག་ཅིང་། དེ་དག་པ་ན་ཤེས་ བྱའི་ 
མཚན་མ་ཙམ་དུ་བཟུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཟེབ་ལས་ གྲོལ་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་ཡང་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་རག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་དངོས་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པའི་ཆོས་གང་གིའང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ན ེ སྤྲོས་ཆོས་ཟད་དུ་ མེད་པ་ཆེས་རྒྱ་ ཆེ་བ་ རྣམས་ཀྱང་ རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་བདག་ ཉིད་ དུ་མ་གཤིས་ པས་མ་ ་ཤིས་པ་ དེ་ཉི ད་ལ་ མ་གཤིས་པར་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོ་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་འོད་ 
གས ལ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་རྟོགས་པ ་ཐོབ་པ་ན་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ལ ་སོགས་པའི་དངོས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འཛིན་པའི་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་རྟེ ན་གྱི་གོ་ཆྙེད་པ འམ་མ་ཐོད་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་གེ ་བྲིར་མ་བཏུབ་པ་བཞིན། 
སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་བག་ཉལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གནས་ངན་ལེན་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་གསལ་རིག་ཙམ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་ 
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པ་ཉིད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་མ་བཀལ་ན་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 

5 དང་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཡ ན་ལ ག་གི་ལ ས་སོག་པ ར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟའི་ཤེས་པ་ ལས་མེད་དང་བཟོ་མེད་དུ་སོ: ང་བ་ན་ ་འཁོཿ ར་བ་ གྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་སྲེ ད་ ལེན་གྱི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་གྱི་ཡ ན་ལག་ ཀྱང་ རང་ འགག ས་ 

ཾ། སུ་འགྲོ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སྲ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་འགགས་ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་མ་། . 

༡ བོ ས་པ་དང་ལྷུག་པ་དང་རང་བབས་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བློ་འདས་དང་རང་ཐང་དང་རང་གར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་གཤི ས་རྒྱ་ཡ ན་ཏུ་འཇོག་པའི་ལྟ་སྒོ: མ་འདི་ ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་ ཡེ 
པྟི་ཏས་རྒྱ་ནག་ ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པ ར་ཙོང་ཁ་པ ་ཡབ་སྲས་དང་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོ་སོགས་གྲགས་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་ ཀྱང་། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་ 

3 ཇི་ལྟ ར་ཡིན་གྱི་མ ཐའ་ཆ། ་ཆོད་དེ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ཞེས་ གྲགས་པ་ ཙས ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ཀྱི་ ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ ཆུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས་ འདི་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་ནོཿ ་བ་ ཅན་ གྱི་ཕྱི རྲ ཕྱག ་ རྒྱ་ 
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༄” ༄༅། །ཆེན་པོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྗེ་ས་པར་རང་གི་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་ཁུ་དབོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ས་པ་འཕགས་པ་དབོན་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སྐོར་གྱི་ལམ་འབྲས་སྤྲོས་མེད་སོགས་ཐ མས་ཅད་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པ་དང་ལྷུག་པ་སོགས་སྨོས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བོའི་ལྟ་སྒོམ་བ སྐྱང་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེ་བ ར་ག ཤེགས་པའི་བཀ འ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་དུ་མ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྡེ་བ ཙུན་ཁུ་དབོན་གྱི་ལུང་གི་ངེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ ཆེར་བསྟན་ 
ཅུ ཅིང་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རང་གིས་རང་ཉིད་སུན་འཕྱིན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཅི་རིགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སོགས་པའི་སྡིག་རྟེན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་སྐྱ་པའཱི་ཏས། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་འགོག་པ་འདི་ལ་སྐ ལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལ་ཚིག་དོན་ནམ་ཡིག་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཚིམ་སྟེ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ 
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སྟེ བྱས་ན་ བདེ་ང བར་གཤེགས ་པའི་མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ ངེས་དོན་ གྱི་ཆོས་ཚུལ་ རྣམས་དངོས་ སུ་སྤངས་ཏེ་ བརྒྱུད ནས་བདེ་ཿ བར་ གཤེགས་ པ་སོགས་རྒྱལ་བ་ སྲུས་ དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་དུ་མའང་སྤོང་བར་ འགྱུར་ 
ཏཱ བས། ས། དཀོན ་མཆོག་ རིན ་པོ་ཆེའི་ སྐྱབས་དང་བྲལ་ བའི ་གཡང་ས 'ཆེན་པོར་ འཆོར་བའི་ཉེན་སྣང་བའི་ཕྱིར། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ས་ སྐྱ་ པི་ཏ་སོཿ སོགས་ དམིགས་ པ་ མེད་ པས་ཐུགས་༔ རྡེ་དང་མཁྱེན་པ་མངའ་ བའི་ 
= དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཐར་པ་འདོད་ པའི་མོས་པ་བཏགས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་པར་ དུ་མི་ འབྲལ་བས་ལེན་པར་བྱའོ། །“༥ ཡང་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ 


༢ ༦།ད །བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཞིང་བཞག་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཆོས་དེ་བློ་ཡུལ་ཙམ་ལ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། མ་བརྟགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཤྲ པའི་བདེན་པ་འཇོག་ཚུལ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ལས་རང་གི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཆོས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞག་ཏུ་ཡོད་ན་བློའི་རྟོག་པའི་ 
4 རྐྱེན་ལས་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་འདས་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་དམིགས་རྩོང་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བདེན་པའི་ཚུགས་རིགས་པས་ དཔྱད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་རྟོགས་དང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བསམ་ 
བརྡོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ བཏག ས་པ་ ལྟ ~' སྣང་ཞེང་བ ཞག་ མི་ནུས་ པས་ཆོས་ དེ་བློའི་དངོས་ ཡུལ་ལས་ འདས་ཞེས་ སྨྲ་བའི་ ཞེན་དོན་ ཀྱང་ ཕྱི་ནང་ གིས་ དངོས་ སྨྲ་བ་ ཅི་རིགས་ ཀྱི འདོད་ པ་ལྟ ར་ འཁོ རཾ འདས་ལ་ 
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“ གྱི་ཐར་གྱི་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྗེ་བ་བདེན་པ་དེ་བློའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སོང་ལ་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟིགས་པ་དེ་ 
༩ དག་གི་ངོ་ན་དངོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟར་འགྲོ་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟིགས་པ་དེ་ཙམ་ 


། ཟྷ སོགས་པའི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ བདེན་པར་གུབ་ནས །དེ་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་བཞག་མི་ནུས་པ་དང་ཆོས་དེ་བློའི་དངོས་ཡུལ་ལས་ 
| › འདས་སོ་ཞེས་བརྗོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
- ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱང་པར་ཉན་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན། དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དེ་ལྟའི་དངོས་ཆོས་དེ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྨྲ་བསམ་ 
རཱུ བརྡོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གེས་བཏགས་པ ་ལྟར་སྣང་ཞེང་བཞག་མི་ནུས་པས་ཆོས་དེ་བློའི་དངོས་ ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གཟིགས་པ་དེའི་ངོ་བོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 


244 


༧ གླར །གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་དང་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་སྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་ 
ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་དེ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཕའམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་ ྱུ 
རྟོག་པའི་བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་བཞག་ནུས་ཕའམ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའམ་དོན་དམ་པའི་དངོས་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པས་བཏགས་ཀྱང་གྲུབ་སྣང་དུ་འབྱུང་མི་རུང་ཞིང་མི་ པྲ 
ཱ ནུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་ 


(¿ཏི 


རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའམ་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ངོར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་བཞག་ནུས་པར་རུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་ གྲུབ་ཇི་ལྟར་ 


ཌོ 


3 ¦ །ཞེ་ན། འདི་ལ་ཙོང་ཁ་པ ་ཡབ་སྲས་དག ཀུན་རྫོབ་ བདེན ་པའི་བདེན་པ་ ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ མས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐ་སྙད་ པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་ འི་བདེན་ པ་ རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ 
;› མངོན་སུམ་ གྱི་ཚད་མས་ཀྱང་མི ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ གྲུབ་ བྱེད་དུ་མ་ དང་བཅས་ཏེ་ གསུངས་ཀྱུང་ ང་། ཊེ རྒྱུལ་བ་ སྲས་དང་བཅས་པ་དག་ ་གི ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཟིགས་པ་དང་ བསྟུན་ ཏེ་ལེགས་པར་བཀའ་ 
ཱ ¦ བསྩལ་བ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོ་ 'ལོག་ གི་ འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ བདེན་པར་སྣུང་བ་དང་དེར་འཛིན་གྱི གྱི ཚུད་ཟ མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
རླ དེར་བདེན་པ་ ཚད་ ་མས་མ ་གྲུབ་བཞིན་ཤེས་ངོ་དེར་ཚད་མར་སྣང་ཞིང་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ པའི་ ཕྱིར།དཔེར་ ན་ ཡུལ་ ལོག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པ་ འཛིན་ པའི་ཤེས་ངོར་ ཡུལ་ཅན་ ལོག་ པའི་ཤེས་པ་ དྲེས་དེ་ཡང་ ལཾ 
ུ དག་ཀུན་རྫོབ་ པའི་བདེན ་པར་བལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ འི་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ འཁྲུལ་པ པའི་བློས་ཚད་མར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཚད་མར་རྟོག་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ ཆོས་ཡིན་ ན་ 


༧ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རིགས་ཤེས་དང་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་དེ་བས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་བདེན་པ་བདེན་པར་དམིགས་མྱོང་གི་ཆ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 


དན 


8 ཏེང 


༄༅། །ནས་དེ་ལྟའི་འཁྲུལ་པའི་བདེན་པ་དམིགས་ཕྱོང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞག་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
དངོས་སུ་དམིགས་མྱོང་གི་བདེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱར་མེད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསུངས་པ་ལས། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདེན་ཆ་ནི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་འཕགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ ཚད་མས་དེ་ཉིད་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ཆ་འཁྲུལ་པར་ཁོང་དུ་ ཆུབ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་ཙམ་ ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ ཆུབ་བོ་ཞེས་རྣལ་ འབྱོར་ 
འཇོག་པ་ནི་ཁྱེད་མི་འདོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དངོས་པོ་ཞེན་པ་བ་བཀག་པའི་ཆད་སྟོང་དེ་རྟོགས་པས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བདེན་པ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ནས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ནི་རྟེན་ནམ་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་བདེན་ཆ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཐབས་བྱུང་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བ ཞག་པ་ལས། རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་བྱེད་པའི་བདེན་ཆ་མི་སྟོང་བ་ ཚད་ 
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གྲུབ་ཏུ་རང་སར་བ ཞག་ནས་དེ་ ལས་འབྲེ ལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ ལ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ ཤིག་ཡོད་པ ར་བཟུང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ མ་གྲུབ་པ ར་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་ ལ་དོན་དམ་ བདེན་པ་རྟོགས་པ ར་མ་བཞག་ 
ཕྱ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞག་ན་དེ་ལྟའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ཚུལ་ཐར་འདོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོག་མེད་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་བྱེད་པའི་བདེན་ཆ་འདི་ལ་ 
༤ བདེན་མི་བདེན་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་སྒྲིབ་ཀྱིས་འཁོར་བར་བཅིངས་པར་བྱས་པ་ལས་དངོས་ཕོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རག་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཞེས་ངོའི་ཆ་དེས་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་བྱས་ནས་དེར་འཛིན་གྱི་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འཁོར་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ 
སྨྲས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐབས་བྱུང་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
གསུངས་པ་དེ་མི་ འགྲུབ་པ = འགྱུར་རོ། ། མདོར་ན་བདེ ན་གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ ར་བདེན་པ རཾ གྲུབ་པ་མེ ད་ ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ ཡུལ་ དུ་བྱེ ད་ ལའི་རོར་ བདེན་པ ར་གཉིས་ ཀ་ བློ ཡུལ་ དུ་ བྱེད་ རུང་ 
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༥ ོད ད་ལ་ད | དོན དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ ངོར་ནི་དོན དམ་ མ་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན་ དེའི་ངོར་ དེའི་བདེན་སོགས་བློ་ཡུལ་ ཿདུ་བྱེད་རུང་མི ་རུང་སོགས་ཀྱི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ རྟོགས་: པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་ བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ སྐྱེས་འཕགས་ཀྱི་བློའི བློའི་ཡུལ་ དུ་འགྱུར ཚུལ་ནེ ནི་དེ་ལྟར་ ཡིན་ པས་ཚུལ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། བདེན་ པ་གཉིས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ 
བཅད་དེ་གཟུ་བོ། འི་དབུ་མའི་བློས་ཚོགས གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ ལེན ལ་སྐལ་བ་ཅན་ །དག་ གིས་འབད་པར་ ་བྱའོ། །༧ དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ ས་སོགས ཀུན ན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་རྟོག་ པས་ ས་བཏགས་ནས་ཇི ་ཙམ་ དུ་བཞག་པ་ དེ་ 
ཙམ་ གྱི་བཏགས་ ཆོས་དང་མ་བྲལ་བ་ བ་དེའི་ཚེ་ན། གང་ཟུག་ དེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་བཏགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ཞེས་ བཞག ་པ་ཡིན ་ལ། འཁོར་འདས་ ་སོགས་ ཀུན་རྫོ་བ་ང པའི་ཆོཿ ཆོས་རྟོག་ཿ པས་མི་ མི་འདོགས་ པ་ 

ན། སྤྲོས་ཆོས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི ནགྱི་ྟོག པ་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 'ཞེས་ བྱ་ལ། དེས་ན་འཁོར་བ་པའམ་འཇིག་ རྟེན་པའི་ འི་རྟོག་གེ་པ་ དག་ནི སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་ རྩོད་ པར་བྱེད་ 
ལ། ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་རྟོག་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ ན་ནི་ ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་རྩོད་པར་མི་བྱེད་ལ། དེས་ན་ཇི་སྐད་ དུ། འཇིག་ རྟེན་ནི་ ་ང་དང་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་ 
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འཇིག་ རྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ་རྩོད། ། རྣལ་འབྱོར་རྟོག་ གེ་པར་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཡང་རིགས་པ་ དང་མི་ མི་རིགས་པའང་རྟོག་ གི་ པའི་ཤོཿ ཕྱོགས་ དག་འ ལ་ ཡོད་ཀྱི། ། སྤྲོས་ 
པ་མེད་པ་ཁོ། ཁོང་དུ་ཆུབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ནི་རི་ ་རིགས་པ་ དང་མི མི་རིགས་ ་པར་རྟོག་ པའི་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར། རིགས་པ་ དང་མི ་རིགས ་པའི་ཚད་མ་ དག་ དང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ རྟོག་ གེ་པ་ དག་ ལ་ 
་  གནས་པ་ ཡིན་གྱི་ སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །རྒྱུ་མཚན དེའི་ཕྱིར། དཔལ་ ལྡན ་དྭགས་པོ་ བཀའ་ བརྒྱུད་པ ་དག ལྟ་བ་ ལུང་རིགས དང་བྲལ་བ ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཟབ་མོ མོའི་ འ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ 
ˆ ན་ལ་གཞོལ་བ་ན་རང་སེམས་གཉུག་མ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེ ས་པ་ལ་ རྟོག་ པས་འདོགས་བྱེད་འདོགས་ བྱའི་བཅོས་མ་ཐམས 'ཅད་ཀྱིས་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་ བཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྤྲོ་ སྤྲོས བྲལ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ 


པས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོག་གེའི་རྟོག་པ་གཞིག་པ་ན་རྟོག་གེ་པ་རང་གི་རྟོག་ཚུལ་གྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་རྟོག་གེ་པ་རང་གི་འདོད་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ཅེས་གནོད་པ་བསྟུན་པ་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ རང་གི གྲུབ་ པའི་རིགས་པ་ ནི་བསྟན ་བྱར་མེད་དེ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་རིགས་པ་ དང་མི ་རིགས ་པའི་ཆོས་འགར་ཡང་དམིགས 'བྱར་མ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ རྟོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཅོས་བསླད་ 
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༡༣༧ ༄༅།། །དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བར་བྱའོ། །༧༧ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤོར་བ་བཞིར་ཤོར་ཚུལ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ལ་ལས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དགོངས་པ་བསྐང་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་མི་ལས་རྡེ་སྒམ་པོ་པར་གསུངས་པའི་སྒྲོས་དངོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྙོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
-: སྙོང་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། སྙོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཟེར་བ་ཡོད།སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 
༧ དང་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ལ་ལྟས་པས་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། སྟོང་ཉིད་ཆགས་པར་ཤོར་བ་ནི། ང་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་སྒོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བློའི་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་ལ་ཕན་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན། ལར་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་མ་ཆོད་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་མ་འདས་པའི་རྩ་ 


བ་མ་ཆོད་པའི་ཉམས་བྱ་བ་ཡིན། འོ་ན་ལམ་ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་ན། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཁྲིད་པ་ན། གཞུག་མའི་ཤེས་པའི་གཤིས་སེམས་ 
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#ྷ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་ཡོད་ པཾ ་དེ ་སངས་རྒྱས་ལ ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བར་གསལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐབས་ དཔག་ ཏུ་མེད་པས་མཚོན་ཏེ་ངོ་ )ང་སྤྲད་ ནས་བསྒོམས་པས། | ལྟ་བ ་ངང་གིས་རྟོགས། ། ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལ་འགག 
- རྣམ་ རྟག རང་སར་གྲོལ། ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར། གནས་ལུགས ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དེ་ལྟའི་མྱོང་བ་ དེ ་ངག་ཏུ་སྨར་མ་བཏུབ་ བརྗོད་ ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའམ་མཚོན་མི ་ནུས། ། དཔེར་ 
༤ ན་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བའམ་ལྷུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཞི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱུང་ངོ་མ་ཤེས། དེས་ན་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟན་པ་གལ་ཆེ་བར་གདའ། གཉུག་མའི་ཤེས་ཕའམ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 

༡ དེ་ཞུགས་ གར་ཡང་མ་བཏང་། གཾ གར་ཡང་མ་འགགས། དཔེ པ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན པར་མི ་ནུས།. ། བརྗོད་པ་གང་ གིས་ ཀྱང་ཐོག ་ུ་མ མི་ཕེབས། ཐ་སྟད་ གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོ ་རྟོགས་དེས་ན་བཅས་བཅོས་མི་བྱ། རང་ 
༈ ག་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་གློད་ལ་ཞོག་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྒྱས་འདེབས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པའོ་ཞེས་ དཔེར་ན་ཤུ་ཅ་ ཏའི་སྔགས་དོན་བསམ་ཕའམ་ལྷ་བསྙེད་པ་ཐུན་བསྡུ་བ་ན།འོད་ 
༧ གསལ་སྟོང་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བློའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་རྒྱས་བཀབ་ནས་དངོས་པོ་ཡེ་ཆད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་ 
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17 ®$ ཅི 


༄” ༄༅། །བྱའི་གཤིས་ཤོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་ཡེ་སྟོང་ཡིན་པས་བློས་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་སྒོམ་བྱ་མི་དགོས་ཟེར་ནས་བློ་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གཉེན་པོར་ཤོར་བ་ནི། 
„ །རྟོགས་པ་སོགས་སྐྱེས་པ་སྔ་མ་འགགས་ཆ་ཙམ་ལ་བལྟས་ནས་སེམས་སྐྱེས་ཚད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་རློམ་པ་དང་། ཆགས་པར་ཤོར་བ་ནི། སེམས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བེམ་པོ་ ལྟར་ཐོགས་རེག་གི་སྟོང་ 
༧ པར་ཤེས་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སཱོང་ཉེད་རྟོགས་པར་རློམ་ནས། ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཉིད་སྟོང་པའོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་སྦྲོས་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཏོ ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་དག་མ་ཡིཊ་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ་གསེར་ལ་གཡའ་ལྟར་རང་བློ་ལ་རང་གི་འཛིན་པའི་སྨོས་པས་སྒྲིབ་པ་དེ་སེམས་ཅན་རིས་ 

ཾ མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཡའ་དང་བྲལ་བར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་བསགས་ 
པ་ཅན་ལ་སྤྲོས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས། དྲི་བྲལ་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྤྲོས་ཆོས་འགར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྤྲོས་པའི་བརྗོད་པས་ 
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བབ རལ་ 


ིིཿ 


©; ® 


འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། སྨྲས་པ་ལྟར་མཚོན་མི་ནུས་ཤིང་། དེས་ན་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ཁམས་འཕོ་བའི་ཚོར་བདེ་ཡོད་ཀྱང་། འཁྲིག་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་དེའི་བདེ་བ་ཉམས་ 
ུམིམྱོང་ལ་རྐྱེན་ཚང་བ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པའི་མོས་རུས་དང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་མ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ངོ་ 
འཕྲོད་མི་འཕྲོད་ལ་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ན་ངོ་འཕྲོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་བདེན་མི་བདེན་གཏན་གྱི་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟར་གནས་པ་དང་གྲུབ་བོ་ ཞེས་པའི་ 
ཕུགས་གར་ཡང་མ་གཏད། དེ་ལྟར་གཏད་དུ་མ་ཐུབ་པས་ཕུགས་གཏད་པའི་གོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཐོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་བཀག་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གར་ 
ང་མ་འགགས། དེས་ན་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་བཞིན་མི་སྟོང་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་ནི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ལས། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་མི་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་དུ་གྲུབ་བཞིན་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་སྒྲབ་ནུས་མི་སྲིད་པས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དངོས་ཆོས་བདེན་མེད་ཀྱི་དཔེས། སད་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 


༄” ༄༅། །བེམ་ཤེས་སོགས་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུན་དེས་དངོས་ཆོས་གཅིག་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་གཉིས་ 
༩ ཏུ་མི་ཕེབས། རང་གི་མོས་པ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་འབའ་ཞིག་གིས་གཉུག་མའི་དོན་འཆར་བ་མ་གཏོགས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་སྙད་སྤྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤོས་སྒྲིབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས་དོན་དམ་ 
ཤྩ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོག་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འཆར་བས་དེའི་ངང་ལ་སོར་བཞག་ཏུ་བྱས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཚོགས་གཅོད་པའི་ 
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ཡི 2. ༦ཚྱེ 


༨ 


3 ལྟར་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་སྐྱོན་འབྱུང་། གང་ཟག་གོང་འོག་དང་རང་མཉམ་གྱི་སྐྱོན་ལ་ཡེ་མ་བལྟ། ངན་རྟོག་མ་མང་གྲོགས་པོ་སོགས་ལ་ཕན་འདེབས་དང་ ཤ་ཚ་སྐད་ཀྱི་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད། གཞན་གྱི་སེམས་ 


པར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། བུ་ལྟ་རྗེ་དུས་ད་རེས་ཁྱོད་ལ་བྱུང་བའི་མཚན་ལྟས་དེ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལྟས་ཡིན་ཏེ། ཕ་རྒན་ངས་འཆད་ཤེས་པས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ། བརྡ་དོན་ 
ངོ་སྤྲད་པ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ལ་དུས་ཕྱིས་བདེན་རྫུན་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིག བདེན་པར་གྱུར་ཙ་ན་ང་ལ་ཡང་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟའི་འདི་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། བུ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པར་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དེའི་དུས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ།ཚེ་འདི་རང་ལ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་བཟློག་སྟེ་མཆ། ལར་ཁྱོད་སྒོམ་གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་བསམ་ན་རྨི་ལམ་དང་ 
མཚན་ལྟས་ལ་མངོན་ཞེན་མ་ཆེ། བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རང་གི་ཞེ་བཅད་མ་གཏོགས། གཞན་གྱི་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོས་སོ་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་སྣ་ཐག་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་གཏོད་པ་ལས་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་རང་འདོད་ཀྱིས་སྦར་ཚོད་བཟུང་ན་འདི་ཕྱིའི་གཏན་བདེ་རྩ་བ་ནས་སྟོར་བས་གསང་སྔགས་ 
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༄༠ ༄༅། །མི་ཤེས་པར་རྒྱུད་ཚོད་བཟུང་བ་རློམ་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འཕོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་ཤི་བར་དོ་འཁྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་ཆེན་པོ་རྨི་བདེ་བ་ཡིན། ཉིན་མོ་ཀྱས་ 
པའི་བག་ཆགས་དེ་ནུབ་མོ་གཉིད་ལོག་ཙ་ན། རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་རྨི་ལམ་བར་མ་སྒྱུ་མ་གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བྱ་བ་ཡིན། བག་ཆགས་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ 
ནས་བསགས་པ་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོར་བདེ་སྡུག་གི་ ཚོར་བ་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་དེ་རྲི་ལམ་ན་རྲི་ལམ་ཆེན་པོ་སྒུ་མ་ན་སྒུ་མ་ཆེན་པོ་བར་དོ་ན་བར་དོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྨི་ལམ་དང་ 
སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་པའི་རྩལ་མཐར་ཕྱིན་པ་འཚལ་བས་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་སྒོམ་པ་མཛད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའང་། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྒྲབ་པར་རིགས་པས། ད་ལྟར་ 
ཤཱ གྱི་དངོས་སྣང་རྫུན་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པས། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྨི་ལམ་ 

དང་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་དངོས་སྣང་སོགས་རྫུན་པ་ལས་ཉིང་རྫུན་འཁྲུལ་པ་ལས་ཉིང་འཁྲུལ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ལས་བསགས་ན་བདུད་དམ་བར་ཆད་འཇཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་འཁོར་བར་ 
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381; $ 


9928 ཐེ ིྗི = 


ལ་པ་ལས་ ཉིང་འཁྲུལ་ དུ་འགྱུར་བ བའི་ རྒྱུ་འབྲས་འ ལ་ སྤྱོད་པ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ། དངོས་སྣང་ལ་ བདེན་རྫུན་སྤང་ དགོས་ན་ རི ་ལམ་ལ་ བདེན་ རྫུན་བྱེད་པར་ རིགས་ པའི་ གནས་ག་ལ་ ཡོད། དེས་ན་རྟོཿ རྟོགས་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
¿, མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱུཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་ པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མངའ་བ་དེས་སློབ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ ་དགེ་སྡིག་ 
༦ སྲོགས ་ཀྱི་ལས་འདི་ དི་སྒྲ་ པར་བཀའ་སྣུལ་ གནང་ཚད་སློ། སློབ་མ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ ཆེན་གྱི ན་གྱི་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད་ ཐབས 'ཡིན་ལ། སྒྲབ་པར་ནུས་མི ་ནུས་ སོགས་ཀྱི་བློས་ བཏགས་ནས་བཀའ་བསྒོ་ ་བ བ་དྱེ་གྱེན་ ལཾ བཟློག་ པ་ སྟེ་ 
༡ བྒོ་བ་རྣ་བ་ལ་གཟོན་པ་ན། དེ་ལྟ་ བུའི་ལས་ངན་ དེས་ཕུག་ནེ ཆེན་གྱི་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་མ་ཟད་མནར་མེད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ རྣམས་: སུ་སྐྱེ་བའི་ ལས་ཡིན་ ཏེ། ཀླ་ མས་ 
འདི་ལྟར་སྒྲབས་ཤིག་པར་བཀའ་སྣལ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མས་བསྒྲབས་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱ་རྒྱའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པར་འཁྱུར་བ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ནང་ནས་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པའི་ 
= དགེ་བ་ཡིན་པ་བཞིན། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བཀའ་དེ་སློབ་མ་དེས་མ་བསྒྲབས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་དང་དེ་ལས་སྐྱོན་གྱི་གནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྒེ་བའི་རྒྱུའི་མི་དགེ་བའི་ནང་ 
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༠༡༧ ༄༅།། །ནས་ཀྱང་འགྲ ན་གྱི་དོ་ཟླ་ མེད་པའི་མི་དགེ ་བ་བླ་ན་ མེད་པ ར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་སྣ་ཐག་ རེ་བ ཙུན་བླ་མ་དམ་ རལ འི་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ་ནས་བདག་ མཐོར་གཏོང་དམར་གཏོང་ སྐྱིད་སྡུག་ 
ཁད ལེགས་ཉེས་རྗེ་ཁྱེད་རང་ཤེས་ཞེས་ ལིངས་སྒྲུར་དུ་ག སོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ་པན་སློབ་མ་དེའི་བསག་སྦྱང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཐ ར་ ཕྱིན་ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་འཚང་ མི་རྒྱ་ མི་སྲིད་ པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྫ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས། དུས་དེ ར་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དགེའང་རུང་སྡིག་ ཀྱང་རུང་སྩལ་ཚད་མཁའ་ 
ཇོ མཉམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་འདུན་སྒྲབ་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་མི་རྫོགས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་བས། དོན་ལ་སྲིད་ཞིའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་ཞིང་བཀའ་བཅག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། རང་རེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ནས་བྱང་ཆུབ་རྩོན་པས་སྒྲབ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ནད་པས་སྨན་སྐུགས་ན་ནད་ལས་གསོར་མི་རུང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 


ང་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་ཡོད་པས། འདི་ཡོད་བཞིན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་རྫོགས་བྱང་དུ་འགོད་བྱེད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་དགོས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་རེ་བློས་བཟུང་ནས་འདི་ 
ལ་སྐྱོན ་ཉེ ་ཚེ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བདག་ཉི ད་ཤ་ཚ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཚེ་འདིའི་ཕན་འདོགས་ཉི ་ཚེ་བའི་ཆེད་ ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སོགས་བྱེད་པ་ནི། =ང་ གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཉམས་བྱེད་ ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ཆེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འདོགས་ཕལ་ཆེར་ནམ་གཞག་གཏན་འདུན་གྱི་ཕན་བདེའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་གང་ཟག་དམ་པ་ 
མས་ཀྱི་གཞན་རྒྱུད་སྐྱོན་ཅན་རྟོག་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་བལྟས་པས་སྐྱབས་གནས་སྤངས་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཞི་གཏན་རླག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 


སུའ་འང་གཞན་ རྒྱུད་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་སྨད་པ ར་མི ་བྱ་སྟེ ! གལ་སྲི ད་རང་ལས་དམན་པའི་གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྐྱོན་རང་གིས་ བསལ་བ ར་ནུས་ ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བྱམས་པ་དང་སྟི ང་རྗེ་ 


260 


༄༠ ༄༅། །ཆེན་ཕོས་སྐྱོན་དེ་བསལ་བ་ལས། དེ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་བཤུངས་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ལས་ངན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ 
གྲངས་མེད་པ་ཉམས་པའི་སྡེག་པ་ཆེན་པོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉིན་སྣང་གི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་དངོས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་འདི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསལ་ནས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན་མཚན་སྣང་གི་འཁྲུལ་པའང་ཆོད་པས་བར་སྲིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའང་དག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ར' འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡན་པས། འཁྲུལ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་འདི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྲིད་པ་བར་དོ་རྨི་ལམ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཆོད་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་གདེང་ཁེལ་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །༧༩ ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ་ན། རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ད་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཞལ་མཐོང་སྟེ། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་དངོས་སུ་མཐོང་། ཆོས་སྒུ་དང་ད་གཟོད་མཇལ་བར་འདུག་གི་ད་དུང་དབུས་སུ་སོང་ལ་སྒོམས། སྔར་གྱི་འཕྲང་ཚོ་ངས་བསལ་བ་ཡིན། ད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འཕྲང་བྱ་བ་ 
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ཟླ ཡོད། དེ་བྱུང་ཙ་ན་ལྷའི་བུའི་བདུད་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་ལ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཧྲ དབང་པོ་རྣོན་པོ་གཅིག་འདུག་མོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསང་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་གསང་ལ་སྒྲབས་ཤིག སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདུག་པས་ཚོགས་པ་ཡང་སྐྱོངས་གསུང་། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ནམ་ 
- ལགས་ཞུས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་སྐྱོངས། ཇི་ཞིག་ནས་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་མི་རྒན་ང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
༧༡༡ སུ་མཐོང་བའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འབྱུང་། བུ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པར་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་སྐྱེ་བས་དེའི་དུས་སུ་ཚོགས་པ་སྐྱོངས། རླུང་ལག་སོར་ལ་ཚུད་དམ་མི་ཚུད་ལྟོས། 

དེ་ཚུད་ན་རླུང་གི་འཕྲང་ལས་ཐར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཐལ་བ་ལ་སོར་མོ་གཏད་ཅིང་སོར་མོར་རླུང་གཅུན་པས་ཐལ་བ་བུན་བུན་བྱུང་། ནང་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དེ་ལྟར་ཞུས་པས། རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མི་ལས་རྩ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་བྱ་བ་ནི་མིན་ཏེ། རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་བྱ་བ་ཡིན། ད་ཁོ་བོ་དང་འགོགས་མི་དགོས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག །སྦྲལ་པ་དང་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
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༠ ༄༅། །པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ནས་འོང་གི ། འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྒམ་པོ་བདར་གྱི་རི་བོ་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བ ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་ལྟར་ཡོད་པ། ངའི་ཞྭ་འདི་ དི 
ལྡན་པ་འོང་བས། དེར་སོང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རེ་སྐལ་བ་དམན་པ་ 
¿' རྣམས་ལ་རྡེ་སྒམ་པོ་པ་ལྟ་བུ་སྤུལ་པའི་སྒུ་ཞིག་སླར་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་དངོས་སུ་བསླབ་པར་དཀའ་ཡང་། རང་རེ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཁོར་བ་ 
| ཐོག་མེད་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་གཞི་འདིར་མ་བསྒྲབ་བྱ་བའི་ལས་མེད་པ་ཞིག་ལ་འབུངས་ཀྱང་། བདེ་བ་རྟག་ཐུབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ལས་དེས་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་འཁྱམས་ པ་ཡིན་ 

པས་། དུས་ད་ལེན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་འདི་ཁོ་ན་ལས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཕྲལ་མནོག་ཆུང་ཞིང་ཕུགས་ཕ་ཆེས་ང་བའི་བྱ་བ་ལ་དུག་སྦྲལ་གྱི་མཆེ་ 
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ལ་ འབད་མེད་ དུ་ལྟའི་མིག ལྷའི་རྣ་བ། གོ ཞན་གྱི་སེམས་ ཤེ ས་པ། སྔོན་གྱི་གནས་ རྗེས་ སུ་དྲན་པ། ལུས་ངག་གི་ རྫུ་འ ཕྲུལ་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཉམས་སྣང་ 
དྲུ་རི་ལ མ་ལྟ་བུར་འཆར་ལ། ཇི་ཞིག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཆེ ར་བརྟོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉ མས་ སྣང་དེ་དངོས་སྣང་དུ་ཁྱེར་ནས་དང་པོ་རང་སྣང་ལ་དངོས་སུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྣམས་ སྣང་ ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་ ལེགས་པ རྭ་ཝལ་བ སྐྱེད་དེ་སྦྱངས་པས་ག ཞན་སྣ ང་ལ་དངོས་སུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྟོན་ནུས་པ་ འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་མངོན་ཤེས་ཙམ་སྟོན་པ་ ལ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོའི་སེ མས་ རང་ངོ་ག ཤའ་མ་ 


དུག་ལྟར ་སྒྲག་ཆེས་ན་འདོད་ པའི་ཡོ་ ན་ཏན་ གྱི་འ དུ་ ་འཛེས་དབེན་པའི་ག ནས་སུ། སེམས་འཁོར་བར ་འཁོར་ བའི་རྒྱུའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ རབ་རྣམས་ལ་ 
མཉམ་པར་བ ཞག་ནས། དེའི་མི་མ བུ ན་ཕྱོགས་རྣ མས་ལ་དྲན་དང་ ཤེས་བ ཞིན་གྱིས་ ལེགས་པ རརྔོས་བྲཾ ན་པ =་ བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ ར འི་རྣམ་གཡེང་དང་ སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྲ་སྦྱང ས་ཤིང་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ན། དེའི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཆ་ 


ཐི་འ 
༦༦ 
€༽ 


‡ྫ ༄༅།། །ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་གཅིག་གི་ཆུང་འཕྲིང་ཆེན་པོའི་གོ་ཉམས་རྟོགས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མས་ 
མ་སྦགས་པའི་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྤོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལས་འདི་ལྟའི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་འཆར་ཆེས་ སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
ལ་རྟོགས་པ་ཤར་བ་སྒྲ་ལ་འདི་ལྟའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་དཀའ་བའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འདི་ལྟའི་མངོན་ཤེས་སོགས་མ་ཤར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྨྲོས་བྲལ་ 
ཡན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་སྟམ་ན། འདི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་ཀླས་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྔོགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་ལ་དེའིདགོས་དོན་སྒྲབ་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ཡུས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་དགོས་ཀྱང་། 


.6& སིི 


ཛི འབྱོར་དང་ལྡན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཞི་ལྟག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པས་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པར་འདོད་པའི་ངོ་འཕྲོད་ཚུལ་དེ་མདོ་ 
= རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་འཆད་གདའ་བ། སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཚུལ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མདོ་རྒྱུད་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཱ གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཁ་ཚོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པའི་ཞིང་ལ་ལ་ན་སྐྱེ་བོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རང་དགར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་འདིའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་དག་པའི་འཇིག་ 


3 གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་གདོལ་པ་དམངས་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ་ཆེན་པོས། བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་གི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་ 


ཛྷེ 
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༄ ༄༅། །རྟེན་ གྱི ཀྱི་ཞིང་ལ་ ལའི་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ ་སྒུའི་ འཁོར་ གྱི་ ཉན་རང་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ སྒུ་ཚེ་ མཛད་ འཕྲིན་ རྫུ་འཕྲུལ་ སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཿ བར་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་རང་དང་ གཞན་ གྱི་ ངོར་ སྔོན་ གྱི ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ ཚུལ་ གྱིས་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་པ་བསམ་ ཀྱིས་ མི་ཁྱབ་པ ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ བཞིན་ དུ། མདོ་ ་རྒྱུད་ནས་ ཞི་ ལྷག་ གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་དང་ འཕགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ བཤད་ པ་རྣམས་ དང་མི་ ལྡན་ ཀྱང་རྣལ་ འཕྱོར་ དང་ 
གང་ཟག ་དེ་དག་ ཞི་ལྷག་གི ་ག་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡིན་ པ་ ངས་འཕགས ་པའི་གང་ཟག ་* ་ཡིན་ པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། མདོ་ 'རྒྱུད་ ནས་ཞི ་ལྷག་ཊ ་རྣལ་ འབྱོར་ དང་འཕགས་ པའི་ གང་ཟག རྣམས་ ལ་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ ལྟར་‹ འབྱུང་ 
བྲར་ གསུངས་ཀྱུང་། ། ཡོན ཏན་ དེ་དག་ དང་མི ་ལྡན་ན་རྣལ་ འཕབྱོར་ དང་གང་ཟག་ དེ ་དག་ ཞི་ ལྟག ་གིཾ རྣལ་ འབྱོར་ མིན ་པ་དང་ འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཊ པ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་ བཀས་ མ་བཅད་ པའི་ ཕྱིར་ 
རས་མ ་སྤེསས་ ཀྱི་ ་རང་ ངོ་ཤེས་པའི་ ཐ་མལ་ ཕྱག ་རྒྱ་ ཆེན པོའི་ཤེས་པའི་ཕྱོཿ ཕྱགས ཅམ མངོན་ ན་དུ་གྱུར་ པ ་འདི ་ཆེས་དཀའ་བ་ ལས། བསམ་གཏན་གྱི གྱི་སེམས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ མངོན  ཤེས་སོགས་ ན ནི་ཆེས་ སྒྲུབ་སྐྲ་བ་ ཡིན་ 

༈ ཐ་མལ་ ་ཤེས་པའི་ རང་ངོ་ ནི ་སྔར་ཕན་ འཁོར་ བར་ཇི་ཙ་མ་ བསྡད་ ཀྱང་མིང་དོན ་བརྡ་ སྤྲོད་ པ་ཙམ་ཐོས་པའི སྐལ་བ་ འཚལ་བ 'སྲིད་ མཐའ་མ་བཀག མ་ཡི ་ཡན་ལ།ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའ འི་གཞེར་ རྡུལ་ཕྲ་ རབ་རེའི་ 


དུའི 


༥ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གཞིན་གྱི་སྐྱོན་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་རིན་མི་ཆོག་སྟེ། རང་རེ་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་འཁོར་བའི་ 
3» རྫུ འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ ་ཡོན་ཏན་ལ་ང་ རྒྱལ་ ནས་ ཆག དཔ་ སྡང་གི་ ལས་ བསག ས་པས་ འཁོར་ བའི་ རྒྱ མཚོ་ ཆེ ན་པོ་ འདི་ཉིད་ དུ་ ལྟུང་བ ར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ འཁོར་ པ་ འདི་སྡུག་བསྔལ་ དུ་སྟིང་ཐག་ པ་ནས་ 
རྟོགས་ན་མངོན་ཤེས་སུ་མ་ཟད་འཁོ་ ར་བས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདག་ རྒྱུད་ལ་སུངས་སེ་བྱུང་ཡང་། དེ་ཐ མས་ཅད་དམྱལ་མེའི་ཀློཿ ང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ནས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་པ་དྲག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ ་ངོམ་པ་མི་འབྱུང་ཡ ང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདི་འདུལ་བྱ་ 
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༄ཟ༣ ༄༅། །རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ན་བདག་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཅི་ཙམ་འདུན་པ་དེ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སམ་ནས་རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་འབྱུང་སྲིད་ལ། དེའི་ 
ཚེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བྱ་བ་གྲྭ་སློབ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་འུར་ཚིལ་གྱིས་འབྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཤ་སྟག་ལ་བཀོད་ནུས་པ་བྱུང་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྨིན་ 

ཤྭ གྲོལ་དུ་སོང་སྟེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་རང་གི་དབང་དུ་ཚུར་འདུས་ནས། བསག་སྦྱང་ལ་བོགས་ཆེར་ཐོན་འགྲོ་ཡང་དེ་ལྟར་མིན་པའི་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཟང་ཟིང་དེ་ལ་མི་གཙང་བ་ལ་སྦྲང་བུ་འཁོར་བ་ལྟར་ཚེ་འདི་དོན་ 
ཀླ གཉེ ར་དུ་མ་འདུས་ན་ཆགས་སྡང་གི་ལ ས་བསགས་ན་བདག་ཉི ད་དུ་མ་ཟད་ ར༤་ལ༧་ འདུས་པ་ དང་དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཡ ང་ འདུས་ ཉིད་ འདུས། ཐྲ་ ན་དེ་ ལ་བརྟེན་པའི་ དུད་ འགྲོ་ཚུན་གྱི་ རྒྱུད་ ལ་ སྡིག་ པ་ ཆེན་པོའི་ 
| འདམ་དུ་བྱིང་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་གནས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་བྱུང་བ་རང་གིས་གསང་ཞིང་སྦེད་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ 


སཔ 


གཤའ་མ་སྐྱེས་ནས། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་རང་ལ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་རྙེད་བཀུར་ཟང་ཟིང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ལས་ངན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཚར་ 
གཅོད་ནུས་པ་ན། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེད་དུ་གསང་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་མི་དགོས་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་ལ་དང་སློབ་མའི་དད་ཤེས་བརྩོན་ 
པའི་སྐལ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །༨༠ ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ནི། གདུལ་བྱའི་མོས་སྣང་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། . 
མདོ་ལྟར་ན་ས་ཐོབ་པ་ཡན་གྱིས་ལོངས་སྒུ་མཐོང་དུ་རུང་ལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པ་ཡན་གྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་དུ་རུང་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་སྐྱེ་བོས་ལོངས་སྤུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟར་མེད་ མ 
པར་བརྗོད་ཀྱང་། སྔགས་ལུགས་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གིས་སྨིན་རུང་གི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ 
ལོངས་སྤྲལ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་མཐོང་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ ར་མཐོང་རུང་མིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ ཐུས་ཕབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ནང་ དུ་ག ཞུག་པར་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ འཕྲེལ་ གྱི་ཆོ་གས་མཛད་ 
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༄” ༄༅། །པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དབང་རྣོན་གྱི་རིགས་དང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུའི་བྱེད་པ་གཞན་ལས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
རྱ དེས་ན་སྔགས་ལམ་ནས་འབྱུང་བའི་བྱསྤྱདཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་ཞེང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་གླུ་གར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་། བླ་ 
མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆོ་གའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞི་དྲག་གི་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ _ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་མཐོང་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་མོས་ གུས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ ཡི 
མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པར་བྱར་ཡོད་དེ། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འདི་ཉིད་དོན་གཉེར་གྱི་ 
གང་ཟག་ནི། རྫོགས་སངས་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། གོ་འཕང་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་དད་པ་དང་མོས་པ་ནི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ལས་ཀྱང་དགེ་ 
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རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། དེ་ལྟའི་དགེ་ཚོགས་བསགས་པ་དེས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་མཐུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྒུ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། 
ཧཱཾ དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་བླ་མས་སློབ་མ་ཁྲིད་པ་ན། སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་རྱོང་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལངས་བ་འབྱུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མ་ 
ཡིན། འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མི་མིན་ལྟ་བུ་དང་། ནད་སོགས་ཀྱི་ལས་ངན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྟིང་ཕོ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལ་དད་པ་འདྲེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ པཱ 
དཱ དང་ཁུ་འཕྲིག་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བ་ངན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་དང་པོར་གྲུབ་པ་མ་བརྙེས་པ་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་ཉིད་རེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ བཱ 
བ་དུ་མར་སྤྲལ། རེས་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་སྦྲལ། རེས་སྦྲལ་པའི་ཁྱེའུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་སྤྲལ་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུང་པ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཏེ་ལོ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་མི་ 
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༧” ༄༅། །སྡུག་པའི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་དང་། ཏེ་ལོ་པ་དང་མཇལ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་བྱུང་བ་ 
ཙམ་ལའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་མི་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་ད་གཟོད་མཇལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་ཉམས་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཙམ་གྱི་རང་ཞལ་མིན་པའི་ 
@ཾ གཤུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འཇལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། མཇལ་ཚུལ་འདི་ལ་རྗེས་མཐུན་པར་མཇལ་བ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བ་གཉིས་ལས། 
ཙཾ རྗེས་མཐུན་པར་མཇལ་བ་ནི་ཆོས་ཚུལ་འདི་སྟོན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རང་རེས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་དོན་དུ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པས་བླ་མ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ལས་འབྲེལ་སད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ལྕགས་རི་ཞིག་གི་ཁར་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕྱམ་ཕྱམ་འགྲོ་བཞིན་པར་ཕྱག་གིས་ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་མཛད་པ་ན། སྤྲང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོ་མི་ལའི་འཕྲོས་པ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་བབ་པའི་དད་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྔར་གྱི་སེམས་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཤར་འདུག །ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འབྱོན་ཡང་མ་ 


མཁྱེན་། དེ་ནས་དལ་གྱིས་བྲང་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་པས་མཛད་ཙམ་ན་འཕྲོ་སྟོར་ཞིང་སོང་། ད་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས་གཟིམ་མལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་ཁང་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་ཕྱམ་གྱིས་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ཁམས་དབང་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྟམ་པ་བྱུང་། གསུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྡེ་རྒོད་ཚང་པས་རྒྱ་རས་པའི་མཚན་གཙང་པ་པག་ཤིའི་གླ་རྟ་ལས་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་རྐྱེན་ལས་སེམས་ལ་ 
སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ཤར་བ་ལས། ཕྱིས་རྗེས་རས་པས་ཁྲིད་མཛད་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲད་པ་ན། ངོ་བོ་སྔར་རྗེའི་མཚན་ཐོས་པའི་དུས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ལྟག་པའི་ 
འཕྲོད་རྒྱུར་མི་གདའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མོས་ཞུས་སྟིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦུབས་ལས་ཐོན་པའི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གི་ངར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ན་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པར་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་མཇལ་བ་ནི་དེ་ལྟའི་རྐྱེན་ནམ་སྒྲབ་པ་གཞུགས་སུ་བསྲིངས་པའམ་བླ་མ་དམ་ 
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༧ ༄༅། །པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གཡའ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བའི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པ་ན་རང་སེམས་ཆོས་སྒུ་དངོས་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཇལ་བ་ན་སྲིད་ཞིའི་སངས་ 
ཧཾ སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཀར་ཕོ་གཅིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆར་བ་ན་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་སོག་གི་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱི་བསག་སྦྱང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་བཅད་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟའི་མོས་གུས་སྐྱེས་ནས་སྲིད་ཞིའི་སྣོད་ 


རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མཇལ་བ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་རང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་བླ་ལྟག་ཏུ་ཆོས་སྒུའི་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་ ༦ 


༽ 


| 


བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཞལ་ནས། དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དུ་བཞག་ལ། སྲིད་ཞིའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བ་ལའང་། མོས་གུས་བླ་མའི་ཁྲིད་ལ་མྱོང་བ་གཤའ་མ་མ་སྐྱེས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། སྣང་སྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ན། །ལམ་གང་ཤར་ལ་སྤང་བླང་ག་ལ་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ 


ཟར 
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་ནི། རྒྱུའི་སྟོབས་ནི་གཞུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སེ མས་ཅན་རིས་མེད་པ་ལ ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱམས་པ་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ ་བར་ལྡན་འདོད་ 
་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་འབྱོར་དེ་ལ ་ཡིད་དགའ་སྤྲོའི་ཆགས་པ འི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ལ། སྙིང་ རྗེ་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་བདེ་བ་དང་བྲ ལ་བར་དགོས་ པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ཡིད་ འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ 


ང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རང་ཞལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཇལ་བའི་མོས་གུས་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེའི་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །༨༡ ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་ལ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 


༣༦ 
ངང 
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¬” ༄༅། །ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པས། སྟིང་རྗེ་དེས་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་སམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུད་ 
ཚོགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་གླགས་འཚོལ་བ་ན། རང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་མཐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ཚོགས་དེ་དག་གིས་རང་ལ་བྱམས་པས་ཕན་འདོགས་པ་ལས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 

ཡཾ གདུག་སེམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདུད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཡང་བདུད་ ཕྱ 

@ སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་ཕྱིར་མངོན་པར་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྟུར་བྱེད་བཞིན་པས་ནང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ སི 
ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སྲུང་འཁོར་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་སོགས་ཀྱི་ངོར་མངོན་གྱུར་དུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྷུར་བྱེད་ 
པའི་རིང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གསངས་ནས་སྤྱད་པས་བདུད་སོགས་ཀྱི་ངོར་མ་ཚོར་བར་སྒྲབ་པའི་དགོས་དོན་གྲུབ་སྟེ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ནི། བདུད་སོགས་ཀྱི་ངོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མངོན་ 


¡9 


དཱ གྱུར་དུ་བྱས་ཀྱང་བདུད་མཐའ་ཡས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆེད་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོགས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ 
× དང་། ཡྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྲུང་བའི་སྒོ་ 
རྡ ནས་གསངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ན་ཆེས་འབྲུབ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དཔལ་ཁག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་སྟག་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་ = 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ནས་ལྐོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པས་གསང་ རེ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ།རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དུས་བཟང་ལ་སོགས་པར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གད་མོ་ཤག་ ་ཤག་འོང་བ་དང་ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བ་དང་། རྩར་ཕྱིན་པས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུད་ལ། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་ 


` 
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༢༧།༽༡གླར །དོན་ལ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །༨༢ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འོལ་ཀའི་དགེ་ 
ལུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། དེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་དེ་གོང་གཉལ་གྱི་སེ་བ་ལུང་དུ་ལོ་དྲུག་བསྒོམས། དེར་བཟའ་ཆེ་བར་བྱུང་། སྒོམ་པ་ལ་ཡང་བཟའ་དགོས་པར་འདུག་དེར་སེམས་ཀྱིས་ངོ་ཨེན་ཙམ་མཐོང་། 

༧ སྐྱིར་ཁོ་བོ་ལ་སྒོམ་སྐྱེས་དཀའ་བར་བྱུང་། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་གཅིག་རྨིས་ནས་ད་གཟོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་རྨིས་ཞུས་པས། གསེར་བརྐོས་པས་གཞོང་པ་གང་རྙེད། འདི་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ ཇཾ 
-8ཿ གཅིག་འབྲི་དགོས་བྱས་པ་རྨིས། དེ་ནས་ཆེར་མ་ལོན་པར་ངེས་ཤེས་ཤིག་སྐྱེས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཨེན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒོམ་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ཁོ་ན་ ” 
བསྒོམས་པས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འདུག་རྟོག་པ་གློ་བུར་བར་འདུག དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་ནང་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་། དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡེར་གྱི་མཐོང་། སྔར་གྱི་སྒོམ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་བྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ཆོས་ཀུན་དང་བླ་མའི་མགུར་ཀུན་བཀྲ་ལམ་གྱི་བྱུང་། 
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རེས་ནི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟར་ཝལ་ཝལ། རེས་འགའ་ནི་ཨ་ཐང་ངེ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱུང་། རེས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པུར་སོང་། དེས་ན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་སོང་བས་སྒོམ་རྒྱུ་གཞན་དུ་མི་འདུག སྒོམ་མཁན་ 
དང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་རྙེད། སྔར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་མྱོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུལ་དུ་སོང་། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་མེད་ དུ་སོང་ནས་སྣང་བ་ལ་བློ་བཏང་མི་དགོས་པ་བྱུང་། རེས་ནི་སྟོང་པ། རེས་ནི་སྒུ་མ། 
རེས་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བས་སྣང་བ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་མ་དགོས། རེས་ནི་ཉམས་ལ་རྒྱང་རྒྱང་སོང་སྟམ་བྱེད་དོ། །དེ་ཉམས་རང་མིན་པར་འདུག རྟོགས་པ་བརྟན་དུ་སོང་བ་ལས་བོགས་འདོན་རྒྱུ་ཆེར་མི་ = 
གདའ། སྔར་ནི་རྟོག་པ་བན་བུན་བྱུང་ཙ་ན་མེད་ན་དགའ་སྟམ་པ་བྱུང་བ་ལ། ད་ནི་རྟོག་པ་འོད་གསལ་ འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། ད་གང་གིའང་མི་གནོད་སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་འོད་གསལ་ འབའ་ཞིག་ཏུ་ ཡཾ 
སོང་། དུས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆད་མེད། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤི་མ་ཤི་དང་བར་དོ་མེད་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་། སྔོན་ཙ་ན་བཟླས་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་འདྲེ་གདོན་གྱིས་གནོད། ད་ལྟ་བཟླས་པ་རྡོག་ 


༣༧ ༢ གླ། །གི་དེ་རྣམས་རྒྱང་དུ་ལུས་འགྲོ་ཞིང་འདུག ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བའི་དོན། སྒོམ་སྐྱེ་དཀའ་བར་བསྟན་པའང་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ལོ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་དུ་མར་ཟབ་མོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཤར་ཏེ་སྒྱིད་ལུག་པ་ན། རྡེ་སྒམ་པོ་པ་ལྟ་བུའི་སྐལ་ལྡན་ལའང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་དུས་རྒྱུན་རིང་པོར་སྒྲབ་དགོས་ན། བདག་ལྟ་བུའི་བསགས་ཆུང་ལ་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
@ པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལམ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་གོ་ཆས་སྒྲབ་པ་གཤུགས་སུ་བསྲིངས་པའི་མཐར་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅེས་གདམས་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་ 
^ཿ སྒྲབ་པར་དགོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྒྲིབ་ པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལས་བསོད་ཚོགས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་སླད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞེང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་སད་པའི་དུས་སུ་མ་ཟད་མནལ་བའི་སྐབས་སུའང་ནན་ཏན་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཞུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེའི་དང་ 
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བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་ལས་མི་གཡོ་བ་ 
བཱུ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་རམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་ནས་སེམས་སྤྲོས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོང་བ་གཉིས་ཀར་བྱེད་ཤེས་པའི་རྩལ་སེམས་ལ་ 9 
ཐོན་པ་གཅིག་འབྱུང་། སྔར་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟན་ཅིག་མི་འགལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་རིག་གི་རྩལ་ཆ་མ་འགགས་ 
པར་སྒུ་མ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེར་འཆར་ལ། རེས་ནི་སྣང་རིག་གི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤེད་མཉམ་དུ་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མ་བཀག་པར་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་བ་ཁོ་ 
ན་གཙོ་ཆེ་བར་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཆར་བའང་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བས་འདྲེན་མི་དགོས་པར་སྣང་རིག་གི་ངོ་བོའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་འཇུག་ 


༢: 
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༄” ༄༅། །ཕའམ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ཚེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་ཚབས་ཆེས་པས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའམ་རང་ངོ་མ་རིག་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ངང་དུ་ཡེངས་པའི་ཉམས་ལ་རྒྱང་ 
རྒྱང་སོང་བ་སྟམ་ཡང་དེ་ལྟའི་ཉམས་སུ་ལུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་རྒྱ་འབྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བོགས་འདོན་རྒྱུ་ཆེར་ 
 མེད་དེ། སེམས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་དམན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བོགས་འདོན་རྒྱུ་ནི་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་རྫོགས་ 
༧ པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཐད་ཀྱི་བོགས་འདོན་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་དམིགས་ྱོང་གི་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་བའི་དོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་གི་སྣང་བར་སོང་ནས་རྫུན་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་ 
པ་ཙམ་གྱི་བསྒུར་བགོད་རང་དཔང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྩལ་རྫོགས་ནས་བསྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་དམིགས་རྱོང་གི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྲོས་ཆོས་གང་ལའང་དེར་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་སྐྱེ་དོགས་པའི་གནོད་པས་མི་རྫི། དེ་ལྟར་ 
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28:28. ུ་ཌྩེ ཆི : 


 གྱི་ཚེ། རང་སེམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ དེར་རྟོགས་ པས་རྒྱ་མའི་བསྒུར་བགོད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན་སྐྱེ་འཚི་ལ་ཡ་མི ་མི་ང་ཞིང་། སྐྱེ་འཆི ་དང་བར་དོ་སོགས་ རང་བདེན་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ པ་འཁྲུལ་པ་མྱ་ 

ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་ཤུགས་ ཀྱི་གྲོལ་བའམ་འདས་ པའི་རྟོགས་པ ་པའི་གདེང་ཆེན་པོ་ཐོབ །དེ་ཙ་ན་ གང་ལ་ གང་གིས་གནོད་ པའི་ ་རང་གཞུན་ གྱི་ རྒྱུད་དུ་སྣང་བའམ་བདག་དང་གང་ཟག་ གནོད་ བྱ་ གནོད་ 
ཙན བྱེད་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་དང་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བས་བཟླས་པ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་འདྲེ་ དེ་དོན ་གྱི་གནོད་ པ་ཅུང་ཟད་༔ ཀྱིས་ཀྱང་རྫི་བར་མི་ནུས་ཏེ། ། མཚན་ མ་ དངོས་པོ་ བདེན་ པ་ཅན་གྱི་་ གནོད་ བྱ་གནོད་ 
 བྱེད་གནོད་པ་ཡོད་རིང་ལ་དེ་ལྟའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནོད་པས་གནོད་བྱར་ཡོད་ལ།མཚན་མ་དངོ་ དངས་པ་ང པོ་བདེན་པ་ ཅན་ གྱི་འཁོར་གསུམ་ཊ གྱི གནོད་པ ཅན་ གྱི་འཁོར་གསུམ་ གྱི ཤི་གནོད་ པ་དང་བྲལ་ རྗེས། དེ་ལྟའི་ 
འཁོར་ གསུམ་གྱི ཀྱི་གནོད་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁས་ ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་བྱར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉི་ ཉིད་དམ་ ཆོས་ཉིད་ དམ་ ཡིན་ ལུགས་ཤེས་པའི་ རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ དང་ 
ཕྲད་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྨྲ་བ་ལ་རྟོགས་པ་གདེང་ཚུགས་མེད་པས། ཚུལ་དེ་སྨྲ་བ་ན་ཉམ་ང་བ་ལ། ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་གཏིང་མི་གཡོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པའི་ 


༄” ༄༅། །བབོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དངོས་སུ་བྱོན་ ནས། ། དེ་ལྟར་མིན་ནོ ནོ་ཞེས་བཟློག་ སྟེ གསུ སུངས་ཀྱང་། དེ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ་བདག་ གི་རྟོགས 'ཚུལ་དེ་ནི་ ་འཁྲུལ་ པའོ འོ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་བག ་ཚ་བ་ ཉམ་ང་བ་ མེད་ པ ་ཞིག་ འབྱུང་ལ། རང་ལས ༈་གཞན་ པའི་གནས་ ལུགས་ རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ གྱི མཁས་པ་ཞིག་ དང་ གནས་ 
@། ལུགས་ཀྱི དོན ་ལ གླེང་སླང་ བྱས་པ་ན། ཁོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ རྣམས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འབྱོར་ བར་རྒྱང་དུ་ལུས་འགྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེར་གདའ་བས།གཞུག་མ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཤྲ རྟོགས་ པ་ འདི་ལྟ་ བུའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ ་པ་ལ་གྲགས ་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྣལ ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་སྟེ། ། རྣལ འབྱོར་འདི་ཙམ་ དང་ལྡན་པ་ན་གཞན་ རྒྱད ྱི་སྐལ་ ལྡན་ 
ལ་འདི 'ལྟའི་རྟོགས་པ ་པ ་སྦྱིན ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཚུལ་ འདིའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟུར་གྱིས་ཤིག །༨༣ དེས་ན ་བཀའ་བརྒྱུད་( འདིའི་བཀའ་སྲོ: སྲོལ་གྱི་ཚོགས་པ་ སྐྱོང་བའི་ འི་དུས་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དེས་ 
རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཉལ་གྱི་ནད་རོ་ཐོན་ངེས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རང་སེམས་འོད་གསལ་ བའི་རྟོགས་ པ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ན། ། རང་ཉིད་ལ་སྟིང་ཐག་ པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


3 ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་མི་འཆར་མི་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་འཆར་བ་ན་དེའི་སྟན་ 
ཛུ གྲགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བསྒྲགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བ་བཞིན་འབྱུང་བས། དུས་དེའི་ཚེ་ 
“ཤཱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་སྒོབ་མར་བསྡུས་ནས་དེའི་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བཀའ་ 
3 བརྒྱུད་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་འཛུད་པའི་ཆེད་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཁྱད་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྟད་པའི་བཀའ་བསྟན་བཏཅོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གོ་ཤེས་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བཙུན་ཆའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཕན་ཆའི་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པ་སྐད་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གྲོལ་ཆས་དམ་རྫས་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ཉིད་སྟིང་ཕོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་གཞན་དེ་ལྟར་ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ནོར་རྫས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་ཞིང་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་ནི་གཏན་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟའི་སློབ་མ་སྐྱོང་ 


]£8;®$1; 


༄༡ ༄༅། །ཚུལ་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་གདུལ་བར་ཁ་རྒྱལ་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་འདུས་པ་ཅི་ལྟར་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་མངའ་འབངས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། རྡེ་མི་ལས་རྗེ་མར་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ།ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། ལྟོ་གོས་ཆོས་ 

@4ཾ གསུམ་ག་མི་འོང་། ལྟོ་གོས་འདོད་ན་ལྟོ་གོས་སྦྱིན། ཆོས་འདོད་ན་ལྟོ་གོས་མི་འོང་ཞེས་བཀའ་བསྩལ། དེའང་ཆོས་སྟིང་ནས་འདོད་ན་ལྟོ་གོས་སོགས་ཟང་ཟིང་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་ལ་སྦྱོར་བས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ ངེ 
༧ གེགས་བྱེད་པས་ལྟོ་གོས་སྦྱིན་པ་མི་འོང་། ཚེ་འདིར་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ན་དེ་སེལ་ཆེད་ཀྱི་ལྟོ་གོས་ཙམ་འདོད་ན་སྦྱིན་པའི་གནས་ལ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་བྱ་བར་རིགས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ མ 
སྦྱིན་པ་ན་སྦྱིན་པ་དེས་འཚོ་ཆས་བྱས་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ན་ལྟོ་གོས་སོགས་ཀྱང་སྦྱིན་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་སློབ་མ་དག་ཡོན་གནས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཞིང་ཡིན་པ་ 
ལྟར་བཅོས་ནས་ཐ་སྟད་དང་ཚུལ་འཆོས་བསླབས་ནས་ཡོན་ཡོངས་སྦྱོང་གི་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ། དད་ཅན་གྱི་ནོར་རྫས་བླངས་ནས་ལྟོ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱང་བ་ནི་ག་ལ་རུང་སྟེ། དེ་ནས་ 


སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ན། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ། དགེ་སྦྱོང་དང་ཡོན་གནས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོའི་ལས་བགྱི་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་གཞལ་ 


,, དུ་མེད་པ་སོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སློབ་མ་དེ་ཉིད་ལ་བླ་མས་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལྟ་ག་ལ་ཞིག རྒྱ་དེས་སློབ་མ་དེ་ངན་སོང་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་མཐའ་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་གནོད་ཚབས་ 
- ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་དང་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་བདག་རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་ཚོགས་འགྲིབ་ཅིང་གཉེན་པོ་ཚོགས གཉིས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་། „ 


2 


༧ འཁོར་སྐྱོང་བས་བདུད་དབང་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ། ཚོགས་པ་སྐྱོང་རན་མ་རན་གྱི་ཚོད་འཛིན་དུ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དེ་ལ་འཁོར་མང་པོ་དང་རྫས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི། གསང་སྔགས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ རྔ 
¦ དངོས་གྲུབ་ཏུ་བཤད། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱང་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་སུ་བར་དུ་བཅད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་ལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་བར་དུ་གཅོད། དེ་ནས་རྫས་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱིས་བར་དུ་གཅོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བར་དུ་གཅོད་འཁོར་སློབ་ནོར་རྫས་སོགས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་མིན་རང་གི་སེམས་ལ་ 


£ 
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༄༠ ༄༅། །བྷལ། དེ་ཙམ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འཕེལ་ན་དངོས་གླུབ་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་ན་བར་ཆད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ 

&ླ སྩྣལ་ཏེ། ང་ལ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེ་དཀའ་བར་བྱུང་བ་ལ་གདམས་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། བུ་ཁྱོད་ལ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ན་གདམས་ངག་འདེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ ® 

ཝཾ ཞེས་པ། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཤོག་དྲིལ་གནང་། ལར་ཁྱོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུང་སྟེ། དབུས་པ་སྟོན་པ་ཕ་ཚན་གྱི་ཁེ་དྲེགས་སྤོངས། གཉེན་མདུན་གྱི་ཐག་ བཱ 
པ་ཆོད། ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་མེད་པར་གྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། མི་རྒན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། གཞན་ཡང་དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་མི་དང་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་།དེའི་གྲིབ་ 
འཕོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡ ང་གང་ཡིན་ན་ སྣང་བ་དགྲ ར་ ལངས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ མང་ ཅད་ ལ་ ངན་སྨྲས་ ཆེར་ འདོགས་པ འི་གང་ཟག་ཡོད་ དེའི་ནང་ན་ ཞེ་སྡང་མེ་ འབྲར་བ་ ལྟ་ བུ་ཡོད་ པ་ཡིན། 


དཔེར་ན་སེམས་ཅན་སྦྲལ་ལ་རྐང་ལག་དང་གཤོག་པ་ནི་མེད། སྦྲལ་ལས་ཉམས་ཆུང་བ་ནི་མེད་པ་ལ་ཁོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ནས་འོང་བ་དེ་ནང་ན་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཡོ། ད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན།། ནང་ན་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རྡོ་ཐུག་པ་ཅན་དང་ཤིང་ཉ་ག་ཅན་ཚུན་ཆད་ཉ་ར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རྒས་ན་རྒན་རྒྱགས། ཤི་ 
ན་དུར་ཟན་དགོས། གཞོན་དུས་ཚོགས་སོགས་པ་ལ་ནོར་དགོས། དེ་མེད་ན་ཆོས་མི་འོང་ཟེར་ནས་ཐ་ན་བུན་བཀྱེད་ཁེ་ཚོང་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡོད། དེའི་ནང་ན་འདོད་ཆགས་ཆུ་བཞིན་ཁོལ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ÷ 
ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པའི་དུས་ད་ལྟ་མ་ཡིན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ཚོགས་མ་བསགས་པར་སྡིག་པ་མི་འབྱོངས། སྙིང་རྗེ་མ་སྣོམ་པས་ཉན་ཐོས་ རྨ 
སུ་གོལ། ཐབས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཆད་ལྟ་རུ་སོང་ཟེར་བ་ཡོད། དེའི་ནང་ན་གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་མི་དང་གཏམ་བྱེད་དུ་ཡང་མི་ཉན། གཏམ་བྱས་ན་དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
གང་ཡིན། ཆོས་གང་ཡིན་ཟེར་དུ་འོང་། རང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ཟེར་ནས་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ 
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> ༄༅། །ལས་སོག་དེ་པས་ན། ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་འདི་ཡིས་འདི་ནི་སྤང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྒུད་ལ་སྡིག་པ་ 
སོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་མི་དང་འགྲོགས་མི་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དེེས་ན་རྣམ་གཡེང་འདུ་ 

རཾ འཛི་ལ་རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་ནམ་བྱ་བཞིན་བག་ཟོན་ཆེ་བར་བྱ། ཞི་བ་དུལ་བ་བྱ། རྩེ་རེག་ཆུང་བར་བྱ། བཟོད་པ་ཆེ་བར་བྱ། ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བྱ། གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ ཁྲ 

4 ཆུང་བར་བྱ། རི་མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་དང་འདག་སྦྱར་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་སྡོང་བ་ལ་སློབ། བསག་སྦྱང་གཉིས་པོ་རང་སར་དག་ ཝཾ 
ཀྱང་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ནས་བསག ལས་འབྲས་མཁའ་ལྟར་དག་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ནས་འཛེམ། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཡོད་ཀྱང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། བདག་ 

ྣ གཞན་མ ཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་མི་བཏབ། བུཁོད་ཡོས་བུའི་ལོ་རྭ་ཟུ་བའི་ཚེས་བ ཅུ་བཞི་ལ་བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་གྱི་རི་ལ་སླེབ་པར་གྱིས་ ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པས་ ཤེས་པར་བྱ་ 


. སྟེ དེ་ ང་ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེ་དཀའ་བའི་དུས་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་གནང་བ་ནི། གདམས་པའི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདུ་བྲལ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་དགོས་དོན་གྱི་ 
ཧཱཾ ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བར་བྱུང་ན། གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་བཅིངས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རླུང་བཅིང་བས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་རང་འཆིང་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་ཐབས་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་གདམས་པའི་ཁྲིད་སྲོལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གཙོ་བོར་གྲགས་པའི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ། ཁོ་བོས་ཁྲིད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 

རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཡོད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་མཐར་ཐུག་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས་པའང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་དང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་ འདས་ཀྱི་ 

བདེ་བ་ ལ་ ཆག པ་པ འི་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མི་འཆོཿ ར་བའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ ལ་མི་ག ན ས་པའི་སྒྲབ་པ་མ བྲ ར་ཕྱིན་པ་ཞིག་འོང་བ རྭ་བ ཀ འ་བ སྩལ་ཏེ། དེང་སང་ དང་ ལོཿ ༨ སྒྲབ་ པ་སྐ ད་ བྱེད་ པ་ཀུན་ཀྱང་ མཐར་ ཚེ་ 
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འདིའི་འདོད་པ་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་མང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་འདུན་མ་མ་གཏོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་དུག་ 


། ༄།། །འདེས་ཀྱི་ཟས་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཆགས་ན་གཏན་བདེ་རླག་པར་བྱེད་པས། འདི་ལ་ཆགས་བྱའི་གནས་མེད་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་པའི་འབྲུལ་དབང་གིས་ 
ྐེ གཏན་བདེའི་མིག་རྒྱ་མ་ཆོད་པར་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས།ཚེ་འདི་འི་འདོད་ཡོན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཙམ་སྦྱོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱི་སྐུབས་འཚོལ་ནས་དེའི་ 
༦ དིན་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། ཕ་མ་གཉེན་དང་སྣག་མཚམས་སོགས་ཀྱི་དར་རྒྱས་ལས་རང་གི་ཚེ་ཐུང་འདིའི་རྣམ་གཡེང་དུ་འབྱིད་ཐབས་དང་རྒས་ཁའི་ཐུབ་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ནམ་བཞག་གཏན་འདུན་གལ་ཆུང་དུ་སྒུར་ ཀཾ 
ར› ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁམ་པོ་ཆེ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། སྡིག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གནས་མལ་བཟའ་གོས་ས་གཞི་མཁར་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཕ་མ་གཉེན་རི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་པ་དང་ མཱ 
_ འཇིག་རྟེན་པའི་གྲོགས་སྡེ་ཚན་སོགས་དང་འབྲེལ་བཅད་དེ། རང་གི་ལུས་འཚོ་ཙམ་གྱི་ལྟོ་གོས་ནི། བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཐོག་ 
མེད་ནས་མ་སྱོང་བྱ་བ་མེད་པ་ཅིག་མྱོང་ཡང་དེས་ཚིམ་ནས་འདི་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཁར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་རྱོང་བ་འདི་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་བདེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་ལས་ 
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འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདེ་བ་ནི་དམྱལ་མེ་འབུམ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འདོད་བདེ་འདི་སྟིང་ལ་བརྣགས་པ་ནི་བདུད་མ་རུང་བའི་སྡེ་ 
བཱ མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་བདག་གི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་སྒྱོ་བ་ལས་ཆེར་སྒྱོ་བར་ ར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པར་འདོད་ནས་དེའི་ཕན་བདེའི་གཞི་ 
མངའ་ ཞབས་ས་གཞི་ ཁང་མཁ ར་ནོར་ རྫས་གྲྭ་སློབ་གནས་གཞི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་བཤད་ སྒྲབ་ ཀྱི་སྡེ་སོགས་ཆོས་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ འདུ་ འཛི་སྔར་ཡོད་གང་ འཛེ ལ་དང་ སྔར་མེད་ གཞི་ནས་ སྒྲུབ་ པ་སོགས་ཚེ་ སྩ 
འུ འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་པ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་མ་བཏང་ན། འཕྲལ་ཡེངས་རྟེན་དང་རང་ཉམས་དགའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ ངྫ 
དཱི ཆེད་དུ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་གསུམ་ལ་མ་འཛེམས་པར་འབད་པ་ཅི་ཙམ་གྱི་ཇེ་ཆེར་ཡི་མུག་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྐང་པའི་གདོས་ཐག་ཡིན་པས་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་པར་ 
གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་བཤད་ཉན་སོགས་ཀྱི་གཞན་རྒྱུད་དགེ་བར་བསྒུར་བ་དང་བསོད་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་དགེ་བ་ཟང་ཡག་ཏུ་སོང་ན་ཤ་ཐང་དུ་ཆེས་ཆེར་འབད་པས་རང་གི་སྟན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་སྒྲབ་ 
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༧ ༢ ༦། །སོགས་ཀྱི་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་སྐད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མི་ལྕོགས་མི་འགྲུབ་བཞིན་ངལ་བ་དུ་མས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར། རང་དང་འབྲེལ་ཏོ་ཅོག་གི་གདུལ་བྱ་ 
ཟླ གཞན་རྣམས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ ལ་མི་འཇུག་མི་སྲིད་དེ། བདག་ཉིད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་བྱར་མེད་ན་རང་དང་སྐལ་མཉམ་ལྟན་ཅིག་འདུས་པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 

: གིས་བསྡུ་བའི་འབྲེལ་པར་གྱུར་ཚད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ལས་ལོང་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ཚོགས་པ་ཆོས་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟའི་བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པ་ ༦ 
¬ ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་ནུས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟའི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་འཚོ་རྐྱན་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྒྲབ་པས་ཆེད་དུ་ ” 
རང་གི་རྨོ་རྐོ་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁེ་བུན་སྐྱིད་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་རྫས་ ཀྱི་དཀོར་རྙེད་བ ཀུར་གྱི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་སྟེར་ནས་རྙེད་པས་རྙེད་ཚོལ་དང་ཐོབ་ཀྱི་འཇལ་བ་སོགས་ལས་ངན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
འཚོ་བ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བའི་དགེ་འདུན་དག་གི་མཆོད་པའི་ཞིང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱང་ 


ོ ོད ི་ོ འི་དད་པ་ཐོབ་པའི་ ཚངས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་ནོར་བུའི་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་ནས། དགེ་འདུན་དགེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྩལ་ 
3) བ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟའི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དེ་བསོད་ནམས་དུ་མའི་ལས་ལས་གྲུབ་ཅིང་སླར་ཡང་དགེ་ཚོགས་དཔབག་མེད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་རྟེན་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༦ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཀྱང་ཆེ་བས་རྟེན་དེ་རྟེན་གཞན་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དགེ་འདུན་དེ་ལྟའི་མཆོད་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ་འབད་མེད་ 
༈ དུ་རང་བྱོན་གྱི་མ་ག་དྷའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་སའི་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་དད་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་མོས་པའི་ 

རྩོལ་བ་གཉིས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དེར་འདུས་རྣམས་ཀྱི་ཅི་བསམ་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་དུ་སྡིག་སྡུག་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་སྐུ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ 
འདུན་སོགས་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་དེས་ཀྱང་སླར་དགེ་རྩའི་རྟེན་ཆེར་མི་བྱེད་གཞི་བྱེད་པ་དེ་ལྟས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། ཆོས་འཁོར་ཚལ་གུང་ཐང་། ཀརྨ་པའི་གདན་ས་གོང་ 
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༄༡2 ༄༅། །འོག །འབྲི་གདན་སྟག་ ལུང་ཡར་ ཐང་དང་ཕྱིར་ ཐང་དང་ རྭ་སྒྲེང་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་རྒྱ་གར་ནག་ཧོར་སོག་ གི་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དང་ དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་ གཞི་ 
¿ བཙུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡིག་སྡུག་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ 

༤ པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྡིག་པའི་ལས་དངོས་དེས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་ „ 
4 པས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ནག་པོའི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ལས་མི་དགེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་འབྲི་བའང་བཅད་པར་བྱའོ། །༨༥ དེས་ན་ད་ལྟ་ ཊི 
རང་རེས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་བཀལ་བའི་བསམ་པ་དང་སེམས་བསྐེད་འདོད་འདུན་དྲག་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་སྦྱོར་ 
བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་རང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེའང་ཉམས་འགྲོ་བས་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པས་ད་ལྟ་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ལས། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 


3 གཞན་དོན་གྱི་འདོད་འདུན་ཇི་ཙམ་ཡོ ད་པ་དེ་ཙམ་ དུ་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་ འབད་མེད་ དུ་འབྱུང་ནུས་པའི་ཆེད་ དུ་རང་ཉི ད་ ཀྱི་བྱང་ ཆེན་གྱི་ སྦུབ་པ་མཐར་ འདོད བོས སློབ་པ གཞོད སོ་ཀྱ་གསེངོས་རྐྱ་པོ་ 
› བཏང་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །རང་དོན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གཞན་དོན་སྐྱོང་བ་སྐད་དང་ཕྲིན་ལས་དང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་སྐད་ཀྱི་གདོས་ཐག་མ་བཅད་ན་རང་གཞན་གཉིས་ 
༧༥ ཀར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་མཐའ་མེད་པར་འཕྱན་པར་འགྱུར་བས་སྒྲབ་པ་གཡེང་རྐྱེན་ལ་མི་སྐུར་བར་འབད་པས་སྒྲབ་དགོས་སོ། །ཁྱད་ „ 
༡ པར་རང་རེས་ཚེ་འདི་སྟིང་ལ་ཞེན་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་གི་བཤད་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྒྲབ་ཀྱང་། དང་པོར་ལོ་ཤས་ཙམ་བཙུན་པ་ཉར་བཅོས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ རྡ 
་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཆོས་བ རྒྱད་སོ། གས་ཉོན་མོཿ ངས་ དག་པོ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་ ཕྲད་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམ ས་ཅད་དོར་ ནས་ ཏྱིམ་པ་མ་རབས་ལས་ ཀྱང་དམན་པ འི་ལས་ལ་འཇུག་པ་རང་ 
གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་ལོག་པར་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཐབས་གང་གི་སྣོ་ནས་བཟློག་ཀྱང་བཟློག་མི་ཐུབ་ན། འདི་འདྲའི་སེམས་ཅན་བདག་གིས་རྫོགས་བྱང་དུ་འགོད་པར་མི་ནུས་པས་ 


]÷8$1 


༡” ༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་སྤང་གི་ཉེས་པས་ཀྱང་གོས་པའི་ཉེན་ཆེས་ཆེ་བས་ 


གདུལ་བྱ་སློབ་མར་འཇིན་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་རང་གི་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ 
“ སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་གམ་ཐ་ནའང་བདག་གྱི་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ཇི་ཙམ་སྒྲབ་པ་དེ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས། རང་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་རྩ་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱ་ 
༧ དགོས་པ་ལས། རང་ལས་དམན་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པའི་འཁོར་བའི་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་བདག་ཉིད་ཐུན་ཚོད་ 
ཙམ་དུའང་གནས་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ ར་གནས་ན་དེའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཙམ་ལས་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་ཚོགས་མི་སྒྲབ་པས། གྲོགས་དེས་གྲོགས་དེའི་ལས་ཇི་ཙམ་གྱི་ རྗེས་སུ་མ ཐུན་ 
པར་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལས་དེ་ཙམ་ལ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པར་འགྲོགས་དགོས་ན་དེ་ཙམ་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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ཇིད 2/‰ 


1482: =®®ུ་ཚྱེ 


གཉེན་དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཐ ་མལ་པ་བྱང་ཆེན་གྱི་ལ མ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཐམས་ཅད་རྨང་ནས་ཞིག་ 


པར འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོང ས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམ་པ ར་དག་པ་ ཚུལ་ འཆལ་ དང་ ལྷན་ཅི ག་ གནས་ཁ ང་གཅིག་ ཏུ་སྐྱ་རེངས་ ཤ རཿ ཤ རཾ དུ་ ཉ ལ་ ན། ལྕག པ་ ཀྱི་ཁང་པ་ མེ་ འབར་ 


༥ བའི་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟའི་གྲོགས་དམ་པ་མ་རྙེད་པ་ན་བདག་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་དང་དུག་སྦྲུལ་ 


སོགས་ཡ་ང་བའི་གནས་དང་དུག་ཅན་གྱི་ཆུ་སོགས་མི་འཕྲོད་པའི་ས་གཞི་དང་། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀླ་ཀློས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མིན་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ 
དང་ལྔ ན་པའི་སྐྱེ་བོ་ག ནས་པ ས་སློང་མོས་ རྒྱུ་བ་ན། ཟས་གོས་ཀྱི་འཚོ་ཆས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ རྙེད་ སླ་བ་དང་། དཀ ར་ཕྱོགས་ ཀྱི་མི་མིན་སོགས་ ཀྱི་ས་ ལེགས་པ ར་བ ཕུངས་ ནས་མཐུན་ རྐྱེན་སྦྱོར་ བར་ འགྱུར་ བ་ 
དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་འོས་པ། སྔོན་ནས་བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དག་གིས་ 
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༧ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབས ་ཤིང་བརྙེས་པའི གནས་སུ་གྱུར་པ། པ། དཔའ་བོ་ དང་མཁའ་ འགྲོ་རྣམས '་ལེགས པར་ འདུས་ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ དབེན་ གནས་གངས་རིའམ་ རྔ རིའམ་ ནགས་ཁྲོད་ དམ་ 
སྤང་ལྡོངས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ཆུ་དང་ཁྲོན་པ་དང་བྲག་རི་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། ཁམས་དང་རིག་པ་ 


3 


: རང་བཞིན་གྱི་དྭངས་པའི་གནས་དེ་ལྟ་ བུར་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་བྲག་ཕུག་གམ་བྱ་སྐྱིབས་སམ། ཚ་གྲང་ལས་སྐྱོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཐུར་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་གནས་ཏེ་སྒྲབ་ཏ དགོས་པ་ ལས། 
ཤུ སྒྲབ་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་ལྟ་བུ། ། དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་སྒམ་པོ། ཙཱ་རི་ཏཱཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། མི་ལའི་རྫོང་དྲུག །གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ། 


ཀྱང་འབའ་ ་རོམ་ བྲག །ཤར་ ཕྱོགས་ སྨུངས་ རི། གནས ་མཆོག་ འདུ་ལོང་། ། རྫ་བོལ་ ཏི། ཞང་རིན ་པ པོ་ཆེའི་གསང་བའི་གནས་ བདུན།འདོབ་སྤང་ཕུག །འདམ་ ཆེན ་ཙོ་ར། མོཿ མན་ཤ་ ཞུ །ཇོ་མོ་ གངས་ དཀར། གཉན་ 
ཆེན བང་ལྷ། ། ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་ལ་སོགས རང་རེའི་བཀའ་ ༣བྱགུད་ ཀྱི་སྒྲབ་ གནས་རྣམས་སྲ་སྔོན་ གྱི་གྲོཿ གང་མ་ དག་ གི་རྗེ རྗས་སུ་ ཞུགས་ ཏེ། རང་ རེས་འདི་ ལྟར་ བསྒྲུབས་ ཆོག་ པའི སྐལ་ བ་ཞེས་ཉིན་ མཚན་ གར་ སོང་མི་ 
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ཆད་བྲ ལ་བར་དངོས་གྲུབ་བོགས་སུ་ཐོན་ཅིང་གེགས་སུ་མི་ཟག་པའི་ཐ བས་ཀྱི་རྟེ ན་འབྲེལ་མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་པ འི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་ རི་ཆོས་ སུ་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་ འབྲི་གུང་པ་དང་། ཀརརྨ་པ་རང་ 


པར་བྱའོ། ། ༨༦ དེས་ན་གྲོགས་ངན་གྱི་གྲིབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ན། དེའི་རང་གྲིབ་མ་གཞི་ལ་ཕོག་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་དགེ་བའི་སྒྲབ་པ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ན། 
མི་དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ལ ས་མུན་པ་ལྟ་བུས་ རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་སྒྲབ་པ་སྣ ང་བ་ལྟ་ བུ་དེ་མི་ག སལ་བ་མུན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱི ར། གྲོགས་ངན་ གྱི་ དུག་གསུམ་གྱི་གྲིབ་ ཀྱི་ཕོག་ཅེ ས་བྱ་བར་ འཇོག་ 


ཉི་ཤུ 


འཚལ་བའི་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་པ་ངང་གི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བྱ་དགོས་པ་ལས། འདི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རིའི་ས་བཅད་དང་། དེར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
སོ དང་། གཡོས་ཁང་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ཟས་གོས་སོགས་ཆོས་མཐུན་དུ་རྟེད་པའི་ཆོ་ག མི་མིན་སོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཆོས་བཞིན་དབང་དུ་བསྡུ་ལུགས། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲབ་པ་བར་ 


བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་འཆུགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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༄ ༄༅། །གོ །དེ་ཡང་གྲོགས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དུག་ཡོད་པ་དེའི་གྲིབ་ཕོག་པ་ན་བརྣབ་སེམས་དང་ངག་རྐྱལ་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་དང་དེ་བྱེད་སྟིང་འདོད་པ་དང་ 
¿ ཕོག་པས་ལོག་ལྟ་དང་རྫུན་དང་ལུས་ངག་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱེད་སྙིང་འདོད་ཅིང་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་གི་གྲིབ་ཕོག་པས་ཚེ་འདིའི་མཁས་ 
ཚོ བཙུན་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་བྱེད་སྐད་པ་དང་། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་བཟོ་རྩིས་སྨན་སོགས་སྦྱོར་བ་དང་ 
དཀའ་སྤྱད་ལོ་མཚམས་རི་འགྲིམ་དང་མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་ལྟར་བཅོས་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྦྱིན་བདག་དང་གྲུ་སློབ་ཀྱི་ལོག་འཚོའི་རྙེད་བཀུར་སྡུད་ནས་འདུས་པ་དེ་དག་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་དུག་གི་གྲིབ་ཕོག་ན། དགེ་བའི་ལས་ལྟར་སྣང་བ་དུ་མས་གཡེངས་ཤིང་བྲལ་ནས་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པའི་ལས་ཕྱི་ཤོལ་དུ་སོང་བཞིན་པར་འཆི་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ལས་ཅན་གྱི་ 
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གི་གྲིབ་ཕོག་པ་ན། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་མི་སྤྲོ་ཞེང་གཉིད་དང་ལོང་གཏམ་དང་སྟེལ་བ་དང་ཕྲེས་པ་དང་བཟའ་བཏུང་དང་གླ་གར་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བས། རང་གི་སྐྱེ་རྒན་འཆི་སོགས་འཁོར་ 
སྡུག་བསྔལ་ སྐུག་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་དུད་ འགྲོ་ལྟར་བྱིང་ངེར་གནས་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དུག་གི་གྲིབ་ཕོག་པ་ན། རང་ཉིད་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཡ་ཆེས་ང་ ནས་དེ་ལས་ ཐར་ཐབས་མ་ 


དུག་ 
བའི་ 
ཏོགས་། སེམས་ཅན་མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་དོགས། བདེ་བ་དང་བྲལ་དོགས་ཀྱི་ཤ་ཚ་སྟིང་ལ་མི་བྲབས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ 


༨ གཏགས། ༨ ༨ ༨.འ༨- = འ - ༨. ¬ ༨༽ འའ 
འང འི་སྣང་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་དུག་གི་གྲིབ་ཕོག་པ་ན། རང་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྷག་པའི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བླ་མའི་གནས་ 


འབྲས་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དད་པ་མེད་ཅིང་མ་དག་པ 
རྣམས་ལ་ འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བས་ཡོན་ཏན་ འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་ འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་མོས་པ་མེ ད་ཅིང་། དེ་མེད་པའི་དབང་གི་བླ་མ་དམ་ པ་དེ་ ལྟ་བུའི་གོ་ འཕང་བོབ་ འདོད་ ཀྱི་རྣམ་ བྲར་གྱི་ རྗེས་ 
ས་མི་སློབ་པར། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་བག་མེད་པའོ། །འཆལ་པའོ། །རྩེ་རེག་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཁ་གསགས་ཙམ་བུ་ཅན་ནོ། །ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ནོ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཅན་ནོ། །ཁོང་ 
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༄" ༄༅། །འཁྱོག་ཀོ་ལོང་ཅན་ནོ། །གདུག་ཅན་ཞི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཁ་འཇམ་ཁོང་དྲན་ཅན་ནོ། །ཟོག་པོ་བསླྲ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐེག་དམན་བློ་ཆུང་མཆོག་འཛིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་རང་སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་བལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མི་སྤང་བར་ཁ་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་དང་། ཡང་བླ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་གཏོང་ཕོད་ཅན་ལ་མདོ་མེད་པོ་དང་། ངེས་འབྱུང་ 

@ཾ ཞེན་ལོག་ཅན་ལ་སྟིང་མེད་བསམ་རླག་པོ་དང་། དག་སྣང་མོས་གུས་ཅན་ལ་འབྱུང་མེད་ཕྲ་ཆལ་པོ་དང་། འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་བོར་ཁུར་བའི་དམན་པ་ཅན་ལ་ཁོས་མེད་རང་ཚུགས་ཤོར་བའི་ཟུངས་ཟད་པོ་དང་། ཕན་ 
ཆི སེམས་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚིས་ ཕོ་ལ་ཀླད་མེད་སྟིང་སྟོང་བྱ་སྒྲོ་མགོ་དང་། བྱང་སེམས་ཞི་དུལ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཞེ་འདོད་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕེར་རྒོད་ཅན་དང་། ཚེ་འདི་བློས་དང་སྟིང་ནས་ 
སྒྲབ་པ་བྱེད་ལ་གཏད་མེད་རླུང་ཁྱེར་སྨྱོན་བཅོས་མཁན་དང་། རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར་ནས་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་ལ་མི་གོ་མ་ཆོད་མཁོས་མེད་ཆོས་ལ་སྙུབས་དང་། གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་འགྲོ་ 


305 


¿® 


འགོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་རྫས་སམ་སྔགས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒུར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་ལ་གཏད་པའི་སྒུ་མ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་པ་སྤྱོད་པའི་བླ་གྲོགས་གཡོག་ འཁོར་སྦྱིན 


བྱིང 


(2 


];8ཨ®|; ཨི 


རྟེན་གྱི་དྲིན་ཅན། ནང་གཡོག་སྒེར་མཛའ་སྟིང་སྡུག་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་འབྲེལ་ཡོད་སུ་ལ་འདུག་ནའང་དེའི་ལྟ་སྐྱོད་སྒོམ་པའི་གྲིབ་རང་ལ་ཕོག་ཡོང་བས་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་མཛའ་མི་མཁོན་པས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་འབྲེལ་པ་བཅོད་རིང་དུ་འབྲོས་པར་བྱའོ། །༨༧ དེ་ཡང་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་མ་མཐོང་བར་སྒོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡིག་ལས་སོག་པ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྐྱབས་ 


བདག་སོགས་ཁ་ ཤས་རེ་དང་ངན་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོས་ན་ཟླ་ཤས། དམས་ན་ཞག་ཤ ས་ཙམ་དུ་བསྡེབས་ནས་ རང་དང་རིས་མཐུན་གྱི་རེ་ཟུང་རེ་མ་གཏོགས་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ལ་འབར་བཏག་སྣ་ 
ྦ ཚོགས་བྱེད་ཅིང་། གྲོགས་དེ་དག་དང་ཡ་ཟུངས་མི་ཐུབ་པར་སྐད་ཅིག་རེར་མིག་ལྟ་ལུགས་ལེགས་ཉེས་ཙམ་གྱིས་བརྩེ་རེག་མ་བཟོད་པར་འགྲས་ཏེ་སྟིང་བཟས་ནའང་མི་ཚིམ་པར་དགྲ་ནག་པོར་བཟུང་ནས་ 
གཏན་མཁོན་དུ་བྱེད་པའི་སྤྲེའུ་དང་ཁྲ་དང་ཝ་ལྟ་བུའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་གྲོགས་སུ་མ་ཟད། དེ་ལྟའི་དུག་བླ་མ་མཁན་སློབ། ཕ་མ་རྒན་རབས། ཆོས་ འཇིག་ 
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༄" ༄༅། །གནས་དམ་པ་ཡིན་པ་ལ། སྡོན་གྱི་ལས་སམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་ལ་ལོག་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་གཤེ་སྐུར་སོགས་ཀྱི་སྡིག་མི་བཟད་པ་བྱེད་པ་ 
ཁྱ བྱུང་་ཡིན་ཏེ། ལས་ངན་དེའི་རྩ་བའང་ཞེ་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་དྲག་པོས་མི་བཟོད་པར་གཟིར་བར་གྱུར་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་དབང་ 
རི གིས་གནོད་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ སྔངས་སྐྲག་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་གནོད་པ་སོགས་མི་རིགས་པའི་ལས་བགྱི་བས་ཐམས་ཅད་དགྲར་སྡང་བ་དང་། རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་དུ་ 
ཾ ཡོད་སར་དེ་ལ་མི་སྡུག་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་མྱ་ངན་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཆོས་གང་ཟག་དེ་ལས་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ནས་མི་བཟོད་པའི་ཡིད་འཁྲུག་པའི་སྡང་སེམས་ཅན་ནི་ཕྱི་ནང་སོགས་རང་གཞན་དང་ 
གྲུབ་མ ཐྲཔ་ བློ་ཁ་བ སྒྱུར་ མ་བ སྒྱུར་དང་མི་དང་མི་མི ན་སོགས་ཀྱི་ སུའི་ཏྲོད་དུ་ཡོད་ ཀྱང་དེ་དག་དང་ ལྷ ན་ཅིག་གན པ་པ ར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་ ཀྱི ལར།་ལ་ གེགས་ བྱེད་ པའི་ཕྱི ར། ཡང་ 
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གང་ཟག་ཁ་ཅིག རང་གཞན་གྱི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་འབྱོར་གང་སྒྲབ་ཀྱང་རང་རེ་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྟོབས་འབྱོར་དགོས། སྟོབས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁ་དྲག་དབང་བཙན་གྱི་གཉེན་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཚོ་རིས་ 
འཕན་དར་སྒོ་ཧྲག ས་ཀྱི་དགྲ་ སྡང་བ་ འཇོམས་ནུས་པ་ དཔུང་དུ་ཁུར་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ ཞིག་ དགོས། སྟོབས་དེ་ འདྲ་སྒྲབ་ པ་ལ་དེ་ལྟའི་གཉེན་བྱམས་པའི་སྡེ་རིས་ ཀྱིས་ རང་ ལ་སྐྱོང་བ་ ལ་ འབྱོར་ ང་ དགོས། འབྱོར་པ་ དེ་ 
ལའང་གང་ལ་གང་འོས་དང་གང་དགོས་ནོར་རྫས། ཡ་ཀི་རྒྱལ་པོ་ནས་མ་གི་སྤྲང་པོའི་བར་གྱི་མཁོ་བའི་ོ་བྱད་སྣ་མ་ཐོགས་པ་རྡོ་ཐུག་པ་ཅན་ཤིང་ཉ་ག་ཅན་ཡན་ཆད་བསགས་ནས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བྭ་རབས་རྒྱ་མ་ཆུང་བ་སྒྲབ་ཟེར་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་ཆེན་ཕོས་ཟིན་ནས་སྒྱོན་པ་ལས་ཆེར་སྨྱོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱི་རྙེད་ 
བཀུར་ནི་རྣམ་ཐོས་ ཀྱི་བུ་ལྟ ར་ འབྱོར་ན འང་། དེ་དག་ ལ་སྐྱེ་བོ་ཆགས་ཅན་ གྱི་སྨྱོན་པ ་རྣམ ས་དེ་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོར་ མཐོང་ན ས་སྲོག་དང་བ སྡོས་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ ཏུ་ རེ་བས་ཕྲོག་པ ར་ བྱེ ད་ཅིང་ རང་ཉི ད་ ཀྱང་ 
དྲག་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ལས་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་དེ་འཕྲོག་པར་ཡང་ནུས་པས་ཡོད་པ་སྲུང་གི་མི་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལྟའི་འབྱོར་རྫས་ཀྱི་འབྱོར་པ་མེད་ན་དེ་ཐོབ་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
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༢” ༄༅། །ནས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གྱི་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ག ང་ལའང་མི་འཛེམ་པར་ཆོས་ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཐ འ་ངན་པ་གང་ལའང་ཡ ་མི་ང་བར་འཇུག་ནས་མེད་པ་འཚོལ་མི ་ཐུབ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། དེ་ལྟའི་འབྱོར་པ་མནོག་ཆུང་ཅུང་ཟད་བྱ་མཆུའི་ཤ་ཐོབ་པ ་ལྟར་རེས་ག་བར་ཐོབ་པ་ནའང་། དེ་ལྟའི་འབྱོར་པས་གཉེན་བྱམས་པ་ངོ་འཛིན་དཀའ་ཞེང་བ སྲུང་བར་མི་ནུས་ པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
«ཾཾ བསྲུང་བར་ནུས་ཀྱང་གཉེན་ཕྱོགས་བྱམས་པས་ སྐྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚེ་འབྱོར་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ལྟར་མི་རྟག་པས། གཉེན་བྱམས་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།སྟོབས་འབྱོར་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ 
£ ཕྱུག་པ་ན་རང་ཉིད་དམན་པའི་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་ནས་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བར་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པས་གློ་བུར་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྔོན་ལས་སམ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་དགྲར་གྱུར་ 
ནས་རང་གི་སྟོབས་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བརླག་པར་འགྱུར་ བས་དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོགས་པའམ་ཕྲད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེ་བ་ལྟ་ བུའི་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས། ནོར་རྫས་ 
སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞིར་ཞེན་པ་ནི་སྨྱོན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྒྱོ་བ་ཡེ ན་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མར་མ ་ཟད་ཚེ་འདི་ཉིད་དུའང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྟ ན་ནམ་གཞིའམ་ས་བོན་ནམ་རྒྱུའམ་འབྱུང་ཁུངས་བླ་ན་མེད་པ ་ཡིན་ 
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པས་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྟོབས་འབྱོར་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རང་རེས་གདེང་ཁེལ་བར་ཞག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་འོང་བའི་བློ་གདེང་མི་ཁེལ་ཏེ། སང་ 
 ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བར་སྡོད་པར་ངེས་པའི་བློ་གདེང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སང་ཙམ་སྡོད་པའི་བློ་གདེང་མེད་ངེས་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ལས་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་བཏང་ག་ལ་ཕོད། དེ་ལྟར་བཏང་ནས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་རེས། ངན་སོང་གི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྐེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་སུ་ཞིག་ = 
བཟོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཞག་གཅིག་ཕན་གྱི་ལྟོ་གོས་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་ལོང་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། དེ་ཙ་ན་ལྟོ་བསོད་ 
སྟོམས། གོས་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ། གནས་མལ་བཞི་ཇི་བཞིན་པ། གནས་ཤིང་དྲུང་བས་མཐའ་པ། སྨན་བཀྲུས་ཏེ་བོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པའི་རབ་བྱུང་དང་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་བའི་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་ཆག་ཁྲི་མཆོག་དང་ཁམ་པ་ལུང་དང་ཞུ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པའི་འདི་ཕྱིའི་གཏན་བདེ་ནོར་རྫས་སྡེ་རིས་ཀྱི་དཔུང་ལ་རེ་བ་དེ་ནི་གཏན་ 


4 &‰ 


:‡ 


[988 


» ༄༅། །གྱི་བདེ་བ་ཆགས་སྡང་གི་ལས་ངན་བསགས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་རེ་ས་དང་སྐྱབས་མགོན་ཞུས་པ་ཉིད་དང་ལས་ངན་གྱིས་འབྲེལ་ཚད་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དར་དྲག་ཅིང་རྒྱུན་རིང་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་གྲོགས་ནི་གཡང་ས་ལྟར་ཡང་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་སྟོབས་འབྱོར་སྟིང་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བའི་བླ་ 
- མ་སློབ་མ་གྲོགས་འཁོར་སྦྱིན་བདག་སོགས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་ཐར་འདོད་དག་འགོ་ནད་འབུམ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྔངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲོས་པར་བྱའོ། ། ༨༨ ཡང་ ར་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས། 
3 ཡང་སྒོས་གཞུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་འདི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་མ་ཡིན་གཡ་སྲིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང། ད་ལྟའི་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར་ལྟ་སྒོམ་ 
གྱི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསག་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཆ་དང་བྲལ་ 
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བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྐད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་བྱས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་ཅེས་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས། གསང་སྔགས་ཕོ་ 


ཟོ ཉ་ཕྱག་རྒྱའི་བགྲོད་པ་ཆགས་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་། རིག་སྔགས་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་མལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པས་སངས་མི་རྒྱ་བ་དང་། རྒྱ 
ཧཿ ཡང་དེ་འདྲ་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་སྐལ་ལྡན་ད་ལྟ་ས་སྟེང་ན་མི་སྲིད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བའི་གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འཐིབས་བའི་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ སྤོང་གི་ལས་ 
= བསགས་པའི་སྡིག་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟའི་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་བར་མ་སྡོབས་ཏེ། གསུངས་ན་དེའི་ 
3 འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཆེས་དངངས་ནས་ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྙུགས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གང་ཟག་དེ་འདྲ་དང་འཕྲོས་པ་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ 
ཆོས་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་ནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལས་ངན་བསགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་འདོགས་མི་བཏུབ་སྟེ་བཏགས་པ་ན་བདག་ 
ཉིད་ཉམས་པར་མ་ཟད། ཁོ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བའི་ལས་སོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་སྲིད་དེ་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་འདུལ་སྐད་པའི་བླ་མ་སོགས་གྲགས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་ 
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༧ ༣༅། །འབྲེལ་པར་འདོགས་དགོས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འཕྲོས་མི་བྱེད་པར་ཕ་རོལ་པོ་བླ་མ་དེའི་སྦྱོན་གྱི་ཆ་ནས་མི་ལྟ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བལྟས་ཏེ། གུས་པ་ཆེན་པོས་བླ་མར་ 


„ བཟུང་ནས་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པར་བྱས་ ས་ཏེ། རྣམ་ཐར་ངན་པ་མི་མཐོང་བར་ ཡོན་ཏན ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྒོད་: ཚང་པས་མཁན་པོ་འབྱ་རྩེ་བྱ་བ་ཞིག་ དང་མཇལ་ བས། 
༧ དེས་ ས་སྤྱིར་ གསང་སྔགས ་སྒོས་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཡང་སྒོས་དྭགས་པོ་བ་ལ་བཀྱོན་པ་ཞིག་འདུག་ཁོང་གི་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་རེ་ཆོས་པ་གཅིག་ གིས་གཅིག་ ལ་ སྐྱོན འཛིན་པ་དེ་མི་ ལེགས་པ པས། དེའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་བླ་མ་ 
རོ མཐོང་ཚད་ ལ་ ཡོན ་ཏན་ གྱི་ཆ ་ནས 'ཆོས་འབྲེལ་རེ: བུས་གསོལ་ བ པ་བཏབ 'བླ་མར་ཁུར། དེའི་ དབང་ གིས་ཆོས་མཐོང་ཚད་ཐོཿ ཐོས་ཚད་ལ་ སློབ་ དཔོན་ ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ཆོ། ཆོས་པས་ ཆོ ལ་འབར་བ་འདི་ ངི་མི་ 
ལེགས ་པས་སྤྱིར་ཆོཿ ཆོས་པ་སྤྱི་ལ་འབར་ཞིང་སྐྱོན་ལ་མི་བལྟ་བར་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བས་ སྙན་] པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་ བསྒྲགས་ པའི་ཐུགས་དམ་ མཛད་ པ་ ཡིན་ ལ། སྦྱིར་དམ་བཅའ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ལས་ 
འདི་དམ་བཅའ་གསུམ་པར་སྟྣང་། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དབང་གི་ལས་ལ་ལོག་ལྟ་ལས་ལས་ངན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ལོག་ལྟའི་ དཾ ནས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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དང་། དེའི་ནང་ནས་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིགས་དྲུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་འདའ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཅའ་བར་མཛད་པའང་དགག་དགོས་འདི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ལོག་ལྟའི་ལས་སྒྲིབ་དག་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ། དེ་ལྟའི་རྒྱུའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སོག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ལྷག་ཏུ་བསགས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་ཁྱུད་པར་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཉོན་ 
མོངས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་དག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་ལ་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐལ་པར་མི་འཕབ་པའི་བློར་མི་ཤོང་བའི་ལོག་ལྟའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་དབང་པོ་འཕོ་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་མཐོང་བའི་དད་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱིས་མི་སོགས་ལ་བག་ཟོན་གྱི་ཡ་ང་བ་ཙམ་དུ་ 
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༄ ༄༅། །རང་གཞན་ཐུ གུ, ྱི་རྒྱད་ལ་སྲིད་ཞིའི་ མཐར་ལྟུང་བའི་རྒྱུའི་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་སྡིག་ཏོ་ ཏམ མི་དགེ ་བའི་ ཆོས་དང་མཚན་ཉྟོ། རྟག་ དང་། ། དེ་ལྟའི་ཉེས་ པ་རྒྱུད་ ལྡན་ཛུ གྱི གང་ ཟག་ དང་ འགྲོགས་ པ་ལ་ པ་དེ་ ཅམ་ དུ་ཡ་ ང་ 


བས་སྤང་བ་ལྷུར་ བྱེད་པ་ཞིག་འབད་མེད་དུ་མི་འབྱུང་མི་སྦི ་སྲིད་པས། དེ་ཉདལ་ སླར་ ངེས་འབྱུང་གི་ བོགས་འདོན་པའི་བག་ཟོན་ཇེ་ཆེར་བྱ་ཞིང་གལ་སྲིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་ ཏོཿ ་ཏོ་མི་ དགེ་ བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅུང་ 
- ཟད་གོས་པ་ན། ། དེས་སེམས་ཅན་ རྩེ་རེག་ཏུ་ གྱུར་ཊ ནས་འགྱོད་ བས་བད་ ལ་ ་གཅགས ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ གྱི་དགའ་སྤྲོའི་ཤུགས་ཉམས་པར་མི་ བྱ་སྟེ། དེས་ སེམས་ཅན་རྩེ་ རྩེ ཉེ་རེག་ །ཏུ་ གྱུར་ཿ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཉོན་ མོངས་པ་དང་ 


= 


བར་ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཟོད་ པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཐར་པ་འདོད་པ ་དང་མི་འདོད་པའི་རི རིགས་ཅི་ ་འདྲ་ ཞིག་དམི དམིགས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ སོགས་ ཀྱི་སྒོ: སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ན། དེའི་སྐྱོ སྐྱོན་ 


ཟླ སྡེག་ཏོ་ ཏ་མ མི་དགེ་ བའི་ཕྱོགས་སྤངས་བ་ལ་ སེམས་ཀྱི རྐྱ དཔའ་ཇེ་ཆེར་གོཿ གོང་འཕེལ་ དུ་བཏང་ནས་རྩེ་ རེག་ ཇི་མི་ སྟམ་ དུ་ཁྱད་ དུ་བསད་ ནས་ སྒྲུབ་ དགོས་པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོ ཉོན་ མོངས་སོགས་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱི གྱ༧ལམ་ སྒྲུབ་པ་( ཡལ" 
སེམས་ཞུམ་ནས་དེའི་དབང་དུ་སོང་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ཤོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་རང་གཞུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤང་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ གནོདཔ་ཅི་ཐུངཡང་དེའིདབང་དུ་མབ པ་མི་བཤོལ་ 
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གྱིས་སླར་ཡང་སྐྲོུན་སྤེལ་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་གི་ཡས་ཀྱིས་རང་གཞན་སུ་ལའང་མི་མཐུན་པར་མི་སྒྲབ་པར་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་མཐུན་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མི་ཡང་ 
ྭ དང་པོར་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་མི་མཐུན་པའི་གཞིར་མ་སོང་བར་མཐོང་བ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཐུན་པའི་གཞིར་བསྒྲབས་ནས་ གཞུན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་བརྩེ་གདུང་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་མཐུན་པར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །༨༩ གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་ཚོར་བ་ གདུང་བ་བསྙེད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་མི་གཙང་བ་དག་གིས ྲ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་སྦགས་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་ལའང་དེས་འབགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐ་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྫས་སོགས་ལ འང་གླ་ ྩིའ་དི་དངགུ་གུལགྱི་དྲ་སོགས་བསྲེས་པ་ན། | 
འབུ་སྲིན་དང་མི་མིན་སོགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་འཚེ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཙང་སྦྲ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྟས་ངན་དུ་གྲགས་པའི་ཕུལ་དེར་བྱ་རོག་དཀར་ 
པོ་དང་། མཚན་མོ་འཇའ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཡང་ །དེ་མི་ཤེས་པའི་མཚན་མར་མི་རྟོག་པར་རྐྱེན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ ལ་ཅིར་ ཡང་སྣང་ཞིང་གང་ཡང་འཆར་བ་ཙམ་དུ་བལྟ་བ 
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།ལས། ། དེ་མི དགེ་བ ་བའི་ རྟགས་ལ ་སོགས '་པར་རློམ་པར་མི མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟོག་ པས་ བཏགས་གཞག་ཊ ཙམ་ལས་རང་ ངོས་ནས་ མ་ གྲུབ་པས་ལྟོས་དབང་ གི་ །རྟེན་ འབྲེལ་ཙམ་ དུ་གང་ཊ མི་ དགེ་ 
བའི་ རྒྱུར་བཏགས་ན་ མི ་དགེ ་བའི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ ར། དེས་ན་ཁྱི །ཁྱིམ་པ་ པ་དང་ འབྲེལ་བཅད་ པའི་ཆེད་ དུ་རི་ ་མཚམས་དང་། སྡོང་བ་པ་ནང་ཕན་ཚུན ་དུ་རྣམ་གཡེང་བཅད་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་སྒོ ་འདག་ 
ཿ བཅར་དང་ གཏམ་ སྨྲ་བཅད་ དུ་བྱའོ། །རང་ སེམས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ ངོ་འཕྲོད་ ཀྱང་ད༽ དུང་བླ ་མ་རྡོ་ ་རྗེ རྡེ་འཛིན་ པ་ལ་ 'བརྟེན་ཏེ ་བསག་སྦྱང་མཐའ་ཡས་པར་ ར་བསྒྲབས་ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ དཱ་ཱ གྲོལ་བའི་། 
2 ཆོས་ གཟུགས ཀྱ སུསྒྲབ་ དགོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། བླ་མ་ དམ་ ་པ་རྟག་ ཏུ་མི་ འབྲལ་པར་ བསྟེན་ ནས་མཆོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་ ཞིང་བདག་ཉཾ ཉིད་ཆོས་གཟུགས་ སྒུར་ སངས་རྒྱས་པ་ནའང་ བླ་ མ་དམ་པའི་ ཆོས་སྒུ་ ” 
དང་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་ཉིད་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱི་ངས་སུ་དབྱེ་མི ་ནུས་ཤིང་འབྲལ་ བ ་མེད་° པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་ཐ ་མི་དད་པར་( འགྱུར་ལ། ལ། བླ་ མའི་ གཟུགས་སྐུ་དང་རང་ གི་ གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ 
ཀུང་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་སྦྱང་བའི་ ཆེད་དུ་སྐུ་དང་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་མཉམ་ ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ སྒྲབ་པ་ལ་ཐུགས་, རྡེའི་འཇུག་པ་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་ 
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པར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྔོན་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་གྱིས་སྔོན་སློབ་མར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
3 དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་མཛད་ནས་ཅོད་པན་གྱི་རྩེར་བཀུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབས་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་ 
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༠ བའི་མཆོད་པས་དགེས་དགུར་རྟག་ཏུ་མཉེས་པའ་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེས་ ན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་ནམ། „ 
༡3 མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་རྟག་ཏུ་མཉེས་པ་དམ་པ་བགྱིད་པས་མི་འབྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་ན། བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་བདག་རྫོ་གས་པའི་ པ 
སངས་རྒྱས་དེ་དང་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ལྙན་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

རྟག་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་ནས་གང་གི་སྙྱབས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྲུང་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་གཙོ་ 
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༄༧ ༄༅། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་པ་འདི་གཏན་སྐེམས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་ 
པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་པས་ཕན་བདེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཆུང་ངུ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ཆུང་དུ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ 
@ཾ ཅི་སོགས་བྱེད་ཅིང་མདོར་ན་བདག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་ཆེད་ཀྱི་བསག་སྦྱང་བསག་དགོས་ལ། དེ་ལྟའི་བསག་སྦྱང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
] ནའང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་དམ་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་འགྲུབ་ 
ལ།དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསུམ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་ 
གཉིས་བསག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ 


༄ྷ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ 


ཏཱ བདེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་འགོད་པར་ 
ཇེ མཛད་པའི་དགེ་རྩ་འབད་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའམ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མཛད་ཕྲིན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་མི་སྲིད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ནོར་བུའི་འབྱུང་ བྲེ 
༧ ཁུངས་བཟང་པོ་ལྟར་དགེ་རྩ་བསགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱིར་ཟློག་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫོགས་སངས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྒྲན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་དེ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ལྷག་ཏུ་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་རྩར་ “ 
ྫ བསྔོ་དགོས་ཏེ། བསྔོ་བྱ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བ་དེ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བའི་དངོས་ཟླ་དང་བྲལ་བས་བསྔོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་མྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེས་ན་ཇི་སྐད་ དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
= རྣམས་ཀྱི་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ 


,5,{ ®; 


༄༅། །བཞིན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་སེམས་ཅན་ལ་འབྱོར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་བྱ་བར་རིགས་ཞེས་གདམས་སོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་རང་བདེན་དུ་མ་གླུབ་པར་ནམ་ 


མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་འཛེམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལས་ཆགས་སྡང་སྙེས་ནས་དེའི་དབང་ 
གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་རང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་སངས་པ་འཁྲུལ་པ་དེས་སྒྱོ་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ 


ལའང་སྐྲག་ཅིང་དངངས་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟས་རང་ག ཞན་ལ་བདེ་དགེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ དུ་མ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དག་གི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་ ལ་༥ཡ་ང་ཁས་ འཛེམ་པ་ ཙམ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 


བོའི་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་སུས་ཀྱང་མཛེམ་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་སོག་པའི་གཞི་མེད་ཅིང་གལ་སྲིད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ་དགྲ་ 
བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་། རྟ་རྒོད་ལྟར་འཚེར་བའི་བག་མེད་པའི་ལས་བསགས་ན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
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རྣམས་སླར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་དོགས་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོད་པ་ཡེ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་འཆར་བའི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་རིགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་རྒྱུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པར་སྨིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་སྐྱད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་ན་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རྒྱུ་དེས་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
རྒྱུན་གཅོད། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སོགས་བག་ལ་ཞ་བར་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ནས། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་ལ་གདེང་བཀལ་ནས་སྤྱོད་ 


322 


༄༣༧ ༄༅། 


།པ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་ཆད་སྟོང་གི་ཆད་ལྟར་བལྟས་ཏེ་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་ཤིང་། ལྟ་བ་ལས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་ཙམ་ཐོབ་པའི་ 
དགེ་རྩའང་གཅོད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས། སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པའི་རིགས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པར་མི་བྱ་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཝཾ ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །༩༠ གཞུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བསག་སྦྱང་སོགས་བྱེད་བཏུབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བསྲེ་བར་ནུས་ 


༡༢ 


བརྩོན་པ ས་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་ དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། དེ་ལྟ ར་མ" བྱས་ན་ཡ ང་དག་པའི་མ བྲ འ་དུས་མ་ཡིན་པ ར་མངོན་དུ་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། དོན་འདི་ ལ་དགོངས་ ནས་ གཅྒོམ་ ལྡ ན་ འདས་ ཀྱིས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་གྱི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 


ཤུ སྨུ་བསྒྲབས ་ཤིང་ཆོས་སྐུ་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེས་དག་པར་མ་ སྦྲུངས་པར་ ་འཁོར་བ་ རྒྱུན་བཅད་པ ་ཙམ་གྱིས་མྱང་འདས་དོན་ དུ་གཉེར་ན། ། མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ ་ཉིད་ལ་ ཞག་བདུན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
དཱ ༈ ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་ དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ འིསྒྲབ པ་རྣམས་སྤངས་ ཏེ་སྲེ སྲེད་པ ་མེད་ པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ ས་འདའ་བར་འགྱུར་ རོ་ ཞེས་དགོངས་སོ། །བདག་གཞན་ གྱི་ 

ཆེ ཁུ བདག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ པ་ལྟར་གྱ གྱི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བདག་མེ མད་པར་མཉམ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ཤིང་། ལྷག་པར་རང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད ལ་གཤུག་མ་ '་བདེར་ གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ ཧྲ 
པ་མཉམ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་གང་ཟག ་ཐམས་ཅད་ གདོད་ ནས་རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱུས་སུ་གསལ་བ ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ མོས་གུས་དང་། གང་ཟག་དེ་ དདག་ གི་རྒྱུད་། ” 

ལ་ གདོད་ནས་སྒྲིབ་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ ཅད་བྲལ་བའི རྫོགས 'རིམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་མོས་གུས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས ། སྲིད་ཞི ཞིར་ཡོད་དོ་འཚལ་ གྱི་གང་ ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པའི་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་བས་རང་ 

= གཱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་མཐོང་ནས།དེ་ལྟའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བགི བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་ 


1 


རིར རོ རོ 


༄༧ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མ་གཏོགས་དོན་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངོ་བོར་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིད་ཆེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་བཞིན་གྱི་མོས་གུས་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དད་པ་དང་མོས་གུས་ 
ཤི ཅན་ཞེས་པ་མིང་དོན་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སའི་སྟེང་ན་མོས་གུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་མོས་གུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུའང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་སྟན་། „ 
4 གྲགས་ཅན་འདི་བྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་གང་ཟག་དམན་པར་བྱས། མྱང་འདས་ཀྱི་གང་ཟག་བཟང་བར་བྱས་ནས་གང་ཟག་ལ་ལ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་བཀུར་གྱི་གནས་སུ་བཟུང་ནས་བསྟོད་མཆོད་ ཐི 
| བཀུར་སྟིར་བྱེད། གང་ཟག་ལ་ལ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངན་པར་བཟུང་ནས་སྨད་པ་དང་བཤུང་བ་སོགས་ཀྱི་དམན་པའི་གནས་སུ་གཞུག་ན། སྲིད་ཞིའི་གང་ཟག་རིས་མེད་པར་སྤྱི་བོར་ཁུར་ནས་བསྟོད་བཀུར་གྱི་ 
དགེ་རྩ་བསག་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ལ་རིས་སུ་ཕྱེས་ནས་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕན་འདོགས་གནོད་སྐྱེལ་བྱས་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ 


ཟླ སྒྲབ་པར་མ་ སོང་ཞིང་། ཉི ཉི་ཚེ་ ་བའི་ ༣་ཕན་ བདེ་ནི ་ན ་འཁོར་བ་ བ་ཐོག་ མེད་ ནས་སེམས་ ཅན་ གྱི་རིས་ན ་རང་རེས་མ་ བཏགས་ པྲ ་འགར་ཡང་མེད་ཀྱང་ཕན་བདེ་དེས་འགྲོ་ ་བ་ དེ་དག་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ དུ་འགོད་མ མ་ ནུས་པ པར་ 
མ་ཟད་བདག ་ཉིད་ ཀྱང་རྒྱ་དེས་ འཁོར་པ་ མཐའ་མེད་འདིར་ འཁྱམས་པར་བྱས་ པའི་ཕྱིར། ། ཡོས་བུ་ལོ་རྟ་ཟླ་བའི་ཚེ འི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ སྟེ ་ནམ་ གྱི་རི་ལ་སླེ་བ་པར་ ང་གྱིས་གསུངས་ཿ པ་ ནི། དེའི་ཉི ཉིན་པར་ སྒུ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ 
' འདུལ་སྐལ ་རྣམས་ རྫོགས ཏེ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུགཤེགས ་པ་ལ་དགོངས་ནས། ། དེའི ་དུས་སུ་སླེབ་པ་ན་རྗེ་སྒམ ་ལོ་པ་ལ་ 'རྟོགས ལཾ 'ཁྱད་ པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་ འི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ ཡོད་པ་ལ་ དགོངས་ནས། སྤྲལ་ པའི་ འ་སྐ། , ཐཾ 
[ རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེ་འཆི ་འཆེ ཆཾ་གཤེགས ་བཞུགས '་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ནི་གདུལ་ བྱ་ལ་དད་ སོགས་ ཀྱི་དགེ་༔ ་རྩ་ ཧོ་བསྒུལ་ཊ ནས་རྐྱེན་ དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་རིགས་ དང་ དགེ ་རྩ་སད་ ནས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ཐབས་ལ་ སྐྱོར་ 
བའི ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་ སྣང་བ་ ལས་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྤྲུལ་ པའི་སྒུ་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ལ་བྱོན་པ པ་རྣམས་ལ་ མངའ་བ་མ ཡིན ་པའི་ འི་ཕྱིར། དྲེས་ ཊན་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་འགྲོ་ བཱོའི་མེ་ལོཿ ལོང་དག ་པ་འཆར་བ་ན། 
སྐལ་བ་དམན་ པའི་མ་ དག་ པའི་བློ་ ་ཅན་དག་ གིས་མཛད ་པ་དང་རྣམ་ཐར་ འདི་ ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་འགྱུར། མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་ འདི་ ལྟར་བསྟན་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་དུ་ 
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༄༠ ༄༅། །མི 'འགྱུར་ ཞེས་རྟོགས ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་མཛད་ ཕྲིན་ལ། སེམས་ཅན་ གྱི་བྱེད་པ པ་ལྟར་ བལྟ་ བའི་ལོག་རྟོག་ གི ་ལས་བསག་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ གང་ཟག་དེ་ལྟས་སྡོམ་དམ་སོགས་ བླངས་ཤིང་ལྟ་ སྒོམ་ 
¿ དང་ བསྟེན་ སྒྲབ་སོགས། ལྤ ་བརྩོན་པ ་པ་སྐད་ དུ་བ བྱས་ཀྱང་། སྡོམ་དམ་སོགས་མི་ཐུབ་ ཅིང་ ཉམས་རྟོགས་ དང་ལྷ་སོགས་ ཀྱི་མཚན་ རྟགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་ མ་དང་ལས་ ངན་ དག་པའི་ལུས་སེམས་ལ་ 


མནར་ སྦྱངས་སོགས 'ལྟོངས་པར་ མི ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ ལྟའི སྤྲལ་ སྒུས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགེ་བའི་མཛད་ པར་མ་ཟད། མི་དགེ་བ་ལྟར་སྟོན་པའི་མཛད་ པས་འགྲོ་བ་ འདུལ་ནའང་ སྔོན་ ཀྱི་ བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མ ་དག་ 
གད དེ་ལྟའི་རྣམ་༔ ཐར་ལ ་མཆོག 'ཏུ་ རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་ ལྟ་བས་ བལྟས་ཏེ་སྲོཿ ་སྲོག་དང་ སྡོས་ནས་དེ་ ་དག་ ལ་གུས་པ་ ཆེན་པོ པོས་བཀའ་ གང་ གནང་གི ་རྗེས་སུ་འཇུག་ པ་ན། ། དེ་ཉིད་ ཚོགས་སོ། 'སོག་ གི་ །སྒྲབ་པ ་མཆོག་ ཏུ་ སོར་ 
_ ནས་ཆེད་ དུ་ལྟ སྙོམ་ང དང་བསྟེན་སྒྲབ་སོཿ སོགས་ལ་མ མ་འབད་ ཀྱང་ངང་ངམ ་ཤུགས་ལ་ སྒྲིབ་ པ་དག་ པའི་ ་ལྟོངས་དང་མཚན་མ མ་དང་། ཡི ་དམ་གྱི་ གྱི་ལྷའི་ སྣང་བ་ དང་། ཉམས་རྟོགས་ སོགས་ ་རང་རྡོལ་ དུ་སྐྱེས་ཡོང་བས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་དེ་དག་གི་ གི་རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ རྗེས་སུ་བསླབ 'པར་བྱའོ། ༩༡ དེ་ནས་རྗེ རེ ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་མི་ ་ཡས་རྗེ་ ་སྒམ་ ་པོ་པ་ལ་ རླུང་ལག་ སོར་དུ་ཚུད་ མི་ ཚུད་ ཀྱི་ བརྟགས་པ་མཛད་པ་ སོགས་ ཀྱི་ དོན་ ནི་ འདི་ ལྟར་ 
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སྣང་སྟེ། སེམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བ་ལ། སེམས་དེ་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པའི་རྟེན་རླུང་དེའང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བྱ་ པ་ སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ པ་དང་ལས་སུ་རུང་ 
བ་དགོས་ལ། དེ་ཡ ང་རླུང་ལ ་དབང་ཐོབ་པའི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བྱ་བ་ སྒྲབ་པའི་རླུང་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོ༔ ས་པས། རླུང་ལའང་རླུང་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དག་ མ་དག་ གི་ ཀུན་གཞིའི་ཤེ ས་པ་ བརྟེན་ 


རྩ པའི་སྲོག་གི་རླུང་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་དགོས་ལ། སྲོག་གི་རླུང་དེ་ཉིད་ལྟེ་བ་ཡན་གྱི་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དུ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་སྲོག་གིས་བྱས་ཞེས་འཇོག་ ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ རཾ 


དབུ་རྐྱང་རོ་ག སུམ་དུ་དགེ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི ས་བྱས་ཞེས་ འཇོག་ ལ། ལུས་ཀྱི་ལྟེ་སོགས་སྨད་ཀྱི་ཆ ར་དགེ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་མ ཉམ་གནས་ཀྱིས་ རླུང་གིས་བྱས་ཞེས་ འཇོག་ལ། ༠ 
ལུས་ ཀྱི་སྟིང་མ གྲིན་སོགས་ཀྱི་ཆ ར་དགེ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ པ་ན་ གྱེན་ རྒྱའི་ རླུང་གིས་ བྱས་ ཞེས་ འཇོག་ ལ། ལུས་ ཀྱི་ཡ ན་ ལག་གི་ ཆར་ དགེ་སོགས་ ཀྱི་བྱ་ བ་ བྱེད་ པ་ན་ ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་གི ས་བྱས་ ཞེས་ འཇོག་ 
| ཅིང་། ཡང་སྲོག་གི་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་ཆ ར་དགེ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ཡན་ ལག་གི་རླུང་ལྔ་ འདི་དང་ འདི ས་བྱ་བ་སོ་སོར་བྱས་ཞེ སྣ་ནམས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་རླུང་དེ་དག་ ཀྱང་ཆུབ་ 


༄༡༡ ༄། །ཆེན ན་པོའི་དགེ་ བ་བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་ དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ ་དག་ཏུ་ རླུང་གི རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་བཅིངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རང་ གནས་སོ་ སོར་འཆིང་པར་ གྱུར་པ་ན་ ལུས་ ཀྱི ཀྱི་དམིགས་ ས་རླུང་སེམས་གསུམ་ གཏད་ 
ཙམ་ གྱིས་ ས་གནས་དེ དེ་དང་དེར་ རླུང་ཕྱི་ནང་ དུ་འབྱིན་ ན་སྡུད བྱེད་པར་ནུས་པ་ དེའི་ཚེ་ ཇི་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ ཡིན་ པས་ཆགས་ལམ་ པ་དག་ གི་རི་ རིག་ མ་ དང་སྟོམས་པར་ འཇུག་ པའི་ དབབ་བཟློག་བཀྲམ་ཁྱབ་སོགས་ ཀྱི་ 

4 | རླུང་གི་ སྦྱོར་བ་དང་འཕོ་ ་བ་ དང་གྲོང་དུ་འཇུག་ པའི་ འི་རླུང་ལས་ རུང་གི་ སྦྱོར་བ་འདི དི་ཙམ་ གྱིས་བདེ་ བླག་ཏུ་གྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། ། །རླུང་ལ ་དབང་ཐོབ་ པའི་ཚུལ་ལ་ གཞུག་མ་ཐ་མལ་ ལ་གྱི་ཤེས་པ་ དེ་ཉི ཉིད་ ་གཤིས་སྐེ་བ་ མེད་ 

ཟླ པ་ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ སྟོང་པ་ ཉིད། ། རྟོགས་ ་པ ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོ' ་སོག་ གི རྟེན ་མངོན་བྱང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ རུང་ལ ་རང་དབང་ཐོབ་པ པ་དང་ ། གཉུག་མ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ དེ་ཉི ཉིད་ ང་གདོད་ ནས་གདངས་ པི 
འགག་པ་ མེད་པ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་བསོད་ནམས 'ཚོགས་སོ 'སོག་ གི་རྟེན ་བདག་ བྱིན་རླབས་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ རླུང་ལ ་རང་དབང་ཐོབ་པ ་གཉིས་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན་གཞུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་མཁའ་ཁྱབ་འགོག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་བྱིན་ 


རླབས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན། གཞུག་མ་དྲི་བྲལ་འགྱུར་མེད་གཞི་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་སྒྱུ་འཐྲུལ་དྲ་བའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན་སྒུ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་མི་སྲིད་ཅིང་། སྒུ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན་འོད་ 
གསལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་མི་སྲིད་པས་སྐུ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ་དེ་ལ་རིགས་དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྒུའི་གོ་འཕང་ཞེས་རྣམ་པར་ དྷ 
འཇོག་ལ། རིགས་དྲུག་ཅེས་པའང་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་དེ་ལྡན་ “ 
གྱི་གང་ཟག་ལྔས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མདོར་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་རིགས་ལྔས་མ་བསྡུས་པ་མེད་ཅིང་། རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་ 


:༢:༤= 


སྣ སྣ ་ 


- ༄༅།། །ཆ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་གནས་གྱུར་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་གོ །ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རླུང་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལའང་ 
ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བས། ད་ནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་འཚལ་བས་ཁོ་བོ་དང་འགྲོགས་མི་དགོས་ཏེ། དབུས་སུ་སོང་ཞིག་དེ་ཡང་རླུང་ལས་རུང་ཙམ་དུ་ 
༧ གྱུར་པ་ན་རླུང་གི་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་རླུང་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 
: ནང་ནས་རླུང་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་རང་གར་འཁྲུལ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་རླུང་ 
སེམས་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་རང་དབང་དུ་ཟིན་པ་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འབྱིན་སྡུད་རང་གར་དབང་དུ་འདུས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རླུང་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པས་ཇི་ཙམ་ 
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བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ། འདོགས་བྱེད་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོགས་བྱེད་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་སུ་མ་རྟོགས་པར། བཏགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་དེས་མ་འཁྲུལ་ 

པའི་དངོས་ཆོས་རང་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེའི་ཚེ་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་དེས་འདོགས་བྱེད་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདོགས་བྱེད་རྟོག་པའི་དངོས་ཆོས་རང་བདེན་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 

༥ ཧྱིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཏགས་ཆོས་རང་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གསུང་རབ་ལས། རི་མོ་མཁན་གྱིས་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་རི་མོ་མཁན་ ཐཱ 
རང་ཉིད་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་གཤེད་མ་ལ་སྒུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་དངངས་པ་ལྟར། སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་དཔེ་དང་ པ 
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༄༧ ༄༅། །ཅྭན་ི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྨྲོས་བྲལ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རླུང་སེམས་གཉིས་ལའང་རླུང་གི་ཆའང་སེམས་ཀྱི་བཏགས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་པས། བཏགས་ཆོས་ཀྱི་རླུང་ 
དེའང་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ལས་འཁོར་བའི་རླུང་ནི་རླུང་རང་བདེན་པ་འཁྲུལ་པར་སྣང་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པའི་རླུང་དེ་ཉིད་ འཁྲུལ་པའི་སྣང་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་རིང་ལ་འཁོར་ 
འོ བའི་རླུང་དུ་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་རླུང་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རླུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ 
› ཆོས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་སམ་རང་འོད་དམ་རང་སྣང་ཁོ་ 
ནར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རླུང་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱལ་ན་སེམས་ཀྱི་མདུན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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གདུལ་བྱའི་ངོར་རང་ ལུས་སྤྲལ་པ་དང་བ སྒུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་ པ་ འབྱུང་བ་རྟེན་ འབྲེ ལ་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ ས། དེ་ཙམ་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ ལ་ མཆོག་ འཛིན་དང་ང་ རྒྱལ་གྱིས དངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་ པ་སྒྲབ་ པ་ལ་ཆོག་ཚོད་མི་འཛིན་པར་སླར་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་སྤང་བའི་ཐ བས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་མ ཁའ་ 
མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སློབ་མར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་གོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྦྱོང་བའི་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་སློབ་མར་བཟུང་བ་དག་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ ས་རང་ རྒྱུད ཀྱི་ས་ ༢ མ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྟོགས་པའི་ན་ འཕར་པར་ འགྱུར་བ་དང་། སློབ་མ་དེ་དག་ སྨིན་གྲོ ལ་གྱི་མ ཐུ་རྙེ ད་པ་ན་རང་ཉདྱ་ཀུང་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱ་ལམ་ལ་ ཕྱིར་བཟློག་མེ ད་པའ་ སྤྲོ་བ་ དང་ 
སྟིང་སྟོབས་དང་བ རྩོན་པ་གོང་ འཕྲེ ལ་དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དུས་ སུ་དངོས་ སུ་སློབ་མ ར་བ སྡུས་ ནས་ སི ན་པར་བྱས་སོ་ཅོག་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ འཚརང་ རྒྱ་བ་ན་ དེ་སྟེད་ ཀྱང་བདག་ཉིད་ 


དང་མཚུངས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བསྡུས་པའི་སློབ་མ་སྐལ་ 
ལྡན་མང་པོ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྒམ་པོ་བདར་གྱི་རི་བོའི་མགུལ་དུ་ལྷགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་འདུལ་བ་ལ་སོང་ཞིག་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
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༄ ༄༅། །པས་ཀྱང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གངས་ཅན་ གྱ་ཁློད་འདི་ར་སློབ་མ་བསྡུ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་ ་ང་འདས་ནས་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། ལྷག་པའི་ 
ཾ ( བསམ་པ་བསྐྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། མང་དུ་ཐོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་ 
ཧཾཿ བརྗོད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མི་ གཅོན་པ། ལྟོད་པ། ལོངས་སྤྱོད་མང་བ་སྤོངས་བ་ལས་ཉམས་པ། ཚུལ་ 
 ཁྲིམས་ཉམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མི་བལྟ་བ། བརྩོན་པ་བོར་བ། གནས་གཅིག་ན་འཁོད་པ། ཡོངས་ཆུ་འཞ་པ་ལ་བཅོན་ 


པ། ཁྱིམ་པ་དང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲེས་པ། དཀོན་མཆོག་དང་མ་འདྲེས་པ་མ་ནུས་པ། དགེ་སློང་ལྟར་བཅོས་པ་དག་ ནི་མང་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ ་ནི། དྭགས་པོ་ བཀའ་བརྒྱུ་ 
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༈ དུ་གྲགས་ པའི་གོང་མའི་ གདན་ཟ ས་འཛིན་པ ་སྐད་ པའི་གཟུགས '་བརྙན གྱི་བསྟན་པ ་པ ་རྣམས་ལ་ དགོངས་ ་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་བརྩོན ་འགྲུས་རྩོམ་པ། རབ་ཏུ་ དབེན་ པ། དྲན་པ་ ཉེ་བར་བཞག་པ། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ། སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་ཿ པ་ དགེ ་བའི་ཆོས་ཅན། འདོད་པ པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། པ། བསོད་སྟོམས་ལ 'རྒྱུ་བ། འཕགས་ པའི་རི ང་རིགས་ལ ་གནས་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། པ། ཐོས་པ་ པ་བསགས་པ་དག་ ནི་ཞུང་ངུར་ 
་ ' འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ དུས་མ ་ཕག་གྲུ་སོགས་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་མཛད་སྒོ་ ་སྲོལ་ཚུལ་བཞིན ་ཉམས་སུ་ལེན་ ་པ་རྣམས་ལ་ དགོངས་སོ། སོ། །མདོ་ དོ་དེར་རྗེ་སྒོཿ སྙོམ་ „ 
7 ཚུལ་ལོ་ལྔ་པ་ཞིག་རྗེ་སྒམ་པོ་ ་པོ་པ་མཇལ་ནས། ། རྗེ་སྒྲ་པོ་པས་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་གི་ རྟེན་ཞིག་ རལ་གསོ་བར་ གྱིས་ཤིག་ ལུང་བསྟན་ཅིང་། ། རྗེ་སྒོམ་ ཚུལ་ གྱིས་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ ་ལྷ་། 
སའི་ཇྔོ་ཤུག་ མཆེད་ སོགས་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ པ་དྲི་གཙང་ ཁང་དང་གཙུག་ལག ་ཁང་དང་ མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁང་པ་དང་སེང་གེའི་ རྒྱུལ་ མཚན་སོགས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ པ་སོགས་ཀྱང་ 
-= དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་ ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་དེས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་ གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་ ལུང་བསྟན་ཏོ། །རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 


ཧུ 


` 


ཤུ 
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༄༧ ༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁོ་བོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་བཙལ་ཞིང་། འདིར་ཡང་ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་བཀོད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སེམས་དགའ་ནས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་ཚིག་ 
སྨྲས་པ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མྱ་ངན་ཡོངས་འདས་ན། །མ་འོངས་དུས་ན་བདག་གིས་མདོ་འདི་བཟུང་། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་དེ་འཁོར་དེ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་ „ 
བོ དང་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་དད་པ་དང་། དང་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་ པ 
བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་མ་ཐག ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་འཚོ་ 
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བྱེད་དེས་ཀྱང་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་མྨུ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲེ་སྔགས་མ་འདོན་ཅིག ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 

ཧཿ ནོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ཡང་མདོ་གཞན་དག་ལས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཆུ་བོ་ཧ་ལོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་རི་བྲག་ཚང་ཚིང་ཅན་ན་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་གྲགས་པ་དག་པའི་འཁོར་ 

རཱ དང་འདྲེས་པ་ལྔ་བྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ འཁྲུལ་པ་ „ 

རི མེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་བཀའ་བ རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །༩ ༢ དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་གཞུག་མ་ཆོས་ཅན་ བྱ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འདུ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་རང་ལ་མངོན་ 

= དུ་གྱུར་པ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རིང་ལ་སྲིད་ཞི་མཚན་སྤྲོས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཚུད་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤོས་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
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༄ ༄༅། །མཐར་ ང་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆེན་པོར་དབུགས་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ན། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པ་དེས། གྱད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནོར་བུ་ཡོད་པའམ། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ན་གཏེར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ངོ་ཤེས་པའི་དཔེ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ 
«@ ལྟ་བུའམ། སྒྲོན་མེ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེའི་དགོངས་པ་བཞི། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་དཔེ། རྒྱ་མཚོའི་འཁྱག་པ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ།སྣང་རིག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཟླ ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་དཔེ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུ་དང་།ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་དཔེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ངོས་ལ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་གསལ་བའི་དཔེ་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེའི་དགོངས་པ་བཞི། ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་པ་གཞོན་ནུ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
གཞན་ལ་བཤད་མ་ཐུབ་པའི་དཔེ་ལྐུགས་པའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཞག་པ་ལྟ་ཐུ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཉམ་ང་མེད་པའི་དཔེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགོས་འདོད་མ་ཡུས་པ་འབྱུང་བའི་དཔེ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེའི་དགོངས་པ་བཞི། དེ་ལྟར་དཔེའི་ 
ཛཱ དགོངས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །དཔེར་ན་གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཞིན། །རང་ལ་ཡོད་ 
༤ དེ་ངོ་མ་ཤེས། །རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཇལ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དུས་འདིར་རྟོགས། །མུན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་ཤར་བཞིན། །རང་བློའི་དཀྱིལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཤར་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་མེད། །ཉམས་སུ་ „ 
༧ མྱོང་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམ། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར། །བརྗོད་བྲལ་ཉམས་རྱོང་བློ་དང་བྲལ། །དོན་དང་བློ་ཕྲད་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། ། ཊཾ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་ཚར་ཆེ། །འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རང་ཉིད་ཆོས་སྒུར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་གྲགས་སེམས་སུ་ 


ཤེས་པས་ཞེ་འདོད་བྲལ། །དགའ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་གཅིག་རྙེད་པ་འདྲ། །ཕྲ་རགས་སེམས་ ཀྱི་བག་ཆགས་དབྱིངས་ སུ་དག །སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཉམ་ང་མེད། །སྐྱེ 
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 ༄༅། །ཤི་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་བལ་བ་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་ལུང་མེད་ཅིང་ཞེ་འདོད་དབྱིངས་སུ་ཞི། །སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །སྣང་སེམས་ 
གཉིས་འདྲེས་ཆུ་དང་འཁྱག་རོམ་བཞིན། །དོན་དེ་གཅིག་ཏུ་གོ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །དེ་དོན་ནང་ནས་ཤར་ན་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇོག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་བསྟེན་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 
ཾ དེ་ཉིད་ཆོས་སྒུར་རྟོགས་ན་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །དེ་མ་རྟོགས་ན་གཟུགས་སྒུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ ཏེ། བླྲ་མས་ གསུངས་པ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་ཨང་སྟམ་པ་བྱུང་། སྒོམ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྐོལ། སྒོམ་བདག་པོའི་ལག་ 
„ཌྷ ཉུགཏད། བླ་མ་དྲིན་རེ་ཆེ་ཨང་། གདམས་ངག་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ་ཨང་སྟམ་དུ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ནས། ད་ལྟའི་བར་ལ་ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། རྟོགས་པ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་སྤང་བླང་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་ཉེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །༩༣ དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་དེའི་དོན་དགྲོལ་ན། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྣང་ཚུལ་སྒྲེབ་བཅས་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་སྒྲིབ་བྲལ་གཞུག་མ་དྲི་བྲལ་གྱི་སེམས་གནས་ 
པ་ནི་གྱད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནོར་བུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ན་གཏེར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་དེ་ཉིད་ 
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ཧཿ དང་། ནང་བལྟ་ཡུལ་ཅན་ལ་འཛིན་པ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པས་རང་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། དེའི་དབང་གིས་གང་ཟག་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐར་བཅིངས་པ་ 
ཤུ དག་འཚིང་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་འགྱུར་མེད་དེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ན། ཟུ 
༡3 རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དག་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་དབང་གིས་གང་ཟག་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ཙཾ 
བརྙེས་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བའི་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་རྙེད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་མི་ 
དགོས། ༈རང་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཟུང་འཛིན་ཕྱིན་ལོག་གི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མངོན་ 


„ །ཡིན་གྱི་བསླད་འཁྲུལ་གྱིས་སྣང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་དུ་བུས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་བ་ཅན་གྱི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དག་གི་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཡུལ་ལ་བཟུང་བ་ 
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 ༄༅། །དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་རང་དབང་དུ་མ་འཁྲུལ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གཤུག་མའི་སེམས་ལས་འབྲལ་རུང་གི་འཁྲུལ་ 
@ཾ སེམས་དེ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་དེའང་ལྷག་མར་མ་ཡུས་པར་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཆབ་རོམ་དུ་སོང་བ་རྒྱ་མཚོར་ཞུ་བ་ན་ཁྱག་རོམ་ལྷག་མར་མི་ལུས་པ་བཞིན། འཁྲུལ་པའི་ 


༧4 སེམས་མ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ན། འཁྲུལ་པའི་སེམས་མ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྫས་གཞན་ལྷག་མར་མ་ལུས་པས། དག་མ་དག་གི་སེམས་གཉིས་ལྷན་ 


ཅིག་ཏུ་རང་དབང་དུ་གནས་པ ར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ར་འཁྲུལ་པ་དག་ན་ འཁྲུལ་སེམས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཁ་ཕྱི་ནང་ དུ་དམི གས་པའི་སྣ ང་རིག་གི་དངོས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞུག་མ་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་སྙིང་པོའི་ 
སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ ར་དམི གས་རྱོང་དུ་མི ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ན་དེས་ཁྱད་པ ར་དུ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་ ཀྱི་དངོས་ སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རང་གར་ཞི་ 
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བར་འགྱུར་བ་ནི། ཆུའི་སྟེང་དུ་ཁ་བ་བབ་པ་ཆུར་སོང་བ་ན་ཁ་བའི་ཆ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འབྲུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་སྐུར་གྱི་བཏགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ན། གཟུང་འཛིན་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་རྣམས་རང་སར་རང་བདེན་པར་ཀྲིག་གེར་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ཆ་བཀྲ་ལམ་མེ་པར་གྲུབ་ཅིང་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པའི་སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཏཱ ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་དབིངས་སུ་དག་པ་ན། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ས་ན་བདེན་པར་སྐད་ཀྲིག་གར་གྲུབ་ཅིང་བཀྲ་ལམ་མེ་བར་ཡུས་པར་མ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་ 
བདེན་པར་རྟོག་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ ཞི་ན། དེའི་ 
བཏགས་པའི་འཁྲུལ་ཆའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བདེན་པར་སྡོད་ག་ལ་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཐོགས་མེད་ལ་སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་ཆགས་པ་དང་སྡོད་ས་མེད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ ན་རང་གི ་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་ཆའི་སྣང་བ་རང་ལ་རང་བདེན་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་བ་གཞུག་མ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་ནའང་རང་སེམས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ 
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༄༡ ༄༅། །བའི་རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ཆ་དེ་གཞུག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་མཁྱེན་པ་དང་ 
གཟིགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་དང་ཁོང་ 
ལཿ དུ་མི་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་གཞན་གྱི་སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་ པ་ཡུལ་བཅས་ཀུན་ཇི་ལྟ་བར་ 
4 །རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་ ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རང་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ ར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་བྱས་པ་ལ་འབྲས་ བུ་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་ པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྒྱུད་གྱ་ 
འབྲུལ་ཆོས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོས་མཁྱེན་ཅིང་ཁོ ང་དུ་ཆུབ་ཀྱང་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་པས་རང་འབྲུལ་པར་འགྱུར་ གྱི་ 
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3 གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་རང་སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཀྱང་རང་སེམས་ཀ་བ་ལ་འབྲེང་ལྕག་རྒྱབ་པ་ལྟར་རང་ལ་འཁོར་ནས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་ 
ཛི སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངོས་ལ་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ། གཟུགས་བསྟན་ཏོ་ཅོག་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
༤ ལྟར་གཞུག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་སེམས་འོད་གསལ་ལ་གློ་བུར་སེམས་ཅན་གྱི་སྦུན་པའི་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་ཆོས་ཅི་ཤར་ཡང་གཉུག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
༧ རྣོག་པ་ཅན་དང་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་ཀྱིས་རྙོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་སེམས་འོད་གསལ་སྒྲིབ་ 
པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང། ཕྱིས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་ཞི་བ་ན། སླར་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་དེ་ཕྱིས་ལྡང་བ་ 
མེད་པར་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཤུག་མའི་རང་སེམས་འོད་གསལ་བས་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཞུགས་པས་དེའི་ཕྱོགས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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༄” ༄༅། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི སྟིང་པོ་ ལལ ་སྒྲིབ་བྱེད་ ཀྱི་སྒ སྒྲིབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟི སྙིང་པོ་ལ་ སྒྲིབ་ པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། གཞན་ གྱི་ '་འཁྲུལ་ སྒྲིབ་ ཀྱིས་གཞན་ 
རྒྱུད་: འཆིང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆིང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི ་ལས་ཀྱི་ ཀི་རྡེས་ སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ ་སེམས་གཞུག་མ མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བ་ པ་ཉིད་། ལ་ 

@ཾ བརྟེན པའི་ག གླ་བུར་དྲི་མའི་ སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ ན་རང་སེམས་ 'གཞུག་ མ་ འོད་ གསལ་ཊ བ་དེ་ཉིད་ རང་གཞན་ གྱི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ འཁྲུལ་ སྒྲིབ་ གང་གིའང་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ གི་རྟོ རྟོག་པས་ བསྐྲད ་པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 

4 སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཉད་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན ་པས་གཤུག་མའི འི་རང་སེམས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཟླ་ དང་བྲལ་ བས་གཅིག་ཊ ཕུར་གནས་ པའི་ཕྱིར། 
ཇི་སྐད་དུ། ག དུ། གཉུག་ མའི་ཡིད་ནི་ ་གཅིག་ ཏུ་སྡོད་ དང་རྣལ་འབྱོར་པ ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ །དེ་ལྟར་ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟི སྙིང་པོ པོ་སྒྲིབ་༔ བྲལ་ལ ་ཤེས་བྱའི་ཆོ: ཆོས་ སྣང་མི་ མི་སྣང་མཁྱེན་མི མི ་མཁྱེན་ སོགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
འཇིག་ རྟེན་གྲགས་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན འི་ཆོས་འརྟི་ཉར་ནུངབའི་ཚུལ རོད པ་ཡིན་གྱི། རིགས་པས་དཔྱད་པའམ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 


༨༩༤ 


པའི་ངོ་ལ ལ་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་སེམས་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོ་ ་ཆོས་སྣང་མི་སྣང་མཁྱེན་མི་ ་མཁྱེན ་སོགས་འགར་ ཡང་བཞག་ ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ །ཤེས་བྱའི་ཆོ། ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ནི་མ་ བརྟགས་པའི་ རྫུན་ 
ཆོས་ ཀྱི་ལྟོས་ བཞག ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་ ༈་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ བཟོད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་ནི་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ དེ་ ༼ལྟར་། ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་ རང་སེམས་གཉུག་ མ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྙིང 
ཕོ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེ༔ ས་པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོ ་འདི་ཉིད་ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཊ ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ཀྱའོ། །༩༦ དེ་ལྟའི་ འི་རསེམ་་སརས་ རྒྱས་ཀྱི་ སྙིང་པོ ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་ „ 
མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་སྐྱེ་འཆི་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་ནས། ཟག ལད ྗེའི་ ལུས་སེམས་སྐྱེ་འཆི་ དང་བྲལ་ བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ '་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མངོན་ དུ་བྱས་པ་ལས་ཉམས་ པཾ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པ་ཁམས་མ་ཉམས་པ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བ་རགས་ པ་མི་འཆར་བའི་ འི་དཔེས་མཚོན་ལ། ལ། དཔེ་དེའང་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་འདི་ལྟའི་དཔེ་ཡང་དག་པ་ནི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟའི་གོ་འཕང་གི་རྟག་བདེ་དང་མཉམ་ པའི་རྟག་ བདེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉི་ཚེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་ཞིང་བརྗོད་པར་མི ་ནུས་པས། ལྐུག་ 
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= ༄༅། །པའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འདི་ལྟའི་གྲུབ་བདེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ནི། ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་པ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་ཆེས་ཆེར་གྲུབ་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་མྱོང་བའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་ 

༅ཾ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚོགས་སོག་མྱུར་བདེའི་བྱ་སྒ་བའི་སྐྱོད་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒྲབ་པ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་བདེ་ཚོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ ཧུ 

ཟླ མཆོད་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་མཆོད་པས་དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་བསོད་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་མཛད་ལ་ཡུམ་གྱིས་ 
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ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པར་མ་ཟད། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་སུ་གཞུག་ཅིང་ངོ་འཕྲོད་པས་བསག་སྦྱང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ཉི་ཚེ་བའི་རྒྱུའི་ལས་ཉོན་གྱི་གློ་ཐུར་དྲི་མའི་སེམས་ཕྲ་རགས་ 
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159:281.2. ཉུ 


ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་པས་འཁོར་འདགས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྤྲོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆིང་བ་གང་ལའང་ཡ་མི་ང་བ་སེང་གེ་ 
གཅན་གཟན་སུ་ ལའང་མི་སྐྲག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིར་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། 
ཁུད་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་གང་འདོད་པའི་བདེ་འབྲས་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཟུགས་འཛིན་གློ་ ཟེ 
བུར་དྲི་མའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་བ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་བྱས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ པ 
†† དེ་ལྟ་ན་རིག་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ན། སྔོན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་བསགས་འབྲས་དངོས་པོའང་བེམས་ཆོས་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་བློའི་བྱ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་བེམས་ཆོས་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་དགོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 


-ཟ3” 
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༄” ༄༅། །བུའང་སོ་སོའི་ཡིད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསམ་པ་བསྐང་བའི་བྱ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་བེམས་སྟོང་རང་དགའ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུག་མ་རང་སེམས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 


འོད་གསལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་དཔེར། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔེར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱྱ་ 

@ཾ ངན་འདས་འཕྲོ་ བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་སེམས་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱུ་ - 
¥ ། ལམ་འབྲས་བུར་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་གཞུག་མ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཅན་སྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་གཞུག་མ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་། ” 
འགེགས་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཆེད་དུ་ལེགས་པར་འབད་པར་བྱའོ། །༩༥ དེ་ལྟར་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་སྲོག་ཅན་དུ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གནས་ཀྱང་། རང་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རང་ཀློས་སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་རིག་འགགས་ནས་དེའེ་ཤུལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གསང་ 


ཀྱི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་རང་ལ་ མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆེས་གསལ་ བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་དེས་སྒྲིབ་པས་རང་བློ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བ་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ 
» ཡིན་ལ། དེས་ན་འོད་ གསལ་ བའི་སེམས་དེ་ལ་ སྒྲིབ བྱེད་གློ་བུར་དྲི་མའི་ ་སེམས་དེ་ཉི ་ཉིད་རང་ལ་ མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ ལ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཞེས་དང་། ཚུར་ མཐོང་གི་ གང་ཟག ་ཅེས་གཟུང་འཛིན་ 
ྨ་ བྱིམ རིག་ཅན་གྱི་ ་ལས་དང་ཉོན་ཊ མོངས་པ་སོ་སོར་ བསགས་པས ་འཁོར་བའི་གནས་སོ་སོར་རང་དབང་མེད་ བཞིན ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ཡང་འཇོག་གོ །འོ་ན་ གཟུང་འཇིན་གྱི ་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
༡ གཞན་དབང་གི་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་ ཀྱི་འཁྲུལ་། པའི་སྒྲོ་ སྐུར དབྱིངས་སུ་ཡལ་ བའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ བསྟེན ་པ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཚོགས་ ལེགས་པར་ཚང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག་ པ་ན་ཕ་རོལ་རང་སེམས་སངས་ 


ཙི བ་སིས་ས་མབུང་རའི་བས་སམས་ལ་ཉེན འབེའ་སྱི་ད་ཆིང་གིས་གནད དུ་བརྡུན་པ ན་ཚུར་མཐོང་གྡི་ནམ་རིག་འགགས་ནས། དེའི་ཤུལ་དུ་རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
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༄༧ ༄༅། །མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བྱར་ཡོ། དྲ་ཀུང་། དཔལ་ས་ར་ཧ་པ་དང་། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དག་གིས་ཚུར་མཐོང་གི ་རྣམ་རིག་འདི་ཉིད་ དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟི ང་པོ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱར་ཡོད་པས་ཆོས་ཚུལ་ 
«4 འདི་ལ། དཔལ་སྒམ་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་རིག་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་བུན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ 
རོ ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་བྱས་པས། མ་རིག་པའི་རྣམ་རིག་པའི་རྫུན་མཚང་རྟོལ་བས་རྣམ་རིག་དེ་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མུན་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མ་རིག་པའི་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞི་མེད་དུ་ 
དག་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་ཉི་མ་ཁོང་ནས་ ་ཤ ར་བ་ནི་སླ ར་ནུབ་པ་མེ ད་དེ། ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལྐོ ག་གྱུར་དུ་འགྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ རྒྱུ་དྲུངས་ཕྱུང་བ རྭ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ འི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བློ་ཤེས་ 
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རབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བའི་དོན་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་པ་ན་མ་རིག་པའི་རྣམ་རིག་གི་བརྗོད་པ་དང་ཉམས་མྱོང་གི་བློ་དང་བྲལ་བས། ཇི་སྐད་དུ། བརྗོད་བྲལ་ཉམས་མྱོང་བློ་དང་བྲལ། །དོན་དང་ 
བློ་སྤྲད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ 
ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བསམ་པར་འབད་མེད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བས་སྤོས་པའི་ཆོས་སུ་ངོས་བཟུང་ 
དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེས་པས། དེའི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་ལ་ཞེ་འདོད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྣང་གྲགས་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཞེ་འདོད་བྲལ། །དགའ་དང་སྤྲོ་བ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་མ་རིག་པའི་རྣམ་རིག་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་སེང་གེ་ལྟར་ཡ་མི་ང་བ་དང་། 
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༄༧ ༄༅།། །རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དེ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་བལྟ་བྱ་དེ་ནི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བལྟ་བྱའོ། ། བལྟ་བྱའི་རང་ 
སེམས་འོད་གས ལ་བའི་སྣང་བ་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉི ས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ = འདུ་མི་འབྲ ལ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ ཤ ར་བའི་སྒོམ་པ་ སྟེ ཛི་སྐད་ དུ། སྣང་སེམས་ གཉིས་ འདྲེས་ ཆུ་དང་ 
@ཾ ཆབ་རོམ་བཞིན། །དོན་དེ་གཅིག་ཏུ་གོ་ ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །དེ་དོན་ནང་ནས་ཤར་ན་ཉམས་སྱོང་ཡིན། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇོག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ངག་དོན་སྒོམ་ལྟ་ 
ཙཿ ཐོག་ཏུ་སྐྱོལ་བ་ནི། རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བལྟ་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ལྟ་སྒོམ་བྱས་སོ་ཅོག་གི་བྱེད་པ་མཐར་ 
ཤེས་པ་ལྭ་བློ་བྲལ་བྱར་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ལྟ་སྒོམ་འབྲལ་མེད་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་འཕགས་པའི་རྟགས་སྟོན་མི་སྟོན་ཅི་ཡིན་ཀྱང། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ 


བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལས་མི་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སྒོམ་བདག་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་གཏད་པའམ་འཕྲོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལ་སྐུ་དྲིན་རེ་ཆེ། འདི་ལྟ་ཐུའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཨང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་ཉམས་ཀྱི་བདེ་དགའ་ལ་འཕེལ་འབྲིབ་མེད། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་མཐོ་དམན་མེད། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་དུ་སོང་བས་སྤང་བླང་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ 
ཱ སྤྱོད་པ་ཀློང་དུ་ཆུབ་པས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མ་ཆོད་པའི་ཐེ་ཚེམ་མེད། ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྲིད་ཞི་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དང་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མོས་པ་ 

'བཟོད་པར་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ་པོ། ། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པ་དྲན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་དོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ོ ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག ངོ་འཕྲོད་བྱུང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་མི་ 


༦ཐ;8>&-‰ 
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| ༄༅། །འདེབས་པའི་དབང་མི་འདུག་གོ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་དད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་སྲན་ཐབ་མི་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་གི་ཆེད་དུ་སྐད་ཅིག་རེར་ཡུས་སྲོག་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 


¿$© ® 


ཆད་ཆད་འབད་པར་གྱིས་ཤིག མཁའ་དང་མཉམ་པར་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་པར་འདུག་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་སྒྲབས་ཤིག །༩༦ དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ 
མངོན་དུ་འཆར་བཞམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་སྦྱིན་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་དཀའ་སྤྱད་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་བརྗོད་བསྐུད་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་འདེབས་གང་གི་བསོད་ཚོགས་ 
ལས། འདི་ལྟའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་ལ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་ཆེད་ཀྱི་བླ་མ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་གཏིང་ཁེལ་གྱི་དད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བསོད་ཚོགས་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


༠ = 


གང་ཟག་ལ་དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ན། ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་ཚད་མ་མཆིས་པས་བསླ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པར་ 
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ནུས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་མོས་པའི་དགེ་ལས་མཐུ་ཅན་དུ་སྨིན་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ངང་ གི་རྫོགས་ནས་ཕྱག་རྒྱུ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ངང་གིས་འཆར་བར་འགྱུར་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མོས་གུས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །༩༧ མོས་གུས་ཅི་ལྟར་བྱེད་ན། དེ་ལྟའི་རྟོ གས་པའི་ཆེ° ད་དུ་ཚེ་ 
= འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་བླ ་ན་མེད་པ འི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེ ད་ཀྱི་སྒྲབ་པས་མ་གྲུབ་ཏེ་ཡི་ཆད་ཅ ང་སྐྱིད་ལུག་པ་ན་སྤོགས་ཆོག་ གམ་ ལོག་ ནོན་ 


+ 


༡ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མིན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་ལས་དགོས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་རྣམས་བྱ་ཆ་ཆོས་སྤྱོད་མང་དུ་བྱེད་པའི་རམ་མ་བཏེག་ན་སྡིག་སོག་པར་འདུག་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རམ་འདེགས་བྱས་པས། སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཁུད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ཡལ། དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་ཡུས་སྐམ་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་བྱེ་མ་བཙིར་བ་ལ་མར་ཁུ་མི་འོང་། ཡུངས་ཀར་ལ་མར་ཁུ་ཡོང་བ་ཡིན། ལུས་བཅུད་མེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཡོང་གསུང་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
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༄༠ ༄༅། །བཞིན་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་ཤོར་ དེར་ ཐུགས་མ་བདེ་ནས། ད་ང་ལ་ སྒོམ་ ཀྱི ་སྐལ་ཏ བ་རང་མེད་ལས་ ཆེ། སྔར་གྱི་ ཌ་བཀའ་ གདམས་ ཀྱི་ བླཿ ་མ པ་རྣམས་ ཀྱི་སར་འགྲོ་ དགོས་སྟམ་ པ་ལས། ཡང་ ཐུགས་ 
དགོངས་བཏང་བས། ངའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུས་སུ། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་མ་བརྩོན་ཅིག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །གསུངས་པ་དེ་འདི་ཡིན་ 

4 པར་འདུག ད་ནི་དམྱལ་བར་ད་ ལྟ་རང་སོང་ནའང་སོང་། བླ་མ་དེ་ལ་ལྟས་པ་འཆའ་བ་ཡིན། རྗེ་ཁོང་རང་མཁྱེན་སམ ་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་སྐྱེས། ། བླ བློ་ཁེལ་ངེས་སུ་བཀལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཏེ 
རྫ -&ཾ དར་ཅིག་ན་རྡེ རྗེ བཙུན་གྱི་སྣང་བ 'ཤར་ བས་མདུན 'དུ་ཅེན་ བུའི དེ་ནས རངཔར་མསང་པངདོཀློང་དུ་ཚད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཆོག་ གི་རྟོགས་ པ་ པ་སྐྱེས་ ཏེ་མགུར་ བཞེངས་པ། །ཨེ་ པ 
མའོ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ འདི། །ཡོད་མེད་མཐའ་ ལས་འདས་པ་ གཅིག །རྟག་ཆད་ གཉིས་དང་བྲ་ བྲལ་བ་ གཅིག །ངོས་བཟུང་མེད་པར་ གསལ་བ ་གཅིག ། ཡེ་ཤེ །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིགས་བྲལ། །སྤྲོས་ 
བྲལ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན། །དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་ངོ་བོ་གསལ། །བདེ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཉམས། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉམས། །འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ཡེ་གསལ་ཉམས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 


གཉིས་མེད་ཉམས། །དགག་སྒྲབ་མེད་པར་འོད་གསལ་ཉམས། །རེ་དོགས་མེད་པར་འབྲས་ཐོབ་ཉམས། །དོན་དང་བློ་རུ་འཕྲོད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པས་འགྱུར་ལྡོག་མེད། །ཐམས་ 
དཿ ཅད་རྫུན་དུ་ཤེས་པས་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་མེད། །རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བླང་གཉིས་དང་བྲལ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས། །རང་སེམས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུ་ 


_ 


ཤཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བོ་དྷི་ཙེའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྕང་མའི་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་བརྡབས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལུང་བསྟན་ན་ཤིང་འདི་ལ་ཁྱོད་སྐྱེ་ 
༡ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། བོ་དྷི་ཙེ་དེ་ལྕང་མ་ལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ཅིར་ཡང་སྣང་བ། ཅིར་ 
དང ཡང་བཏུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་ནས་མགུར་གསུངས་པ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་འདི། །ལྟ་བ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་འདི། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། ། 


:-- ༢. ༣ 


-8 སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི། །རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །རང་ལུས་ལྷུག་པ་ཞེན་མེད་འདི། །སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །རང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་འདི། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ 


༄› ༄༅། །ཤེས། །ཐོབ་མེད་རང་སེམས་རྣམ་དག་ནི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཨེ་མ་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུའི་དངོས། །རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མཚན་མའི་དྲི་མས་མི་གཡོག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་འཕྲོ་ཆད་ཀྱང་སོ་མ་སོད་ནས་འོལ་ཁར་བྱོན་ཏེ་དགེ་ཡུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚོགས་སོག་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་དམ་ 

4 པ་ལ་མོས་གུས་དཀར་པོ་ཅིག་ཐུབ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། ༩༨ དེ་ལྟར་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་བྱུང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཚོགས་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བསག་སྦྱོང་གནད་དུ་མ་སོང་ན་ཡུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་ངག་གི་བཟླས་བརྡོད་ཉི་ཚེ་བ་ལ་བསྐལ་པར་འབུངས་ཀྱང་ཡུས་སེམས་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་ནི་མིན་པ་ལ་ཐབས་སུ་བཟུང་ནས་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་བཀའ་ཐུབ་ 
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དང་བཟླས ་བརྗོད་ཿ བཞིན་ དུ་འགྱུར་བ་ བ་ལ། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སོང་བས་ བཀའ་ གདམས་ཀྱི་ བྱ་ཆ་ཆོས་ །སྤྱོད སོགས་ ཀྱང་ཆོས་ལས་སུ་སོང་བ་ བ་ལས། ལས་ 
༡ ཆོས་སྐུ་མ་སོ། སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི པོའི་ལམ་ ལ་རྣམ་གཡེང་དུ་སོང་བས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དེ་ཤོར་བར་འདུག དེ་ཡང་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་ འི་ཞལ་ ནས། རང་རེ་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་ 
ཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་ཅིས་ལན་ན། ཚོགས་མ་ བསགས་ པས་ལན། ཚོགས་ཀྱང་ཇི་ ལྟར་ མ་བསགས་ན་འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀ་ ལས་སྒྲོལ་ ནུས་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཇལ་ ལ་ནས་དེ་ 
ས་པར་འགྱུར་ཞིང། དེས་ གང་གསུངས་སྒྲབ་ ནུས་པའི་ འི་ཚོགས་མ་ བསགས་པས་ལན་པ ་ཡིན།དེ་ལྟའི་ཚོགས་མ་ བསགས་ པ་མ་གཏོགས། རང་རེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ སྦྱིན་ པ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་སོགས་ ཀྱི་ 
ར་བའི་དགེ ་ཚོགས་མ་ བསགས་བྱ་ བ་མེད་པ་ཅིག་ བསགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ ལསྟ་ཏཱ་རྔ་འདྲེ་ཙམ་ ཞིག་ འཕུག་ མ་ནུས་ པ་ ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ །ལྟར་རྗེ་སྒམ་པོ་ ་པོ་པ་ལ་ལུས་ངག་གི་དགེ །ི་ཚོགས་ ལ་བརྩོན་པ་སྐད་ 
ས་པས་རྟོགས་པའི་བོགས་ཐོན་དུ་རེ་བ་ལས་མ་ཐོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་ པའི་ཚེ་རྟོགས་པ་སོར་ཆུད་ པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་ཐུགས་དགོངས་མཛད་པ་ན། ད་གཞན་ཐབས་ཤེས་གང་གིས་ཀྱང་བདག་ 
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༄> ༄༅། །གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས། བདག་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེ་ ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་སྔོན་སོང་གི་རྗེ་བླ་མ་ནི་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་རྗེ་དེ་ 
ལས་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མགོན་མེད་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ། བསྐལ་པ་གྲངས་གཞལ་དཀའ་བར་ 

ུ གདུལ་བྱའི་རིགས་དང་སྐལ་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སད་ཅིང་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་དད་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་རྩ་སོག་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དམ། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཉིད་མཐོང་ པ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱི་མདོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སྒྲབ་པར་མཛད་ནས་ད་ལྟ་ 
ཕྲིན་ལས་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བླ་མ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངའ་བས། བདག་སོགས་ 


5༦ ® 


འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ སྐྱབས་ མེད་ མགོན་བྲལ རྣམས་ རེ་ལྟོས་ སྐྱབས་ མཆོག་ཁྱེད་ལ་བཅས་ པ་རྣམས་ད་ལྟ ་ཉིད་ དུ་བསྒྱུང་། ཏུ་གསོལ། ། སྲིད་པ་ པ་དང་ ཞི་བའི་མཐའ་ ང་གཉིས་ལས་ ཡ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་ གཏིང་བློ་ 
» འགྱུར་བ་མེད་པར་ཁེལ་ བའི་གསོལ་བ་གནད་དུ་ཐེབས་ པར་བཏབ་ཅིང་། བཏབ་ 'པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཐུས་ས་ལམ ྱི་རྟོགས་པ་ སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ ཀྱི་དི མ་འགྲིབ་ ཏུ་རུང་ཞིང་། ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཡོན་ 
 ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ ་དབང་པོ་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་དེར། རྗེ་ཆེན་ པོ་མི་ལའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི སྣུང་བ་ རྡེ་སྒམ་པོ་ ་པོ་པའི་སྤྱན་དང་ ཐུགས་ལ ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ ༥ེ་དགའ་བ་ དང་སྤྲོ་བ་ ཆེན་ ཕོའི་ 
༡ ཏིང་ངེ 
ཟེན་ 


ལོ 


་འཛིན་ གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་དང་བར་གྱུར་པ་ ལས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ་ན། ཁམས་ གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་སྲིད་ལེན་གྱི་ གྱི་ཆགས་ པའི་ འི་མེ་དྲོད སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྲིད་པ་ གསུམ་] གྱི་ ཆགས་ འ་ ཏཾ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་མེད་ པར་ཀློང་དུ་ཆུད་དེ་ཆུད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྗེ ་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་དམ་ རྒྱའི་ཏ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀི་སེམས་ དཀར་ དམར་མཐེང་གསུམ་རབ་ཏུ་ ཞུ་བ་ལས་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་པའི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། གསུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ 


གིང `± 


༧། ༦༅། །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཡུམ ་དང་འདུ་མི མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཚེན་མོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རོལ་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ ཐུག་པར་མཉམ་ པའི་ མཆོག་ གི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པའི་གོ་ 
འཕར་ ང ་ན་ མེད་ཿ པ ་བརྙེས་སོ། དེའི་ཚེ རང་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་༔ པའི་རི རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲ་ བྲལ་ བའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ དུ་གནས་ པའི ་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ དང་ཤེས་པ་ དེ་ལས་ 'གཞན་ 
པའི་ཤེ ས་བྱའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ལ། ལ་ཡོད་ མེད་སོགས '3་ སྤྲོས་པའི་ མཐའ་འགར་ ཡང་གྲུབ་ པར་མ་ གཟིགས་ཏེ ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ པོ་རང་བདེན ་པར་ཡོད་ན་ དངོས་ ཁོ་ རྟག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ ཞིང་། ། དངོས་པོ་ 
( ཅམ་དུ་མི་ ་རུང་བ་ ཡིན་ན་ དངོས་པོ་ ་ཆད་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ་ཡིན་པར་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ དངོས་པོ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ གཉིས་ཀ་ དང་བྲལ་བས་འཁོར་ ཁུས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བྱ་ 
བྱེད བཏུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ བཏུབ་ཀྱང་བྱ་ བྱེད རང་བདེན ་པར་ངོས་བཟུང་དུ་མ་ གྲུབ་ བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ པོར་སྣང་བ་ མེ་ལོང་གི་ གཟུགས ་བརྣན་ ་ལྟར་ཤིན་ ་ཏུ་གསལ་བ། དེ་ལྟར་ ར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མའི་ རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་མ ་འོངས་པའི་ཕྱི་མཐའ་མི ་གཏུགས ་པའི་ ཕྱིར་སྐྱེ་འཛིག་ དང་བྲལ་ ཞིང་། དེས་ནི་སྒྲོ་ ་སྤྲོས་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ གྲོལ་བས་ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ངོ་ 
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ཅན་དང་། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པར་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་ཞིང་གོ་མ་འགགས་པ། དེ་ལྟར་མ་འགགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བདེ་དགའི་ཉམས་ 
ང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་དགུར་རོལ་བ་ལ་གོ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ། དེ་འབད་པས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 
སལ་འགྲིབ་མེད་པས་རེས་ག་བ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་དེའི་བྱེད་པ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དད་མ་དད་ཀྱི་སུན་འཕྱིན་པ་དང་། མི་འབྱིན་ 
འི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་རྒྱུད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པས། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འདི་ཡང་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་མི་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བས། གདུལ་བྱ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་འཇུག་པ་ཕྲད་པས་སྐད་ཅིག་དེར་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་དོན་ཡོད་པས་ངོ་འཚར་ཆེའོ། ། 
འདི་ལྟའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མི་འཁྲུལ་བས་འགྱུར་ལྡོག་མེད་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དག་མ་དག་འཆིང་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
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༄༠༣2 ༄༅། །རྫོབ་ རྫུན་ཆོས་ ཙམ་དུ་ཟ ད་པ ས་དེ ་ཉིད་ལ་དེ ་དེ × གྲུབ་ པའི་ ཞེན་ འཛིན་དང་ བྲལ་བར་ འགྱུར་ཞིང་། མདོར་ན་སེམས་ ཅན་གྱི་ དུས་ སུ་ འཁོར་ བའི་རྣམ་རྟོག་ དྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ དུས་ སུ་མྱང་ འདས་ ཀྱི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་དག་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སུ་ཟད་ཅིང་། མ་དག་བློ་བུར་གྱི་སེམས་དེའང་གཞུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
@ ལས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་ཙམ་ལས་མ་འཁྲུལ་པའི་སྤང་བླང་གི་གཞིའི་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པས། སྤང་བླང་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་དུག་ལྔ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོའང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ 
@ འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ ན་མྱང་འདས་ཏེ་ཕེ་ཤེས་ལྔའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 

པྲ ར་བྱེད་པ་ན་དུག་ ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ལྔ་ ལ་སོགས་པ ར་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་ རང་ག ཞན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ འི་གོ་འཕང་དང་ཡོན་ཏན་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ པ་ན་སྨན་ལྔ་ དང་བདེ་བ་ ལྔ་དང་ 


ཡེ་ཤེས་ལྔར་བ ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་ ལ་མ་ཆག ས་པ ར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ ལ་ ཆགས་ན་ ཆགས་ པ་ ཆེན་པོ་ཉིད་ ཀྱི འཁོར་ བའི་སྨྲོས་ སྒྲིབ་ ཀྱི་གཉེན་པོ་དམ་ 
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པར་འགྱུར་བ་ལས་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཆེད་དུ་བསྟེན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟའི་བྱེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཆོས་སྒུའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
ནས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བ འི་ཆྲོས་ ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དག་པ འི་ས ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ལུང་བ སྙན་ཐོབ་ པ་ཡི ན་ 
༣ རྨིན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ལྕང་མ་ལ་བོ་དྷི་ཅེའི་ཕྲེང་བ་བརྡབས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས། དེ་ཉིད་དུ་བོ་དྷི་ཙེའེ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གི་ 
ཿ སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། ཅིའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གླུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྟོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསལ་ 

བར་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་བཏུབ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་མངའ་བརྙེས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་འདོད་དགུར་བསྒུར་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྲལ་བསྒུར་ 
བཤེགས་བཞུད་འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཅན་འོད་གསལ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་གོ་གཅིག་ 
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༄༧ ༄༅། །གིས་མི མི་འགེགས ་བཞིན་ང ་བདེན་པ་ གཉིས་ཀའི་བདེན ་པར་མ་གྲུབ་ བཞིན་ དུ་བདེན་པ ་ལྟར་བྱ་བ་ བྱེད་པར་མི མི་འགལ་བ་དེ་ནི་སྲིད་ཊ ཞི་གཉིས་ ཀ་ལ་ མི་ གནས་པར་ འདོད་ པའི་ ལྟ་ བྱའི་ ལྟ་བ་ བ་ཡིན་ པ་ད་ 
གཟོད་དེ་ད་ལྟ་ཤེས་སོ་དེ ་ལྟར་བལྟ་ བའི་ལྟ་ མཁན་ གྱི་གདོད་མའམ་ ཐ་མལ་ལམ་ པ་འཁྲུལ་ བྲལ་ལམ། རང་ལུགས་ ཀྱི་ཤེས་པ་ གང་གིས་ ཀྱང་མི་ ་ཆོད་པར་ མི་ ཆད་ དུ་མི་ ་ཡེངས་པར་འབྱུང་བ་ ནི་སྒོཿ སྒོམ་པ་ ཡིན་ པར་ད་ 
ལཾ < གཟོད་ཤེས་ཏེ། ། དེ་ཉིད་ ལས་གཞན་ དུ་གོམས་བྱའི་སྒོམ་པ་ བྱར མེད་དོ། །དེ་ལྟའི་ཤེས་པ་དེ དེ་ཡུལ་ལ་ འཛིན་པ་ མེད་ཅིང་རིག་ པྲ 'དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱང་རིག་ ཙམ་ལས་ཡུན་ཚུགས་ ཐུབ་བམ་ དཔྱད་ བཟོད་དུ་བརྟེན་ དུ་མེད་། པ་ 
@ གཞི་མེད་རུ་བྲལ་དུ་ཁོངདུ་ཆུབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས་ཏེ། རིག་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་འདས་ཀྱི་ཉམས་མ་སྐྱེསན་སྲིད་ཞིའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་གསལ་མི ཏྟོག་ 
སྟོང་པའི་དྲན་ པ་དྲན་ མེད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཐམས ་ཅད་ འཇིག་ །རྟནགྱིསྤྲ སྤྲོས་པའི་ཟག་ པ ་དང་བཅས་པའི་མྱོང་བ་ ལས་མ་འདས་པའི འི་ཕྱིར་དེ་ ལྟའི་དྣ བློ་ འདས་ བྱར་ ང་མེད་ དུ་སོང་བ་ན། ན། རྟོག་ མེད་ དང་རྟོག་ཿ པའི་ཤེས་ 
པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་དྲངས་པའི་སེམས་ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ངེས་ཤེས་ནི། གནས་ རྟོགས ་པའི་རྟོགས་ པ་ཡིན་པར་ད་ གཟོད་ཤིས་ཏེ། རྟོགས་མེད་ ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ནི་དེར་འཛིན་ 


3 མེད་པས་ངེས་པ་མི་བརྟན་པ་དང་རྟོག་པས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་ལ་གནས་ཚུལ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟའི་ངེས་ཤེས་ནི་ངེས་ཤེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
, འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གི་འང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཆད་པའི་ངེས་ཤེས་ནི། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཏེ། ངེས་ཤེས་དེ་ནི་ངེས་ཤེས་གཞན་གྱི་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བ་ དང་རྟོགས་པའམ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྒོ་གསུམ་རང་ལུགས་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་ ྫ 
༡ པ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་རང་རིག་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་དུ་གསལ་བར་འབྱུང་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ “” 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་གདོད་ནས་སྒྲིབ་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཕྱིས་ནས་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྔར་དྲི་མ་མ་དག་པ་ཞིག་ཕྱིས་དྲི་མ་དག་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མེད་རང་ 
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༄ ༄༅། །སེམས་རྣམ་དག་འདི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །དེས་ན་སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུའི་དུས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པས་དྲི་བྲལ་གྱི་ 
འབྲས་ཐུར་གནས་པས། རྒྱུའི་དུས་ནས་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མི་འགལ་བས་དེ་ལྟར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་སྔར་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། སླར་བློ་ཕྱིན་ལོག་གི་སེམས་ 
@ འོད་གསལ་ལ་མཚན་མའི་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པས་མི་གཡོགས་པར་བློ་འཁྲུལ་པས་མ་བཅོས་པ་རང་བབས་སུ་བཞག་པར་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །༩༩ འོ་ 
2 ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཅེས། རྡེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་ག་དར་གྱི་ཞུ་ལན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དེ་ནི་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པ་ལས་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་གཞན་རིག་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་རྒྱང་ཆད་པ་མིན་པའི་ཁ་ནང་ལྟའི་ཤེས་པ་གསལ་བའམ་མི་གསལ་ཀྱང་རུང་། མྱོང་བ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་པའང་མ་ཡིན་པའི་རང་གཞན་གང་གི་རིག་པར་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ 
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རར་ངོ་ལ་མ ཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རང་སེམས་ཡེ སྟོང་ལ ་སྟོཿ ང་སེང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་སྟོང་པ ་དང་སྟོང་པ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ག ང་དུའང་བཟུང་མ ་བཏུབ་སྟམ་པའི་སྟོང་འཛིན་དང་ བཅས་ པའི་སྟོང་པ ་ཉིད་ མ་ཡི ན་ 
རྭ རཔ ར་སྟོང་ ཚུལ་བློ་དང་ ཡུལ་གྱིས་རེག་མི་ ཐུབ་པའི་སྒྲོཿ ས་པས་ཆྔོ་མི ་ཐོགས་པའི་སྟོང་པ ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ་ཅན་གྱི་རི ག་པ་ དང་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་ བྲ ལ་བའི་སྟོང་པ་ཉི ད་གཉིས་པོ་དེ་ལྷ ན་ཅི ག་ ཏུ་ སྐྱེས་ ངཔས་ 
རྟོག་གིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཡོས་ཀྱང་ནམ ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་རླུང་པོ་ཕྲ་མོ་ལྡང་ཡང་ཉི་མའི་གསལ་ཆ་མི་འགྲི བ་པ་ལྟར། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ལ་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་འགྲོཿ གས་སུ་ 
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༄ ༄༅། །ད་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟའི་ཆོས་ཅན་རིག་པ་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་སྟོང་གི་རྒྱུན་ཆད་མེད། 
དེ་མེད་པའི་ཚེ་ལས་རླུང་རང་གར་ཞི་ནས་ལས་རླུང་གིས་གཡོ་མ་ནུས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་རིག་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྲོས་བཅོས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལྡང་མི་ནུས་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་ཞི་ 
་ བ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་པོར་སོང་ཙ་ན་ཡེ་རླུང་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་ 
4 མི་ཆད་གཉིས་ལས་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་པར་སྒོ་མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མར་མི་དམིགས་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབད་མེད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
འཆར་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྣང་བའི་ཆ་རྒྱུན་མི་འཆད། དེས་ན་རང་རིག་གཞན་རིག་ཤེས་པ་འདི་ནས་འོང་ཞིང་འདིར་སོང་གི་གཞི་དང་ཁུང་བོར་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་འདི་ཡིན་ཞེས་བསམ་པས་མནོར་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་དེ་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ན། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པར་རོ་བོ་སྐྱོང་བའི་སྒོམ་བརྟན་པོ་རྒྱུན་རིང་བར་ཀྲོང་དུ་གྱུར་གྱུར་འབད་ལོང་མ་བྱུང་ཡང་། བར་དོའི་དུས་ན་ད་ལྟ་ལས་ཤེས་ 
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¦ པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ག སལ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཤ་ཁྲག་ ལུས་བེ མ་པོ་རགས་པ་ས་རྡོ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དུས་དེར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ ་དེ་ཡ ང་བར་དོའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ན་འགྲོ་ ་ 
རཿ བ་རིགས་དྲུག་གང་གི ་ལུས་སེམས་ལེན་པའི་བར་དོ་ལས་ཉོན་གྱི་སེམས་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྫུན་མ་སྒུ་མ་ལྟར་རང་ གྲོ ལ་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་ཚེ་འཁོཿ ར་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
༠ ཐམས་ཅད་རང་ལྡོག་ཏུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས།འོ་ ན་ངོ་བོ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རླུང་འདག་ལ། འོ་ན་ལས་རླུང་ལ་གནད་ དུ་བསྟུན་པའི་སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དོན་མེད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་ 
༧ དབང་པོའི་གནས་སུ་རླུང་གི ་རྒྱུ་བ་བཅི ངས་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣེ་ནས་རླུང་གྱེན་དུ་ཞུགས་པས། ལྟེ་འོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོཿ འི་མེ དྲོད་སེམས་གསུམ་འབར་བས་ད བུ་མའི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་ 

རྣམ་ཤེ ས་ལ་གནས་པའི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཐ མས་ཅད་སྲེག་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ རང་སེམས་འོད་ གསལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཇོ་བོ་རྗེན་ལྷང་ དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་བོགས་ཐོན་ནས་ངོ་བོ་ཆེ་ཆེ ~་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གནད་ཀྱི་བླ ་མ་མི་ལ ་གཏུམ་མོ་གཅིག་པུ་སྒོཿ མ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ལས་རླུང་རྩ་བ་ནས་ འདག་པའི་ཐབས་ལ་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་སྒོ: མ་མེད་ན་འདག་མི་ཐུབ་ 
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༄ ༄༅། །ཉིང་། རླུང་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱང་ལས་རླུང་འདག་དཀའ་སྒ་ལ་ངོ་བོ་སྒོམ་པ་ཉིད་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ རྟོགས་ནས་ཇི་ཙམ་སྒོམ་ཡང་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལས་བཟང་དུ་འགྲོར་མེད་དེ། ད་ལྟ་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས།འོ་ན་ངོ་བོ་རྟོགས་ནས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་སོང་ 
བ་ཞིག་ཤི་ན། སྔར་བསགས་དང་ཚེ་འདིའི་ལས་ངན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་རྗེས་སྲ་འབྲེང་ངམ་སྟམ་ན་མི་འབྲེང་སྟེ། ངའི་སློབ་མ་གཙང་པ་གཅིག་ཚེ་སྟོད་ལ་ཁོང་ག སུམ་གྱིས་རྒྱས་པ་གཅིག་བཙོངས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
¿ོའ པ་ཅིག་འདིར་བྱུང་། སྒོམ་བཏབ་པས་སྒོམ་སྐྱེས་ངས་ཁོང་ལ་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་མང་པོ་བྲིས་ལ་ འབུལ་དགོས་བྱས་པས། དེས་སྡིག་པ་ འདག་གམ་ཟེ ༨ བ་ལ་འདག་བྱས་པས་འོ་ན་ ངཱ 
བྱའོ་ཟེར། ཕྱིས་ངས་སྐྱོ་བསངས་ལ་སོང་བའི་དྲུང་དུ་བྱུང་། ང་ལ་སྡིག་པ་སྦྱོང་རྒྱུ་རང་མི་འདུག་ཟེར། ཁོས་ངོ་བོ་ རྟོགས་པས་དེ་ཙུགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྡིག་པ་འདག་པ་ལ་སྟོབས་བཞེས་བཤགས་པ་རྒྱུན་ 
རིང་ཕོ་བྱས་པ་ལས་ཇོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྒོམ་པ་འདག་སྟོབས་ཆེ། ངོ་བོ་ རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ན་སྒོམ་ལམ་ནོན་ འདུག འཕྲལ་སྣང་བའི་རྟགས་ལ་ཚོགས་ལམ་ ཆེན་ པོ་ཡང་མ་ནོན་ 
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ཟེ པར་འདུག་ནའང་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དེ་ས་ལམ་དང་བསྟུན་ན་སྒོམ་ལམ་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཉིད་དབང་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་ཕོ་ཅིག་ཅར་བའི་གང་ ཐགོ་ལའོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
¿) མོས་དགེ་སད་རུང་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་རྩལ་འདོན་གྱི་བསག་སྦྱང་གིས་འདི་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། སྣང་རྟགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་སྣང་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་པ་དབང་པོ་ 
༠༣ བརྟུལ་འབྲིང་གིས་རིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ངོ་བོ་དང་སྣང་རྟགས་གཉིས་ཀ་བསྒྲབས་ན་སྣང་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་མདོ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ „ 
༧༡༡ དུ་མར་སྣང་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་ལྟར་ན་སྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་ནས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཀྱི་སྣང་རྟགས་རྣམས་བསྒྲབས་ °” 
ནས་མཐར་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་རྣོན་ཅིག་ཅར་བ་དེ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ཅིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བས་འཕགས་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེའང་། དབང་པོ་བརྟུལ་འབྲིང་ལྟར་སྣང་ 
རྟགས་ལ་མ་སྒྲིལ་བས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་རྟགས་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དེས་སྣང་རྟགས་འདོད་ན་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡུད་ཙམ་རེས་སྣང་རྟགས་སྒྲབ་ན་སྣང་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་ 


1;8;$& 


༧ ༣༦༠། །མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་ཐོབ་དག་གིས། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་སྣང་རྟགས་མཐའ་ཡས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་གདུལ་བྱ་དག་ 
འདུལ་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་རྟོགས་པ་དང་སྣང་རྟགས་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་ཀྱང་ཡ་བྲལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཅི་ 
ཙཾ རིགས་སུ་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་ 


ཤྭ 


ཏོ ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ཡིན་པས། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ 
དབང་པོ་རོན་པོའི་རིགས་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་སྒྲོས་པ་ཅིག་ཅར་གཅོད་པའི་རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཞེས་སུ་གྲགས་ལ། ལུགས་འདི་པས་ཀྱང་སྣང་རྟགས་གཙོ་བོར་མི་སྒྲབ་ 
པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་སྣང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞར་བྱུང་དུ་རྩལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་སྣང་ལ། དེས་ན་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ཀྱི་ 
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༨༩ ༨༩༨༩. 


ཐྲ ཞལ་སྔ་ ནས། ། ཁ་པ རྟགས ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 


མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ནས་བཤད་ པའི་ས་བརྒྱད་པ་ནོན་པ ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ ཚོགས་ ལམ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ ཏན་ཅི་ ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། སོ། ། 
£» གཞན་ཡང་རོ་བོ་ ་ག་དར་ལས་ འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ངོ་བོ་རྟོགས་ན་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་འཆིང་བ་རང་སར་ གྲོལ་ ལ་བས་སྣང་རྟགས ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་འབད་ ་མེད་ དུའང་འབྱུང་བས་རང་ ང་ངོ་ནས་ སྣང་རྟགས་མཐོང་བ་དང་ 
༠ ཀབ 


སྟན ་ཀུང་མི་ ་དགོས་སོ། །གསང་སྔགས་ 'ལྟར་ ན་ སྣང་རྟགས ་ཕལ་ཆེར་རྩ་ རླུང་སྒོམ ་ན་ཛ ཐུན མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ འཕྲལ་ ལ་འབྱུང་ཡང་འཚང་ རྒྱ་བ ལ་མི་ ་ཕན། ། སྤྱིར་ བྱམས་ ཆོས་སོགས ནས ་འབྱུང་བའེ ་སྣང་རྟགས་ 
ཚང་ཡང་རྟོགས་པ་ མེད་ པ ་ཡང་ཡོད་ལ། ། རྟོགས་ པ་ཡོད་ ཀྱང་སྣང་རྟགས 'མེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ །གཉིས་ཀ་ འཛོམ་པའི་ གང་ཟག་སྟེ་གང་ ཟག་པ གི་རི རཾགས་ཐ ཐ་དད་པ་ པ་དུ་མ་ ཡོད་ཅེས་ཨ་ ཏི་ཤས་ འབྲོམ་ལ་ བཀའ་ སྩལ་ 
ནས་བཀའ་ གདམས་ ཀྱ་བླ་མ ་མ་དག ་གིས་ ཀུང་བཤད ་ཅིང་ལ་ལ་ཅི་ཙུགས་ཞོཿ འོང་མ་ངེས་ པར་བཤད་ ཡོད་གསུངས། ། དེས་ན རྟགས་ མེད་ ཀྱང་ རྟོགས་ པ་ཡོད་ པས་རྟོགས་ པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མི་ཟ་བར་ རྟོགས་ པ་ ཉིད་ སྐྱོང་ 

བར་ ་བྱའོ། །༡༠༠ ཡང་རོ་བོ་ ་ག་དར་ལས ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ ཀྱང་ངོ་བོ་དེ་ ་ག ་ཡིན་ དེ་ཉི་ ་ཉེད་ མངོན ་དུ་གྱུར་ཐབས་ལ་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་སོཿ སོགས་པ ་ཡིན། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་གི་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ ། 


[2892 ཤྱེ 


༄༅༣༠༡ ༄༅། 


༩ ༡༨༩༤ 


བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་དེར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་དེའི་ངང་དུ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ན་སྤང་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་ཟད། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཕྱིན། ངོ་བོ་ཤར་སྒོམ་གྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་ཕས་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་དག་པས་ངོ་ཐོའི་དབྱིངས་སམ་གུང་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
མེད་པས་ངོ་བོ་སྒོམ་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་གསུངས་ཏེ། དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། མཉམ་གཞག་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའི་རྟོགས་པ་འདི་ཉིད་ཤར་ 


ནས་ སྒུབས་སུ་སོང་བ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྙྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ། སྙིང་རྗེ་འཆར་བ་ན་དམེགས་མེད་ཀྱི་སྟི ང་རྗེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད། དམ་ཚིག་སྐྱོང་པ་ན་ཡེ་ 
¿: སྲུང་ ་གི ་དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན་པས། ངོ་བོ་ ་འདི་ ་ཤར་ ན་ སྐུབས་ སེམས་སྡོམ་ དམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པ་མེད། ངོ་བོ་མ་ ཤར་ན་ སྐྱབས་ སེམས་སྡོམ་དམ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ པ་སྐད་ བྱས་ཀྱང་ ང་ནམ་ 
ཡུག ་ཉམས་འགྲོ་བས་བསླུ་རྫུན་ གྱི་མགོ་ ་སྐོར་འདྲ་ཞིག་ ལས་མི་ པེ་འབྱུང་། ངོ་བོ་ཤར་ན་ ན་བླསླ་བ་ མེད་ པར་བདེན ་པས་དེའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་སྒུབས་༢ སེམས་སོགས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐར་སྐྱེལ་ དུ་རྫོགས་ འགྲོ་ བ་ ཡིན། ཟེ 
༼ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ རང་ངོ་རིག་ པ་དང་མ 'རིག་པའི་། ཁྱད་པར་མ ་གཏོགས། ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ཤེས་བྱ་བ་ ངོ་བོ་ལས་རང་ཚོ་ཐུབ་པར་གཞན་དུ་མ་གྲུབ། ངོ་བོ་ དེ ་ཉིད་ ཀྱི་རང་། ཊཾ 
ན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རང་ག་བར་ སྲུབ པའི་རྣམ་ རིག་དམི དམིགས ་རྣམ་ཕྱོགས 'གཅིག་ པ་མིན་པའི་རྨོངས་པ་ནི ནི་ཀུན ་གཞི་ ཞི་སྟེ ་དེས་འཁོར་ཿ བའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཞི་མེད་དུ་འཁྲུལ་ པ་ དང་བྲལ་ བར་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ 


༩ ` = 22 


ཤུ 
3 8» 


༡༩༡ ༡༥༨༧ ཙ༽ རོ༽ 


བར་འབྱུང་ངོ་། ། །ང་བ འད ་ཉིད་ཌྩེ་ ་གཅི ག་ཏུ་ཡེ་རེ་བའི་ཆ་ཞི་གནས། ། རིག་ པ་ གྱུང་གྱུ་བའི་ཆ་དེ ལྷག ་མཐོང་ཡིན ་པས་ངོ་བོ་ལ ་འཆར་སྒོ་ཅི་ ཡང་འབྱུང་བས། ། ངོ་བོ་ ་ལ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་འདི ལྟར་ འཆའ་ཀྱ་བའ་ འི་རྲེས་ 


༄" ༄༅། །བཟུང་མེད། ངོ་བོ་སྒོམ་པས་བར་དོའི་སྐྱེ་སྲིད་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སངས་མ་རྒྱས་ན་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་འཕགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་འཚང་རྒྱུ་བ་ཡིན། དེ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དེ་བར་དོར་འཁོར་བར་སྒྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དག་ཙ་ན་ཡུས་རིག་པ་དང་བྲལ་དུས་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེར་ཆོས་སྒུར་སངས་རྒྱས་པ་ 

@ ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་རིག་པ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིག་པ་ལུས་ལས་འདས་ཏེ་སྲིད་རྩེ་ལས་བརྒལ་བའི་འོག་མིན་གྱི་གནས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མིན། དེ་ཉིད་དུ་བློ་ „ 
/ཾ བྱས་རྫུན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞི་དེ་ལ་འོག་མིན་ཟེར་བ་ཡིན། ཇོ་བོའི་རིག་པ་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་ཡར་མར་སོགས་ཀྱི་གནས་ལ་བགྲོད་པའི་ ཊཾ 
འགོ་འདུག་མེད། དེ་ཉིད་ལ་ལྡང་འཇུག་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་མཉམ་རྡེས་མི་འབྱུང་། ངོབོ་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཤར་བ་དེར་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་གསལ་བ་ལས། ངོ་བོ་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གན་དུ་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་ངོ་བོ་ཤར་ཕྱིན་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ 


རང་གྲོལ་དུ་ འགྲོ་ག སུངས། ཚ་ཁོ ་ཤར་ཡང་ད་དུང་མཐར་ མ་ཕྱིན་པ ས་རྟོག་པ་ ཅུང་ཟ ད་འགྱུར་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིད་ བྱེད་གཡོ་བ འི་ རླུང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་རྟོག་ པ་བྱ་བ་ ཡི ན་པས་ བདེན་རྟོག་ ནུས་ མེད་ དུ་ སོང་བ་ དེས་ 

ཟི དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལས་སུ་སོང་བས་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་གསུངས། དེས་ན་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དགེ་མི་དགེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་སྤྱད་ 
ཀྱང་ག ཞན་དོན་གྱི་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ རང་དོན་གྱི་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་གི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ བ་ མ་ཡིན་པས། དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ཚད་ མ་དག་གིས་སྡེ་འཁྲུག་མཛད་པ་ ལྟ་ བུའི་ཕྲིན་ ཁྲུ 

་ཱ ལས་སྐྱོང་བ་ལ འང་མཆོག་ཏུ་དད་པ་བྱ་བའི་གནས་ཁོ་ནའོ། །ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ།སེམས་ཙམ་པས་རིག་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད། དབུ་མ་པས་རིག་པ་ཉིད་དེ་དང་དེ་ ར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་ ཅོ 
སྐྱེ་མེད་དུ་འདོད། དེ་ལ་གསང་སྔགས་པས་རིག་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད། རྫོགས་ཆེན་པས་དེ་ཉིད་ཕྱལ་སྟོང་དུ་ལ་བཟླས་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་བཏང་སྟོམས་ཙམ་དུ་ 

® བྱས་ནས་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན། བློས་བྱས་དེ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་ ་ཤེས་པའི་གནས་ ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དུ་མ་སོང་བྱས་ནས་ལྟ་སྒོམ་དུ་རིག་ 
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༢ ༄༅། །པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ལྟུར་འདོད་ཅིང་ཞེན་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་མ་དག་གི་རིང་ལ་བློ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཤར་བ་མི་སྲིད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་ པའི་ཉམས་ ས་རྟོགས་ ཀུང་རང་སའི ་བསག་ སྦྱང་གི་སྐལ་ བ་ དང་ཊ འཚམ་པར་ འབྱུང་བའི་ བླ་ མའི ཕྱིན རླབས་དང་ རང་གི ་བསོད་ ནམས་ཡི་ ན་པར་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་ བྱ་ཁོ་ ནར་ གསུངས་སོ། །གནད་ འདི་ཉེ ཉད་ 

༅ ཀྱི་ཕྱིར། ། མགོན ་པོ་འདྲི ་གུང་པས། ། ཆེན་པོ་ ་ཕོ་གསུམ 'ཀྱི་མ་ རེག་ པ། འོད་ གསལ་ལ ལར་ 'འདས་ པ་ པ་དགའ་བ་ བཞི ་ལས་ཁྱད་ ་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ལྟ ་བ་ དང་རྟོགས་ ་པ་ ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །ཡང་ འདི་ ལྟར་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཏཾ 

ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

སྨྲོས་བྲལ་དུ་ཡེ ་ནས་ཤེས་པ་ དེ་ཤེ ས་པ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ན་ཊ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ཡང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུདང་གཞན་ སྣང་ག ཟུགས་ ཀྱི་སྒུ་ལ་སོགས་པ་ ཇི་ལྟར་ 

བཞག་སྟམ་ན། བློ་འདས་ཀྱི་རིག་ པ་དེ་ཉིད་དྲི་མེད་དུ་སོང་བ་ ན་ ོཔཡེགཆོས་ི་ཞན། ལེ ཡེ་ཤེས་སམ་ རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་ཁྱབ་ ལ། དེས་གར་ཁྱབ་གཟུགས་ སོགས་ 


རོ 


་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་རུང་གིས་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་གར་ཁྱབ་གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུས་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཞེས་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལས་འདས་སོ། །ཚུལ་ 
དི་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་བེམ་སྟོང་དུ་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དད་ 
གས་ཤེས་པའི་སེམས་སྣ ང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེ ས་ཐ་སྙད་སྣ ང་ཚུལ་གྱི་གྲགས་པ་ལ པབ རྒ ལ་བ་རམས་ཀྱང་མི་རིགས་པ རྭ་གྲུབ་བོ། །ད་ལྟར་མ ཉམ་ག ཞག་ན་ངོ་བོ་འོད་ གསལ་བར་ འདུག་ ཀྱང་ རྗེས་ སུ་ཐོབ་ ལ་ 
ག་པ་རླུང་གིས་གཡོ་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་རོ་ལྡང་ཉེར་ཆེ་བས་རིག་པ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མ་དག་ན་བར་དོར་ཡང་དེ་ཙུགས་འོང་བས། སླར་རྣམ་རྟོག་གི་རོ་ལྡང་ནས་ འཁོར་བར་འཁོར་རམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟའི་སྐྱོན་ 
ད་དེ། བླ་མ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་མཉམ་གཞག་ན་རོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་གིས་འཆི་རྩ་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་གཙོའི་སེམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། སེམས་བྱུང་ 
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ཀུན་རྟོག་བ རྒྱད་ ཅུ་རིམ་གྱིས་བ སྡུས་ནས་འོད་གས ལཾ དུ་ཐི མ་པ་ན། སྔར་ངོ་ འཕྲོད་པའི་ཐ ་མ ལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉི ད་ཡེ ་རེ་མཐོང་བ་ན། རླུངགི་རྒྱུ་བ་ བྲིམ་པ འི་དབང་གིས་ སླར་རྣམ་རྟོག་སྐྱོད་ བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་ལྡང་ མི་ 
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༄› ༄༅། །ནུས་པས་དུས་དེར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་རྒྱ་འབྱམས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་མངའ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བར་དོར་རང་ཡུས་མེད་པས་རང་ཡུས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་ 
་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡང་གཡོ་མི་ནུས་པའི་སྐབས་དེར་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རང་དབང་གི་ཤེད་ཅན་དུ་འབྱེར་མི་ ནུས་སོ། །བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེང་སང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འདི་ལ། འཆི་སྲིད་ཀྱི་དུས་ ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་མ་བཞུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་ནས་དེར་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་རིང་ཐུང་གང་ལ་བཞུགས་པ་ན་ 
་ཉིད་དུ་འཁོར་རྒྱུན་གཅོད་ནུས་པས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རྟགས་སུའང་ས་གཞི་གཡོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་སྒིབ་བྲལ་ལ་འཇའ་དང་འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་འབབ་ཅིང་སྒུ་གདུང་སྒྲ་གཟུགས་དང་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྱུར་ལ། གསུར་དྲི་སོགས་དྲི་ངན་མེད་པར་དྲི་བཟང་གི་ངད་ཀྱིས་ས་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་གྲག་པའང་འབྱུང་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ལ་ 
རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེད་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བྱེད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོས་འདི་ལྟ་ 
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བུ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ལས་མ་བཤད་པའི་རང་བཟོའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བརྫུན་མ་ཡིན་ཅིང། ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་མཚན་མའོ་ཟེར་བའང་སྣང་བ་ནི། ཕྲག་དོག་གམ་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བའི་གཏམ་ 
དུ་ཟད། ཞོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྦྱིར་མདོ་རྒྱུད་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་། སྒོས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆ་ཙམ་ཀྱང་མ་ཐོས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀརྨ་བཀའ་ 
༡ བརྒྱུད་ལ་གྲགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་དགོན་པ་ན། །ཆོས་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རྡེ་དབུ་སེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས །ངེད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྔགས་སྒོམ་པར་འདུག་ཀྱང་། རབ་ཆེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། བ་མ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའམ་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་འཚང་རྒྱ། དེ་མ་རྒྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམ་པ་ཡིན་པས་ཁོག་ཅིག་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ནི་ཚེ་འདིར་མཉམ་གཞག་འོད་གསལ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
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ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་པ་ལ་གྲོལ་ནས་ངོ་བོའི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་མིན་པར་ཤེས་པ་དགོས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ངོ་བོ་ངོ་འཕྲོད་པའི་བསག་སྦྱང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་ 

སོ།། †?༠༡ མདོར་ན་རང་ལ་གང་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བྱའི་སྣང་བ་ལས་སྣང་ཆས་རང་སེམས་དབང་མེད་དུ་བསྒྱུར་བྱའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པས། འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས། སེམས་དེ་ཉིད་ལྷ་རམ་རྟོག་གི་དྲི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཅོས་མས་མ་བསླད་པར་བཞག་པ་ནས་དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པས་སྐྱོང་བས་ནམ་ཞིག་ 


།ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ན་འཆི་སྲིད་དུ་སངས་མི་རྒྱས་ཀ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྒྱས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ངོ་བོ་མ་ཤར་བ་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། ལ་ཆ་གྲང་མོ་ 
འབྱར་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་མཐའི་ས་མཚམས་དང་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་གཉིས་ལ་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཟུང་ལ། མ་མཐའི་ས་མཚམས་ནི་ལས 
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བཱུ བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲེ་མ་མི་འཛིན་དེ་ཙ་ན་སེམས་འཁོར་བའི་གནས་ངན་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་བསྟེན་མི་དགོས་པ་འབྱུང་མཉམ་གཞག་ལ་རོ་བོ་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ངོ་མི་ 
པཱ སལ་བ་དེ་ཅིས་ལན་ན། ངོ་བོའི་རིག་པ་བག་ལ་ཉལ་དུ་སོང་བ་མིན་ངོ་བོའི་རིག་པ་གསལ་སེང་ངེ་ཡོད་ཀྱང་གཉིད་མི་རྟོག་པ་འཐུག་པོས་ཤེས་པ་བསྡུས་ཆེས་པས་མ་ཚོར་བ་ཡིན། དེའི་ དུས་ངོ་བོ་སླར་རྒྱུད་ 
ངུ ལ་ཨེ་འཆར་གྱི་ཆེད་དུ་གཉིད་ཀྱི་ཚེ་འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སླར་སྒུ་ལུས་འབད་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཆོག གཉིད་དུས་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དྲན་པས་མ་ཟིན་ཀྱང་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་གཉིད་སད་པའི་རྗེས་ནས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་དེས་རྗེས་ནས་བལྟས་པས། སྔར་མྱོང་གི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུན་ལས་གཞན་དུ་མ་འཕོས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ངོ་བོའི་སྒོམ་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཆོད་དུ་སོང་ན་ད་ལྟ་དང་འཆི་ཀ་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་འོད་གསལ་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་བར་དོའི་གདམས་པ་ 


རྭ གོམས་པ་ཀློང་དུ་ཆུད་པ་ན་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་བྱ་མི་དགོས་པར་རྣམ་རྟོག་གིས་ངོ་བོ་ལ་བསྐད་མི་ནུས། དེའི་ཚེ་ལས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་ཏུ་འགྲོ། རྣམ་རྟོག་གལ་སྲིད་ཤར་ཡང་འཁོར་ 
གཾ 


¥ 
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ཀོ 


༄༅། །སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། འོད་གསལ་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་དེས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲག་མི་འོང་བ་ལ་ཟོན་དང་སྐྱེལ་མ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དོན་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་འཕྲོད་ནས་རིག་པ་ཉམས་རྱོང་གི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་རང་ 
ཉམས་སུ་ཅི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དུ་བརྗོད་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད། ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ 
ཡང་། ༈དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ ཤེས་པ་རིག་རྱོང་གི་ངོ་བོར་ ཤེས་པ་ཉིད་ ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཞལ་ཡེ་མཐོང་གི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་ཀྱང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་བཅོས་མ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློར་དྲངས་པས་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་དག་གས་ 


སྒྲོ་སྐུར་བཏད་དེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་མ་གྱུར་པ་ན། དཔེར་ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གཟུགས་རྟོགས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པ་ 


$$. $ 
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པ་ ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ པའི་མྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཉིད་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་ མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སེལ་མི་ནུས་ 
3, ཉེ་ ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཤེས་པ་དང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་གསལ་བྱེད་དང་ཤེས་བྱེད་རིག་བྱེད་ཀྱི་དེ་གསལ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་རིག་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པྲ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དེར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་།ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་ཆོས་ 
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3 གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཞེན་ནས་དེར་མཐོང་བ་ཉིད་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེའི་འབྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་པ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་དེའང་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ 
དག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ནས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞག་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་ 
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༄” ༄༅། །སྒོམ་པས་དམིགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཡང་བཞག་ལ། སེམས་ཀྱི་ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པར་བཟང་བར་བཞག་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
@ བུའོ། །ཡང་ངོ་བོ་ག་དར་ལས། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ག་མ་འཕྲོས་པ་དེ་ལ་ཡེ་རེ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཚུར་ལོག་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་བཟོར་མི་ཚུད་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་གང་ 
4 དགའ་ཞུས་པས། ངོ་བོ་རྟོགས་ཕྱིན་ཁྱད་པར་མེད་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་འོད་ཡིན་པས་གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་། བསག་སྦྱང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །དེ་ང་ལ་འདྲི་མི་དགོས། ཁྱོད་རང་གི་རིག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པབ་ཐེ་ཚེམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་འོང་། ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་ཀྱི་གདོས་ཐག་ཆོད་ལ་སྒོམས་ཤིག 
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ང་དང་མི་འབྲལ་བར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་ད་བདག་ལ་དོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའམ།གདམས་པ་མ་ཚང་བ་ཡོད་ན་ཞུ་ཞུས་པས། ད་དོན་ལ། གོང་དུ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་གདམས་པ་ 


ཟླ མ་ཚང་བ་ ཡང་མེད། ང་ལ (འདས ་མ (འདས 'མེད་ པས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱི གྱིས་དང་། བྱིན་ གྱིས་རློབ་པ་ཨ ་ཅང་ཆེ། ། བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ 'རྣམས་ དང་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ ཁྱོད་ སྒོམ་ སྒྲབ་ བྱེད་ པའི་ 
ཧཿ ཕྱི་བཞིན་ ན་དུ་འབྲངས་ནས་ བྱིན། གྱིས་ཆློབས་པར་ ་འདུག ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་ མི་འོང་ ། དོན གྲུབ་ནས ་འོང་ཞེས་བཀའ་ང བསྙུལ་ པ་ལྟར་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ ངོ་འཕྲོད་ ནས། དེ་ལྟར་ ལྟ་ སྒོམ 'དུ་བྱའོ། ། ༡༠༢ དེ་ ལྟར་ཕྱག་ 

= རྒྱ་ཆེན་པོའི བོའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་ ་པོ་པ་དང་། རྡེ་དུས་གསུམ ་མཁྱེན ་པའི་ ཞུས ལན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ བརྗོད་ ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ ཚུལ་ ནི ི་འདི་ ལྟར་ འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཞུས་ ལན་ལས། བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ 

ལཿ ཕྱིས་ཁོ་ཐོཿ ་བོས་གཏུམ ་མོའི་གདམས་ངག་ཅི ཅིག་ཞུས་ ནས་བསྣོམས་པས་ཞག་ འགའ་ལོན་པ་ད དང་། གང་ནས་ བྱུང་ཆ་ ་མེད་། པའི་སྡར་གྱི གྱི་ཤེས་ པ་ འདི་ ་མ་ མ་ཡིན ་པར་གསལ་སེང་ངེ་བའི་ ཉམས་ཤིག་ ཐུ ཞུས་པས། ཞལ 

ུ ནས། དེ་དཀར་པོ་གཅིག་ ཐུབ་བྱ་བ་ ཡིན་པས། སང་གནངས་ དང་ཕྱིས་ རྟུག ་ཏུ་དེ་ཙུག་ ་འོང་བ་ ཡིན་ ་པས་རྒྱབ་ ཡོལ་དྲོ་བར་གྱིས་གོས་སྲབ་ པར་ གྱིས་ལ་སྐོམས་ དང་ཤེས་ པ་སྐོལ་ དུ་བཏུབ་ པར་ ང་འདུག་ གི་གསུངས་ 
2 པ་ནི། ། གཏུམ 'མོའི་ གདམས་ ངག་གི་ཐ ་མལ་ གྱི་རླུང་སེམས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་ ཀྱི་རྩ་དབུ་མར་ བསྡུས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྟིང་གའི་རྩ་ དབུ་མའི་ འི་སྟིང་པོའི་རྩ་ ཁ་བྱེ་ནས། དེར་གནས་ པའི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ དཀར་པོ་ 
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༄༧། ༄༅། །གཅིག་ཐུབ་དེ་གསལ་སེང་ངེ་བའམ་ཉམས་ཡེར་གྱིས་ཐོན་པས་བཞིའི་རྩ་གཅིག་གི་མགོ་ཞུག་གེ་བྱུང་བ་ཡིན། རྒྱབ་ཡོལ་དྲོ་བས་སྟིང་གའི་ཐད་དྲོས་པས་སླར་རྩ་ཁ་བྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གོས་ 
སྲབ་པར་བྱས་པས་ཡུས་ལྕིད་ཀྱིས་མ་ནོན་པས་གཏུམ་མོའི་མེའི་ཁམས་འོག་ཏུ་མ་ཚུབ་པར་ཡང་བར་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་རྐྱེན་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ནས་བཟའ་མེད་དེ་བཟའ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ 
ཝཾ མཇལ། དེ་ནས་འོལ་ཁ་སྲུབ་ན་བཞུགས་པར་ཕྱིན་པས་ཞག་འགའ་བསྒོམས་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཉམས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཞུས་པས། ཧུ་ལྟ་སྒོམ་བཟང་བར་འདུག་སྟེ། དེ་རྩ་བ་གང་ནས་ 
› བྱུང་གསུངས། མ་ཤེས་བྱས་པས། འོ་ན་ད་རུང་དེ་ཙུག་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞག་འགའ་བསྐོམས་པས། བདེ་གསལ་བདེ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཀུན་ཏུ་དེ་སེམས་ཡིན་སྟམ་པ་ཅིག་བྱུང་། རྣམ་རྟོགས་ཡང་ 
སེམས་སུ་ཤེས་པ་བག་རེ་ཡོང་བར་འདུག་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། བདེ་གསལ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཡུན་མི་རིང་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དོན་སྔར་རྩེ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་དེ་བསྐོམས་ 
སྟོབས་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་མདངས་ཐོན་ནས། དཔེར་ན་གསེར་ལ་གཡའ་གཅོད་པའི་སླས་སྦྱར་བས་ཁ་དོག་ཆེས་གསལ་བར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གང་ནས་བྱུང་ན་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ 
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ཀྱི་རྟོགས་པ་ ལ་བརྟེན་པའི་ཉ མས་དེ་གང་ནས་བྱུང་ངོ་ ་ཤེས་ན་ རྩ་བ་ཆོད་པའི་ཉ མས་ ཞེས་ བྱ་ ལ་རྟོགས་པ་དེ་ཤ ˆ འི་སྟོབས་ ཀྱིས་དབང་གི་བྱུང་བ་ མ་ཡི ན་པ ས་ཏིང་ འཛིན་ག སུམ་པོ་དེ ཌྩ་བ་ མ་ཆོད་ པའི་ ཉམས་ 
ཡིན དེ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ར་བ་གང་ནས་བྱུང་རྩད་ཆོད་པ་ཡིན། རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་དེ་ཡུན་མི་རིང་བར་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་དེའི་ངར་མ་ཡལ་བར་ཤུགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདོན་པ་ཡིན། ཡང་ 
བ་ ལན་ཅིག་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྣང་གྲགས་འདི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བར་རིག་པ་རང་གསལ་སིང་ངེ་བ་གཅིག་བྱུང་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། དེ་ལྷུགས་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཤད་ རེ 
༡ པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ཁྱོད་རང་བསྐོམས་པས་ཤེས་པ་ཡིན། མ་བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁོ་བོ་མཚམས་དམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོང་ཆོག་གསུངས་པ་ནི། གཤུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་གློ་བུར་དྲི་མ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་འཛིན་ པ 
། དང་བྲལ་བར་རྗེན་པར་བུད་པ་དེ་ཡིན། དེ་རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་དབྱིངས་སུ་དག་པས་རང་རེའི་རྣམ་རིག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་འཆད་མི་ཤེས་ཀྱང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རིག་ 
པའི་ཤེས་པའམ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན། ཡང་རྨི་ལམ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་བཤད་པ་རྨིས། དེ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། ཞལ་ 
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༄ ༄༅། །ནས། དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བར་འདུག་གམ།འདུག་བྱས་པས། བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་ཞིག་མཛད་ནས། ཁོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ན་དེ་སྒུ་མར་ཤེས་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
བདེན་པར་བཟུང་ན་བར་ཆད་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་བ་བཟང་ཡང་དང་དུ་མི་བླང་། ངན་པ་བྱུང་ཡང་མི་སྡང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཟཾ བའི་དུས་སུ་དེ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན། དངོས་སྣང་ལ་ལྟོས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྫུན་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་རྨི་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པས། 
ཤཿ དངོས་སྣང་དང་རྲི་ལམ་དུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་བཟང་ངན་གྱི་དངོས་སྣང་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། དེ་ལ་སྤང་བླང་གི་དགའ་སྡུག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱད་པ་ན་སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ས་ 
ལམ་ལ་བཀྲོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཡིན། གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་ 
ཉིད་དུ་ཟད་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་རང་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཞུག་མའི་སེམས་ཉིད་དུ་ཟད་པས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སེམས་ 
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བླ །དང་བཅས་པ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་བ་སྟད་དུའང་ཐག་ཁྲའི་སྟངགི་སྦྲལ་ལྟར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐག་ཁྲ་ཡི། །སྦྲལ་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
ཛཿ ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་སེམས་ན་ཐ་སྟད་དུའང་བདེན་པའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ འབྲིགུང་པས་ལོག་ཤེས་ནི་སྣང་བ་རང་ སེམས་ ི་ཁོང་དུ་མཆུདཔ་ཡིན། ེ 
ཧཱཾ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་དྲོད་སྐྱེསཔའི་དུས་སུ། ཉོན་མོངས་པའི་འཇིང་བར་སོང་ཞུས་པས། ཞལ་ཞས་དེ་བྱང་སེམས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་བདེ་བར་ཁྱེར་བ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ „ 
༧༡ ཡར་བཀྲམ་ནས་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་བདེ་ལྟེམ་ལྟེམ་སོང་བར་སྒོམ་པ་ཡིན།དེ་ནས་མར་ལ་ཐིག་ལེ་འཆོར་འཆོར་འདྲ་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་མ་དམར་སེར་གཅིག་བསམ་རང་གི་མིག་གཉིས་ལྟེ་བར་ཡོད་པར་བསམས 
ནས་སྤྱི་བོའི་མ་སྤར་བལྟ་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་སྦྱིར་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཚེ་སྒོས་ འཁྲིག་ཚོར་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་ ྗེ་ནོ ར་ བུ་ཡི ཉན་པ ས་ དེ་ ཉིད་ལ་ འྲི ག་ 
ཚར་འདོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ན། དེས་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྲེད་ལན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཉོན་ 


8 


༄༧། ༄༅། །མོངས་པའི་ འཆིང་བར་སོང་བའི་ཉེན་བྱུང་ལགས་ ཞུས་པས།གཤུག་ མའི རྟོགས་པ་ཤར་བའི་གང་ ་ཟག་ ལ་གཏུམ་ མོའི་དྲོད་ ད་གཡོ་ ས་པས་བུད་ མེད་ཀྱི་ འཁྲིག་ ཚོར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ སྐྱེས་པ་ནི། ནི། 
གཤུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ དྭངས་མ་ ཞུ་བ་ ཡིན་པས། དེ་དབང་པོ་ལ རལ བརྟེན་ པའི་ ཞུ་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་འདོད་ ཆགས་སྲིད་ ལེན་གྱི་ ་འདོད་ ཁམས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ ཉོན་མོངས་པར་མི་ ་འགྱུར་ 
ཝཾ ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཞུ་བདེ་ནི་ ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡི ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེ་བ་ ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཆགས་པ་ དེ་འ འཁོར་ ར་བར་སྐྱེ་བའི་སྲེད་ལེན་ དང་མ་ རིག་པ་ དང་འདུ་བྱེད་ 


ཤྩ ཀྱི ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ 'དུ་མི འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་སླར་དེ་ཉི ་ཉད་ ཀྱིས་བདེ་བ ་བ་ ཆེན ཕེ པོ་དེ་གོང་ནས་ གོང་དུ་ཆེན་པོ་ ་པོར་ སྒྲབ་པའི' འི་ཆེད་ དུ་བདེ་བ་ དེའི་བདེན་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ ི་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱ གྱི རིག་ མ་ལ་ཆགས་པ་ཇེ་ 


ཆེར་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་ལེ་མི ་གཏང་བར་རྡོ་རྗེ་ནོར་ུའི་རྩེ་ནས་ཡར་ ཟླུག་ པ་ཡིན་ལ། ཡང་གཤུག་ མའི་རྟོགས ་པ་མ་ཤར་བས་ ་གཏུམ་མོ་ མོ་བསྒོམས་པའི་བདེ་དྲོ་ ་དྲོད་ཀྱིས་འཁྲིག་ཚོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་རང་ཉིད་ ལུས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་མེ་རླུང་གི་སྣྱོཿ སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ངག་སྔགས་སུ་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་གཏུམ་མོ་ 
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ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆར་བའི་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་བསྲེག་བཞུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བདེ་ནི་ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ 
བཱུ །ཉུག་མ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྟ་སྒོམ་བྱས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་རིག་མ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཁར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གྲུབ་པའི་ ཧཾ 
ཕྱིར སླར་ཡང་དེ་ལྟའི་བདེ་བ་འཕེལ་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆགས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་དྭངས་མ་གང་དུ་གནས་པའི་རྩ་ཡིག་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་དམིགས་ཀྱི་འདུན་པ་ པ 
གཏད་དེ་དེ་ལྟའི་རྩ་ཡིག་གསལ་བ་དེས་དངས་མ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་བཟུང་བ་ལྟར་འཛིན་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཡང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་བསྐོམས་པས། 
དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པ་བདེ་གསལ་དུ་འདུག་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་རེ་བྱུང་ཡང་སེམས་སུ་ཤེས་པ་བྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོར་མ་བཏུབ། ཡང་དེ་ག་ལ་བཞག་པས་སྣང་གྲགས་སེམས་སུ་ཤེས་པ་བྱུང་བས་ཡུལ་ 
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༢ ༦༦།ད །ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ ར་མ་བཏུབ་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ག་ག་དྷཱ་རསརྣལ་འབྱོར་པ་བཛྲ་ཤྲི་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་སེམས་ལ་ལྟོ་ ས། །བྱ་བ་མ་མང་ཞེ་འདོད་ 
ཀུན་དང་ ཕྲོལ། །ཉམ་ ང་མ བྱེད་ དོགས་ པས་བདག་མ ་བཅིང་། །སེམས་ནི་གར་ ག་ཉཾ ཉིད་ དུ་ཐོང་ལས་ཐོང་། ། ། །ཞེས་པས་བཛྲ་ ཤཱ གྲུབ་པ་ ཐོབ་ སྐད་ དེས་ ན་ ཇི་ སྐད་དུ། ། གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ 
4 འདྲ་། ༈ཉམས་སྱོང་སྤྲིན་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ཡང་རུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གླང་པོ་ལྟ་ཐུར་གང་ རྟོགས ་པ། ། །ནམ ་མ།ཁའ་ བཞིན་ དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །རིག་པ་རྣམ་རྟོག 'ཕྱིར་འབྲང་ མ་ཤོ་ ར་བར། །རྣམ་རྟོག་ 
£. $ བྱུང་སེམས་ སུ་ཤེས་ པར་གྱིས། །བྱ་བ་ཡིན ་པས། རིག་པ་ གསལ་ སིང་ངེ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ དུ་སེམས་སུ་ཤེས་ དགོས་པ་ཡིན ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ་ཤེས་པ་བྱུང་ན། མཛོ་ཕོ་ བྱང་དུ་སོང་ཡང་སྣ་ ཐག་ལག་ 
པར་ཡོང་བྱ་བ་ཡིན་རྣམ་ རྟོག་ སྤྲིན་ དང་འདྲ་བ་ ཡིན། རེས་ཅི ་ཙུག་ཡོང་། རེས་གང་ཙུག་ཡོང་མ་ངེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་བྱ་བ་ ཡིན། ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱི གྱི་ས་ལ་ སྒོམས་གསུངས་པའི་ དོན་ནི་ 
གཞུག་མའི་རྟོགས་པ་བདེ་ གསལ ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དུ་ རྩལ་རྫོཿ གས་པ་ ན། ཡང་དེ་ཉིད་ ལ་ཆ ཚན་ མ འམ་སྒྲོས་ འཛིན་གྱི་རྣ མ་རྟོག་ རེ་ བྱུང་ཡ ང་དེ་ཉིད་ མཾ ཚན་ སྤྲོས་ སུ་མ་ གྲུབ་པ ར་ ག ཞུག་ མའི་རྲེ མས་སྟོང་ ཉིད་ རྟེན་ 
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ཤཱ 
ལཱ 
༡ 


འབྱུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྟེན་མེད་དུ་འགྲོ། དེ་ཙ་ན་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་མི་རྟེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་རལ་གྲི་བཏབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རལ་གྲིས་ཐོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་མ་ག་ག་དྷ་རས། སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་བར་གཞུག་མའི་སེམས་ལ་ལྟོས། 
འདོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ཞེ་འདོད་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་མེད་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཡ་ང་བ་སྟེ་ཉམ་ང་བས་བདག་འཆིང་བར་ 


ངཱ བྱེད་མི་དགོས། དེའི་ཚེ་གཞུག་མའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་སེམས་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་ལ་རེ་དོགས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པས་གང་དགར་ཐོང་ཡང་འཕར་བུབ་མི་ཡོང་། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ན་སེམས་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རྩལ་ཅི་ཤར་ 
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ཡང་རྟག་པ་མིན་པར་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་པོའི་གཟིགས་སྟངས་ལྟར་གཤུག་མའི་སེམས་ཀྱི་གང་ལའང་ཆེད་གཉེར་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པས། གཤུག་མའི་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱིར་མ་ཤོ་ ར་ 


༄༧ | ༄༅། །བར་རིག་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། དེ་ཙ་ན་རིག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ས་སོགས་འབྱུང་ཆེན་རྣམས་སྐྱེས་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། མཐར་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་ལས་ས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གློ་བུར་གྱི་སེམས་སྣང་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་མི་གནས་པས་གཉུག་མའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མཛོ་ཕོ་བྱང་དང་ 
@ སྣ་ཐག་རང་གི་ལག་པའི་དཔེའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཁོ་ནར་ཟད་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་ 
„ཤཱ བྱས་ནས་གཞུག་མའི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །༡༠༣ དེས་ན་གཞུག་མའི་སེམས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་གོ་གསལ་ཞིང་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞོད་གསལ་བའི་འོད་གསལ་ཆེན་མོ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་གཉིད་དུས་དང་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལས་སྣང་བཙན་ཐབས་སུ་བཀག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་གསལ་རྣམས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་ཡིན་པས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡང་དེར། འོད་གསལ་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ 


$=. ‰ 


རཿ ༨ ་གསལ་ ་མཚན་ མི་གསལ ་བར་འདུག་ ཞུས་པས་ཞལ་ནས། ཉིན་གསལ་བ་དེ་རིག་པ་ སྣང་བ་། དང་འདྲེས་པ་ཡི ཡིན། ། མཚན་མོ་ མོ་ཉི་ཡང་མ་ མ་ཡིན་ པའི་བདེ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ པ་ཡིན་གསུངས། དེ་འགྲོ་བའི་ 


¦;8.$1; 


༈ ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ལགས་སམ་ ཞུས་པས་དེ་ཙུགས་ཡིན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙ་ན་ རང་གི་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་ འགགས་པ་ སྐྱེ་འགག་ མེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ པ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཡང་ 
¿¿ ད་སྐད་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟའི་གཞུག་ མའི་སེམས་འོད་གསལ་བྱི གྱི་ སྒོམ་ པ་དེ་ད་ 'ལྟ་ མངོན་ དུ་བྱས་ན་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་ ཕྩོགས་ པ་ ན། འོད་ གསལ་ དེ་དེར་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་ འཆར། དེའི་ཆེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མདུན་བསུས་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ སྒོམ ་ནུས་ན་དེས་ཆོག་ གམ་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། དཀར་པོ་ཐ ་གཅིག་ ཐུབ་ དེ ལལ བྱེད་པ 'ཡིན། ང་ལ་ཡང་དེ་ལས་ མེད་ གསུངས། དེ་ལྟའི་སྒོཿ སྙོམ་ 
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ལམ་ ཀུན 'ཏུ་ཡོཿ ང་ངམ ་ལྟོས་ ་གསུངས། ། དེ ་ཀ ལྟར་ འོང་འདུག་ ཞུས་པས། ། འོ་དེ་ཡི ་ཡིན ་གསུངས་པའི་ དོན་ ནོ། །ད་ལྟ་ གློ ་བུར་དྲི་མའི་ འཁྲུལ་པའི་ འི་སེམས་ རྟེན་ བྱེད་ པའི་ རྣམ་ སྨན་གྱི གྱི་ ལུས་དེ་དོར་བའི་སྐད་ཅིག་དེར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུས་དེ་ཞིག་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་བརྟེན་པ་སེམས་དེའང་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་སྔར་ བསྒོམས་པའི་གཞུག་མའི་སེམས་དེ་སྐོམ ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ གྱི་འཕེན་པས་དེར་ཡེར་ཐོན་པ་ཞིག་འོང་། དེར་ཐོན་ 


༄༅༧ ༄༅། 


།པ་ན་གུག་མའི་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་པའི་གོ་མི་རྙེད་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ཤེས་པའི་དབྱིངས་སམ་ཀློང་དུ་ཡོད་པའི་ 
འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དེར་ལྡང་སྟེ་མདུན་བསུས་པ་ལྟར་འབྱུང་བས། དེ་ཉིད་ལ་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་སྐད་ཅིག་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 

@ འབྱུང་བས་འཚང་རྒྱ་བའི་བསག་སྦྱང་གི་བྱ་བ་ལ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཡིན། འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་ལ་ང་ལ་དེ་ལས་མེད་དོ། །འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ཉིན་པར་ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་པོའི་ལམ་ནས་ཚོགས་ བྱ 
༧ དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདྲེས་པས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་བས་གསལ་བ་ཡིན། མཚན་མོ་གཉིད་དུས་དབང་པོ་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བས་དེ་དང་ལྷན་ ཐོ་ 
གཅིག་ཏུ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རྒྱ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་རྱོང་བྱ་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བར་མེད་ཀྱང་རྱོང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སིང་ངེ་བར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
དུས་མི་གནོད་པར་བྱུང་ན་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་འདྲེས་སུ་སྐོམས་ཤིག །ཡང་ཞལ་ནས། རིག་པ་གསལ་སེང་ངེ་འདུག་པ་དེ་རྩ་ 


-ཟཾ 
ཐཐ 


དྷྭ བའི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་མ་ཤོར་བར་གྱིས་ལ། དྲན་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་རྩ་བའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། བཅས་བཅོས་ཀྱི་རྟོགས་དཔྱོད་མ་བྱེད་པར།ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ལ་གླེན་སྒོམ་རང་གྱིས་དང་། དེ་ཡང་ 
ཏཱཾ ཆུ་མ་རྙོགས་ན་དྭངས་པའི་རང་བཞིན། སེམས་མ་བསླད་ན་གསལ་བའི་རང་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་བཅས་བཅོས་བྱས་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་གློ་བུར་བས་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
¢ གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྩ་བའི་སེམས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆུ་རླབས་ཆུ་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ ྱ 
ལཿ སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དུ་འཆར་ནུབ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་ན་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་བཅོམ་པར་འགྱུར་ ཙྭ 
བས་རྒྱུ་དེས་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དཀར་ནག་གི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལུས་ལ་རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འགྲོ་བས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་དང་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་ཀྱང་རང་ཆོམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་དྲན་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་ཡུས་སེམས་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ 


1 


3 
2 


༠ ༄༅། །མེད་ པར་གླེན་སྒོ་ སྒོམ་བྱས་པ་ན་ཆུ་མ་ རྙོགས ་ན་ གསལ་ བའི་ འི་དཔེས་གཞུག་ མའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་མདངས་ ཀྱི་གསལ་ཆ་ཐོན་ ནས་ འོད་གསལ་ གྱི་ངང་ལ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་འ ལ་ རྟོག དཔྱོད་ 
སོགས 'བཅོས་མས་རྙོགས་ པ་ 'ན་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ པར་རིག་ཿ པའི་སེམས་མུན་པ་ ཆེན་པོ་ཉེར་ཐོབ་ ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ དགོངས་པས་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ གསལ་ བ་ ་དེ་གློ བུར་ གྱི་འོད་ གསལ་ 


ཝཾ ¦ བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །༡༠༤ ཡང་ཞལ་ སྔ་ནས་ གཤུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན་ན། མི་དགེ་བ་སོ་ སོགས་རྣམ་ རྟོག་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་ ་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་ ཡ་དུ་རྟོགས་ པར་ „ 


4 འགྱུར་ བས། དེའི་ཚེ མྱོང་ཇེས་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ མི་བསླུ་བའི་ ལྟག་མ་ ཡོད་ ཀྱང། དམྱལ་བ ་སྐོགས ཀྱི་འཁྲུལ་ སྣང་རྒྱུན་རིང་རབ་ཏུ་མི་མྱོང་བར་དར་གྱི་ཕོ་ ་ལོང་བརྡབས ་པའ འི་ཚོད་ཙམ་ ཞིག་ འབྱུང་སྟེ། སྒོ སྨུབ་ 'དཔོན་ ཏོག་ 
ཅེ་པས ཤེས་པ འདི་ ་ལ ་བརྟེན ་ནས་ནི། ། ། །བག་ཆགས་ངན ་པའི་སྣང་བ་ཡིན། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་ ཀྱང། །དམྱལ་བ་ རང་ཡང་བདེ་ བ་ཅན། །བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས་པའི་ དོན་ནི། རྟོགས་ ལྡན་ 
རྣལ འབྱོར་པ་ལ་བུ་སྨད་སོགས་ཁྱིམ་ཐབ ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འཚོ་བས་བྲེལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཧྱ མནར་ ཞིང་སྦྱོང་བ་ དང་། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་གཏམ་ངན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་བྱུང་བ་ ནི་རྣམ་ 


„¥ 


སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་རགས་པའི་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་བསླ་བ་མེད་པ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་མྱོང་ཡང་། གཤུག་མའི་སེམས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྟན་ཅིག་ 


པཱུ ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་བར་མ་ཆད་པར་འགྲོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གོས་མ་རྱོང་བ་དེ་ཉིད་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་གྲུབ་པས། འཕྲལ་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི་སྡུག་ 
- བསྔ ལ་ཉི་ཚེ་བ་དེ་དག་ལ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བ ར་ཆད་དུ་འགྱུར་དོགས་པའི་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པ ར། འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་རོ་ ° 
བྷེ སྟོམས་ཤིང་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཞིང་དང་ ཡུས་ལོངས་སྐྱོད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པས་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་ ཙོ 
ཡང་འོག་མིན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཡང་ཉིན་ཅིག་མཉམ་གཞག་ལ་གསལ་སེིང་འདུག་དུས་སུ་བྲག་ཁ་གཅིག་ན་ཕར་སོང་བ་ལ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་ནས་གཡང་དེ་ལ་དེའུ་སོང་ཞུས་པས། 
ཞལ་སྔ་ནས། དེ་དང་པོ་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན། གསུམ་པར་དེ་ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཀུན་ལ་བཅོས་རྒྱུ་མེད་གཡང་དུའང་མི་འཆོར་ 


ཀླ 


ཇུའཐང་དསདང་ 


། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བྲག་ཁར་ཕན་སོང་དུས་ཀྱི་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་གཞུག་མའི་སེམས་ཡིན། སེམས་དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ལ་གསལ་འགྲིབ་དང་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་དེ་མེས་ 
བསྲེག་པ་དང་གཡར་དུ་འཆོར་རྒྱུ་མེད། དེ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཁད་པ་ན་དང་པོར་རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་འདི་རང་དགར་བུན་ནེ་ལོང་ངེར་དམིགས་བྱར་མི་འོང་དེ་ནས་རང་སེམས་དག་པའི་འོད་ 
ཟི གསལ་གྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ་ལམ་གྱིས་འགྲོ། དེ་ནས་བྲག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐལ་ ཀྱང་གཡང་ལ་མི་འཆོར་བར་ནམ་མཁའ་ལ་གོམ་པ་བཏབ་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་། རང་ཉིད་གང་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་ས་ལ་གོམ་པ་ 
ཾ བཏབ་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་གསུང་གིས། འཁོར་འདས་ ཀྱི་གནས་དོན་ ལུས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་མ་དག་གི་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པས། སེམས་དགེ་མི་དགེའི་སྐད་ཅིག་གི་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་ 
པའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་འགྱུར་བས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཀྱི་འགྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རང་ 
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ཇི གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་འགྱུར་བས་དེའི་ཡུས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 

ཧཾཿ སེམས་དང་དེའི་སྣང་བས་དེའི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་རང་གཞན་གྱི་གནས་རྒྱུ་མེད། དེ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཁད་པ་ན་དང་པོར་རགས་པ་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་སེམས་འདི་རང་ 
༤ དགར་བུན་ནེ་ལོང་ངེར་དམིགས་བྱར་མི་འོང་དེ་ནས་རང་སེམས་དག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ་ལམ་གྱིས་འགྲོ། དེ་ནས་བྲག་དེ་ལྟ་ུ་ལ་ཐལ་ཀྱང་གཡང་ལ་མི་འཆོར་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
༧ གོམ་པ་བཏབ་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་། རང་ཉིད་གང་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་ས་ལ་གོམ་པ་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་གསུང་གིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་དོན་ལུས་ 
7 ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་མ་དག་གི་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པས། སེམས་དགེ་མི་དགེའི་སྐད་ཅིག་གི་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ 
༧ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་འགྱུར་བས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཀྱི་ 
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༄༠ ༄༅། །འགྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་འགྱུར་བས་དེའི་ཡུས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་དང་དེའི་སྣང་བས་དེའི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
@། ཞིང་ཡོཿ ངས་ སུ་དག་པར་སྦྱོང་བར་བྱིན་ཆརློབ་པ་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད་ལ་དེས་སེམས་ 


- ལ་ རང་དབང་ཐོབ་ན་དེའི་དབང་གི ས་དེའི་སྣ ང་བ་དང་ ལུས་སོགས་རང་ རྒྱུད་ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ རང་དབང་ཐོབ་པའི་སེ མང་ ཀྱི་བ སྒྱུར་ ཁ་ཙམ ་གྱིས་ཟད་པ ར་དང་ཟི ལ་གནོན་ རྫུ་འ ཕྱུལ་སོགས་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཚེ། །ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བརྡར། །སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྐད་ཅིག་གྲངས་མེད་སྦྲལ། །འདྲེན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་ལན་ཅིག་དྲོ་སྐད་ཙམ་རེ་དྲན་པ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་རང་ལ་ཕྱམ་ཕྱམ་འགྲོ་བ་བྱུང་ཞུས་པས། ཞལ་ནས་འོ་དེ་མི་འདོད་ཤེས་དེ་ཡིན། སྔོན་ 
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ཡང་དེ་འདྲ་གཅིག་གི་མགོ་བསྐོར་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་རབ་གཅིག་གིས་ལྷ་རྒན་པོའི་རྒྱུ་བྱེད། ད་ལྟ་སྒོམ་བཟང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སང་གནངས་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དུ་བལྟས་ན་ཐར་ལམ་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། : རང་རེ་འཁོར་ 
བ་ཐོགས་མེད་ནས་སྔོན་མུ་སྟེགས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐབས་སུ་ཁམས་གོང་གི་རྒྱུའི་ཞི་གནས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁོངས་འདིར་མ་བསྒྲབས་བྱ་བ་མེད་པ་ཅིག་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་ 
འཕགས་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ཡང་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་སྒྲབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ལྟ་སྒོམ་བྱས་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་དང་པོར་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་གསན་ནས་བསྐོམས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བ་དེ་ཙམ་དུ་འཇོག་ནུས་པ་བྱུང་སྟེ། གཉིད་ཐུན་རེ་ཙམ་མིན་པ་རྒྱུན་མི་ 
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།ཆད་དུ་སོང་བར་འདུག་པས་ཇི་ཙམ་འོང་བལྟས་པས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་། ཕྱིས་ངན་དུ་སོང་སྟེ། རྩ་རྒུད་པས་ལན་པ་འདྲ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མགོ་ནོན་པས་དྲན་ 
ཚོར་གང་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པ་བྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བས་བློ་འཕྲོགས་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བ་བྱུང་གསུང་པ་ལྟར་སླར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ མ་ཚིམ་པར་གདོད། རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལ་ལ་གཏུགས་དགོས་པ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རིག་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཐ་སྟད་དུ་འཐད་ན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ཐ་སྟད་དུའང་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་གནོད་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རིག་པའི་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རང་གི་རང་རིག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དུའང་དེ་འདྲའི་རང་རིག་མི་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། འདིར་ 
གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བཅད་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་རིག་པར་ 
བྱེད་ རུང་བ་བཞིན་ག ཞུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཤེས་ རབ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་མ་ཐ་མ ལ་ྱི་ཤེས་པའི་གནས་ ལུགས་ཁོང་དུ་ ཆུབ་པ་དང་ རིག་ པར་ས་ དེ་ཉིད་ པར་ བྱས་ཏེ་སྒོ་སྐུར་ 


ཊཾ 


ད་ནས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་རི ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་གཞུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལའང་། ཐ་སྙད་ དུ་གཙོ་ བོའི་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་ 
ང་བའི་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། དེའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །༡༠༥ ཡང་ཞལ་སྔ་ནས་ཞི་གནས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་ཞི་ 
ས་ནི་སེམས་གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ཡིན། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ན། རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཅི་འཆར་ཡང་བཏུབ་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་རིག་པ་སྒོར་ཐོན་མ་ཐོན་ 
ད་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན་ཞི་གནས་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་འགལ་ཟླའི་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་རེ་ལ་སེམས་གནས་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་བྱེད་བཀག་སྟེ། 
རེ་ འཛིན་དེ་ཉི ད་ ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་དེའི་ངང་ ལ་བཞག་པ་ན་ ལྷ རི་རྔ་བོ་ཆེ་བ སྒྲགས་ཀྱང་སད་པ ར་མི་ནུས་ན་ཞི་ག ནས་ གྲུབ་པ འི་ཚད་དུ་བྱེ ད་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོམ་ལ ; འདི་སྒོམ་བཟང་ ཤོས་སུ་བྱེད། 


དཱ ད་ལ་གསལ་ཐོན་ན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ཉམས་འབྱུང་། འདི་ཙམ་ལ་གདེང་བཅས་ནས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་བཟང་ཕོར་གྲགས་པ་མང་པོའང་འཕགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
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" ༄༅། །མང་རབ་བུང་འདུག སྡོམ་ལྡན་ལ་རྫུན་སྨྲའི་རྩ་ལྕུང་གི་སྐབས་སུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱུལ་ནི་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལེགས་འདུག་གོ །ཞི་གནས་ལའང་ཐེག་དམན་པ་དག་ནི་ཉོན་སྣིབ་ཀྱི་ 
¡ ཧོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རྟེན་ཤེས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞི་ག ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི 

“\ སྒྲིབ་པའང་རང་དགར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ན། སེམས་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་འགག་འབུང་སྡུད་བྱེད་པས། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་འགགས་པའི་རོལ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཤར་ཅིང་ཇི་ཙམ ཤར ་ཡང་མཚན་ འཛིན་སོ་ སོགས་ སྒྲིབ་ པའ་ འི་དབང འགྱུར་ བར་ཤེས་ པ་ དང་ཤེས་བྱའི་ ཆོས་ཐམས 'ཅད་ལ་རྒྱར་མ་ཆད་པར་ ང་གཡོ་ ་ཁ་ མེད་ པར་རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡིན རིག་པ་ པ་སྒོར་ ཐོན་མ་ ཐོན་ཞེས་པ་ རང་རྒྱུད་ ྱི་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ སེམས་དེའི་སྟེང་དུ་འཆར་རུང་མི ་རུང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་གྱིས་དེ་ག་ན་ཤེས་གསུངས། ཡང་ཐང་གཅིག་གསལ་ལ་གཏད་པ་མེད་པ་སྟེ་གཞི་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ཞུས་པས། དེ་དོན་དམ་གཞུག་མ་རང་གི་ངོ་ 
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བོ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་གཞི་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བློའི་འདི་ལྟར་འདུག་ཅེས་ཅི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པ་བློ་འདས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་དྲི་བྲལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལམ་དུས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འོ་སྐོལ་གྱིས་ག་ན་ཤེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་བཙོན་དུ་འཛིན་མི་ 
བཏུབ་པའི་དོན་ཡིན། ཐང་ཅིག་གསལ་ཡང་གཏད་མེད་གཞི་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁོ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཁོ་ཉིད་མི་སྟོང་བར་གཞིར་བྱས་ནས་ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བ་ལང་རྟས་སྟོང་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཚུལ་དེས་ནད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པ་ནའང་ཁོ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའི་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བེམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་དག་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཆར་བཤགས་པའི་ཆ་ཤས་གཉིག་ཙམ་ཡང་ལྷག་མར་ཡུས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 


ཤུང 
༤¬ 
་ 


168;2&®ཨུ་ཌཱེ སིི 


༄” ༄༅། །པ་ན་དངོས་ཆོས་ཀྱི་འཁྲུལ་བློ་སངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་ 
ོྐ མེད་པར་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེང་སང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་དག་གིས་མཆིད་མོལ་གླེང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་བྱ་ནི་བེམ་ཤེས་སོགས་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་ཁོ་ཁོ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྔར་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཇི་ལྟར་ཚུད་ཞུས་པས། ཡང་དག་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཚུད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཙ་ན་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པ། ར་རོ་བ་ 


ཀྐ 


པས་ཡུལ་མཐོང་མ་ཐག་ཚོགས་དྲུག་གི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན། འདིར་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་ 
¿› རྐྱེན་བྱས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་དབུ་མར་རླུང་འཇུག་སྟེ། བུམ་དབང་སོགས་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། གཏུམ་མོ་སོགས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུད་པ་ཡིན་ལ།དུས་དེ་གསུམ་དུ་ 
ཛི་ལྟ་བའི་དོན་མ་བཅོས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བསླུ་ཆོས་ཀྱི་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། དེའི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་ཡང་འབྲེལ་ཟླ་འགགས་པ་ན་འབྲེལ་ཟློ་འགག་པས་གྱང་དང་རྩིག་པ་འགྱེལ་མཉམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་རླུང་གི་རོ་ལྡང་བ་མེད་པར་དབུ་མར་ཐིམ་འགྲོ་བ་ཡིན། ར་རོ་བ་ནས་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་བར་ བོ 
བཞིར་རླུང་དབུ་མར་བསྡུ་བ་ནི།གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་རོ་རྐྱང་གི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རགས་པ་འགགས་པ་ན་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རགས་པ་དབུ་མར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན།དགེ་སྡིག་གི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་གཡེར་དུ་ཐོན་ནས་གཟུང་འཇིན་རགས་པ་འགག་པས་དེའི་རྟེན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། གཉིད་འཐུག་པོའི་དུས་ནི་ 
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༄༣༧ ༄༅། །འཇུག་ཤེས་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བསྡུས་ ལས་ དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཐ མས་ཅད་སྟིང་གའི་དབུ་མར་བ སྡུ་བ་ཡིན། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ ཡུལ་ ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་མ་ཐག་ 


གཟུང་འཛིན་གྱི་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་དུས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པའི་རྟེན་གྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་དབུ་མར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཆ་ཤས་ནི་ཕྲ་དྲགས་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕ་ལ་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་པའི་ཕྱི་རྟགས་གང་ 
ཡང་མི་གསལ་ལ།གཟུང་འཛིན་རགས་པ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འགགས་པའི་ཕྲ་བའི་ རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ངོས་ཟིན་པ ས་སྒོ་ལྔའི་ ཤེས་པ་གསལ་ ལ་མི་ 
རྟོག་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ག ཟུང་འཛིན་ གྱི་བ སླད་པ་མ་ཞུགས་པར་ཚྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོར་ མ་བཅོས་ རྒྱ འབྱམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ སྐྱོང་ དུ་ ཡོད་ དེ། དེ་ ལྟ འི རླུང་དབུ་མར་བསྡུ་བ་ལ་ ནི་ སྙེང་འོག་གི་སྲོག་ རྩོལ་གྱི་ རླུང་ འགོག་ 
དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། རླུང་མི་འཛིན་པར་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཟབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་འདི་སྦྱངས་པས་ལས་སྣང་རགས་པ་དང་ལས་རླུང་རགས་པ་མ་འགགས་བཞིན་དུ། རླུང་ 
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རགས་པ་དེའི་རྟེན་གྱིས་ཕྲ་བའི་རླུང་དབུ་མར་ཇེ་ཆེར་ཐིམ་པ་ན་ཇི་ཞིག་ན་རགས་པའི་ལས་སྣང་དང་ལས་རླུང་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་རྩ་ཆད་པའི་མྱུ་གུ་ལྟར་རང་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་ 
མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ཆེས་ཟབ་པར་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་བཟུང་འཛིན་གྱི་བཅོས་བསླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀ་ལེགས་པར་སྐྱོང་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་འགའ་བ་ 


འོ་ག ལ་ 


ཱ ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཏོག་ཅེ་པས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་ན་སྣང་བ་ 


མེད་ཀྱི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཆར་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཉམས། །སྣང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་ཞེན་པ་ཐོང་དང་། །སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ 
ཁ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྒྲོ་སྐུར་དུ་མ་བྱས། ཁ་ནང་དུ་ཉོན་ཡིད་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ལུང་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ག ཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་ལུང་ 


༄༡ ༄༅། ། དུ་མ་བ སྟན་པའི་མི་རྟོག་རང་ངོ་མ་ ་ཤེས་པའི་རྨོངས་ཆའི་དྲི་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉི ད་སྟོམ་ འཇུག་གི་ སྒྲིབ་ པཾ འམ་གནས་ངན་ ལེན་གྱི་དྲི་མ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ ་ཤེས་ མ#་ སྒྲིབ་ ལུང་མ་བ སྟན་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཟེར། དེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཐུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ཛཿ བསྐུར་བ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་འགགས་པ་ན་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡང་དབུ་མར་བསྡུས་ལ། དབང་གི་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་དབུ་ „ 
¥ མའི་མདུད་པ་དྲལ་ནས་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་དྲངས་ཏེ་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བྱེད་པའམ། དབང་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྩ་དབུ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་ *” 
པའི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཕྲད་པའི་ཚོར་བདེས་དྲངས་པའི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རེག་པའི་མེ་རླུང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་ནས་ལས་རླུང་དབུ་མར་མི་དམིགས་པར་བསྡུས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་ནས་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་བདེ་བའི་ཆ་ནས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་བཞི་པའི་ཡེ་ 


༢༡༡༤ 


བསྣུན་པས་གཏུམ་མོའི་མེས་ལྟེ་བའི་རྩ་དབུ་མའི་ཞལ་ཕྱེས་པས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་བ་སླར་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་ཕོག་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏུམ་མོ་ཉིད་ལ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་རླུང་དྲག་པོར་གྱེན་ 
དུ་འབར་བས། ལས་གཏུམ་གྱིས་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པར་བྱེད་ལ་ཡེ་གཏུམ་གྱིས་ཡེ་རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དང་འཕེལ་ འགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ རླུང་དབུ་མར་འཛུག་གི་དུས་འདི་ག སུམ་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


17892882-2 རེ ཇི 


ཤེས་དང་། བདེ་སྟོང་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་བསླད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་རྒྱ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དབང་དོན་རྒྱུད་ 
. ལ་སྐྱེས་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་གཉིད་སྙུག་གི་དུས་འཆར་བའི་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འཆར་བས། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་དགརླུང་དབུ་མར་ཐིམ། རྡི 
ལམ་སོགས་སྣ ང་ཆ་ལྟ་སྐུར་ ལྡང་བ་ཞིག་ འབྱུང་། དེ་ལྟ ར་དབང་ དུས་ཀྱི་ཕྱོང་བ་གཉིད་ དུས་ སུ་སྲེ་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ དེས་ སྟེང་འོག་གི་སྲོག་ རྩོལ་ གྱི་རོ་ རྐྱང་ གི་ ལས་ རླུང་ ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ ལ་ 
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༧ ༦ཡླ། །གཅོད་པར་བྱེད་པས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །༡༠༦ ཡང་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ནས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་ནས་ནང་དུ་མི་རྟོགས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་མ་བཀག་ 
པར་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་གཉིས་གང་ལེགས་ཞུས་པས། ནང་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་བསྡུས་ཏེ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད། 
ཀི ཚོགས་དྲུག་འཛིན་མེད་ལྷུག་པ་རང་དུ་འཇོག་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཚོགས་དྲུག་བཀག་ནས་ཚོར་འདུ་འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
རྨ སྙོམ་འཛུག་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་འགོག་སྟོམས་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལའང་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ཡོད། དེ་ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ 
པ་ས་ ལེ་པའི་ཆོོས་ ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་མ་དོར་བའི་ཐོག་ འདི་ཉིད་ན ས་དེ་འི་ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་ བྲ ལ་དོ་ ན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ལ་མ ཉམ་པ ར་ག ཞག་པ་ན་ རང་བ ཞིན་གྱི་ཀུན་རྫོ་ བ་ རྫུན་པའི་བདེན་རྟོག་གི་ འཁྲུལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྱུང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་གཞག་ལྕུར་བྱས་ཤིང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པའི་འཁྲུལ་ཆ་མ་ལུས་པ་བསལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ་སྦྱང་བར་མ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
དཱུ པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིའི་ཞལ་བྱུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་པང་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བླན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྐོམས་པས། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང་། །ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཤོར་གོལ་དུ་སོང་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་པར་མཛད་ཀྱང་། གོལ་ས་འདི་གཅོད་པ་ལ་ 
ལ་ས་འདིར་མི་གོལ་བའི་རྟོགས་པ་དོན་གཉེར་ཞིག་རང་གོལ་མི་གོལ་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་རྟོགས་པ་འདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཁུར་མ་ཁུར་བ་དག་གིས་འདིའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ཙམ་གཡར་ཁྲལ་དུ་ 
ང་གོལ་སར་སོང་མ་སོང་གི་མཐའ་མཐོང་བའི་མིག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ཆོད་ལེགས་པར་སེམས་ཤིག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཤོར་གོལ་དུ་སོང་མ་སོང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འདོད་པས་ 
ག་རྐྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཞིག་གིས་ཤོར་གོལ་དུ་སོང་མ་སོང་གི་གཡར་ཁྲལ་བབ་སྟེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྐོམ་གོལ་སར་ 
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༧ ༄༅། །གོལ་ མ་ གོལ་ ལ་གཡར་ཁྲལ་ཆེ་བ་སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་ གོལ་སར་སོང་མ་སོང་རང་ ད་ལ་མྱོང་བའི་ཚ ་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་བསླུ་མེད་ཡོད་པ་ནི་ཆེས་དཀའོ། །ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། གཞི་སྤོང་ 
བའི ལམ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་སྡོང་བ་ཡིན། གཞི་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ནི་གསང་སྔགས་ཏེ། རྟེན་བསྒུར་བ་ཡུས་ལྟ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་། བརྟེན་ 

པ་ཉོན་མོངས་ཕེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་སྟེདྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། རྟོག་པས་རྟོག་པ་གཅོད་པའོ། །གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྦང་བྱ་མ་གྲུབ་པས་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མ་བཏུབ། བསྒུར་བྱ་མ་ 
ཀཿ གྲ པས་ ས་བསྒུར་དུ་མ་ཿ བཏུབ། སེམས་ཉིད་གདོད་ ནས་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དེས་ཤེས་ བྱ་དང་ཤེས་༔ ཀྱའི་ཆོས་གང་ལའང་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། མི་རྟོག་ བཞིན་བདེ་བ་དམ་པས་ ས་བརྒྱན་ པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྒུ ཿ དེ་ཉིད་ གསལ་ལ་མ་ འགགས་ པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ ་རོལ་མཐའ་ཡས་ པར་སྣང་བ་ སྤྲུལ པའི འི་སྐུསྟེ་གདོད་མ་ ནས་ སངས་རྒྱས་ རང་ཆས་ '་སུ་ཡོད་ པ་དེ་རང་ངོ་ཤེ ས་ནས་གོམས་ པར་ 
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“ཡྨ 


བྱས་པས་རང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་རྨོངས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་མིན་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཞི་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་འཁོར་བའི 


ྷ ཕུང་ཁ མས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཡ ང་དག ་མིན་རྟོག་ཀུན་རྫོཿ བ་ཏུ་ལཁོ་ ར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བདེན་པ ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཚོཿ གས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྤང་བར་བྱས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
§) པར་བྱེད་པ་ཡིན། འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ནི་དེ་ལྟའི་གཞི་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ།འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུའང་རྒྱུ་འབྲས་རང་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་ 
ཁ་ པས་ཐབས་མཁ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྤང་བྱ་ཉིད་བླང་བྱར་བསྒུར་ནས། སྤང་བྱ་རང་དག་ལ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ སྐུ 
སྤ དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མས་དྲི་མ་ཁྲུས་པ་ནི་དྲི་མ་ཉི ད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐབས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བྱས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། གཞི་འཁོ་ ར་བའི་ཆོས་ཕུང་ཁ མས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་འཁྲུལ་ཆོས་ གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་ཡིན་པ ས་སྤང་བྱར་ཡང་མ་མཐོང་། བསྒུར་བྱར་ཡ ང་མ་དམིགས་འོ་ ན་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་བྱར་རྟེན་འབྱུང་ཙམ ་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་སྟམ་ན། གདོད་མ་ནས་ ཀྱི་གཞུག་མ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོར་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ 
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8 ༄༅། །ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བྱས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་མ་བསྒྱུར་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ངན་པ་ 
ྐྷ ཞིག་སྤང་བྱ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་བཟང་པོ་ཞིག་བསལ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་ 
ཙཾ རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཟེར། །བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ ༢ 
 མ་བཏང་། །ཐ་སྟད་དུ་མས་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། །བརྗོད་པ་དེ་ཡི་དོན་མི་ཤེས། །དེ་ཡི་མ་འགགས་རོལ་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །རགས་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེའང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་རེར་གསུངས་པ་ཡིན། ། ” 
ངི ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཤུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫེ་བ་པའི་ཡུལ་ུལ་ཅན་ག་ལའང་མི་རྟོག་པ་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་བརྗོད་ 
པར། ཐ་སྙད་ དུའང་སངས་རྒྱས་ ་ལ་ཡེ་ ཤེ ས་ཡོད་ མེད་གང་ དུའང་བ ཞག་ ཏུ་བྱར་ མེད་ ཅེས་ག སུངས་ ལ། འདིའི་བདེ་ཆེན་ ལོངས་ སྐུ་ནི་སྔགས་ ག ཞུང་ དུ་ལྟན་ ཅིག་ པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཞལ་ སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ འདུ་མི་ བྱེད་ 


༦ 


¦ པའམ། མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་གི་རྡེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བསྒུར་བའི་ལམ་འདི་ནི་ 
ཤཱི གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནའང་ 
གསང་སྔགས་རྫོགས་རིམ་པའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས་གཞི་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་རྫོགས་རིམ་དག་གིས་གཉུག་མ་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡེ་ཕྱག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནེ་དེ་ལྟའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཐབས་མང་པོ་མི་དགོས་པར་བླ་ པ 
མའི་མོས་གུས་ཀྱི་ཐབས་གཅིག་པུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མོས་གུས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
ལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་འདིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས་གཤེགས་ཀ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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99:28. ཨུཚྷུ 


2 པ༨༽ ༨༧༡ ༤ 


༄”། ༄༅། །པར་མྱ་ངན་འདས་ཆུང་ལས། སློབ་དཔོན་རས་ཕུག་པས་ཞུས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་གཤེགས། མཚན་ཇི་སྐད་བྱ་བར་མཆིས་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ཞིང་ཁམས་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ལ། མིང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་གཞན་སྣང་དུ་འཆར་རོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་བསྐྱངས་པ་ཡན་ཆད་དག་པའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་། ལར་ཁོ་བོ་ལ་ཆེར་ 
ག་ཆེར་མཚེངས། ཆུང་རེག་ཆུང་དུ་མཚེངས་པ་ཡིན། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ལར་སེམས་ཅན་བློ་དམན་པ་ཁོ་བོ་དང་དངོས་འབྲེལ་ནི་མེད་པ་རྣམས་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ 

འདི་ལ་དད་ཅིང་མོས་ཏེ་ཞལ་མ་མཐོང་ཞིང་གསུང་མ་ཐོས། ཁོ་བོ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་བཞུགས། གསོལ་བ་བཏཔ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དང་ཡིད་བརྟན་མི་སྐྱེ་སྟམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན། ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་ 
དགོས། ཁོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་རང་ཤེས་པ་ཡིན་མོད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བ་ཁོ་བོ་རང་ལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་མཚན་དང་མཛད་པ་མཐར་འདོན ་པའི་མཚན་དེ་ཀུན་དེ་ཀ་ ལྟར་མཆིས་ སམ་ ཞུས་པས་ དྲེ་རྣམས ་⁄ཀྱང་དེ་ ཁོ་ན་ ལྟར་ འབྱུང་བ་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། གཞན་ཡ ཡང་མཐའ་ཡས་པ་མི་ 
ཧཱཿ ཟད་ པ་ཆེན་པོ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་འགྱུར་གསུངས། ། ཡང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་རྣམས་དང་སྐུའི་བཀོད་པ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ རྣམས་° ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ དང་ཐོས་པར་ཊ འདོད་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐབས་སམ་ལམ་ 
ཙཾ གྱི་གནད་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ པར་ ར་བགྱི་ལགས་ ཞུས་པས། ། རྗེའི ་ཞལ་ནས། དེའི་ ཐབས་ནི་སྣ་མང་པོ་བྱས་པས་ཐོབ་པ པ་མ་ཡིན། ལམ་གཅིག་ གིས་ལམ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིགོ ཆོད་ པ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ གཅིག་ „ 
༡ གིས་ཐོ་ ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ འི་གནད་ ནི། ལམ་ཟབ་མོ་བླ ་མའི་མོས་གུས་ ལས་ས་ཆོད་ཆེ་བ་མེད། ང་ཡར་ལ་ སློང་ཞིག་ གསུང་ནས་ གཅིག 'ཐུབ་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་འདི་ གསུངས་སོ། ། ° 
*ཾ རྗེ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ འདུས་རས་པ་ པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་གསོལ་ བཏབ་པས། །ཡོན་ཏ ཏན་བུམ་པ་ གང་བྱོར་ཐོབ། ། །ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ གཅིག་ ཐུབ་ཡིན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་མཁའ་ ལྟར་° དག། །བདེ་ དེ་ཆེན་ཡེ ཤེས་ 
ལྔ་དང་ལྡན། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཡིན། །ཁྱེད་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །ཐེག་ པའི་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ཡིན། །གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མོ ་མོས་གུས་ཡིན། །མོས་གུས་ལམ་གྱི་ 
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པ་ ༄། །གཅིག་ ཐུབ་ ཡིན། ' །གེགས་སེ ་སེལ་བོགས ་འདོན་ བྱེད་ འདོད་ ན། །གནད་ཅན་ གདམས་པ་མོས་ གུས་ ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་མི་ དགོས་ གསོལ་བ་ཐོབ། ། །ཁྱེད་མོ མོས་གུས་ལམ་སྟ་མ ་ཤོར་ ན། །བར་ དོའི་སྣང་ 
མུན་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྐུལྔཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མོས་གུས་གཅིག་ཐུབ་འབྲས་བུ་ཡིན། །བདག་གཤན་དོན་གཉིས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་དར་ 
ཾ རྒྱུས་དཔལ། །མོས་གུས་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཐུབ་ཡིན། །གཅིག་ཐུབ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ཆུང་འདི། །སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག །གནད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཉམས་སུ་ལོང་། །དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་ 
4 མེད་ པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེར་སློབ་ དཔོན ་ཆོས་གསོལ་བ་དུངས་པ་ གཅིག་ཿ བཏབ་སྟེ། དེའི་ རྗེས་སུ་བཟུང་ འཚལ་ཞེས་ ཞུས་པས། ཁོ་ཁོ་ བོ་ཤེས་ པ་ཡིན་མོད་གསུངས། །ད་ །ད་ཁོ་བོའི་མཚན་ཡང་མ་ ཆགས་ 
པདྨའི་སྤྱན་བྱ་ བར་འཛིན་ཏོ། ཏོ། ། །ཞེས་ ཡུང་བསྟན་ནོ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་མོས་ གུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན ཅིག ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཤོར་ས་དུ་མར་ཤོར་བའི་ལྟ་སྒོམ་དེ དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཕྱིའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་སྟོང་ཆམ་མེར་བཞག་པས་ཤོར་གོལ་ དུ་སོང་བ་ཡིན། འོ་ན་སྟོང་པ་ ཉིད་མ་ནོར་ 


བའི་ལྟ་སྒོམ་རྣལ་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་མ་བཅོས་པའི་རང་བབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རང་དགར་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྟོང་པའོ་སྟམ་ 
དུ་ཁ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་རྟོག་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོམ་འདི་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཞིག་དང་ཞི་གནས་ ཀྱིས་ མ་དྲངས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ རང་ག་བ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཀུན་ 
མཐུན་པར་ཁ་ལྟ་སྐམ་པོ་ཞེས་རྩིས་ཆེན་པོར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དང་པོ་འདི་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཅི་རིགས་དང་། ས་པར་སོགས་བོད་སྡ་ཕྱི་མང་པོས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཞི་ལྷག་གི་ 
ཙམ་གྱི་གཉེན་པོཿ ར་འགྱུར་བའི་སྟོང་ཉི ད་ཀྱི་དོན་སྤྱིའི་སྤྱི་མཚན་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འབོ ར་འདས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉི ད། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་དུ་ཡ ང་གྲུབ་པ་ 
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དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལ། ཡིད་བྱེད་དང་རྟོག་དཔྱོད་གང་གིའང་རེག་མི་ཐུབ་པའི་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བའི་བློ་འདས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་སྒོམ་ 
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༄ ༄༅། །དེ་བརྒྱུད་པ་གཞན་དག་གིས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་དུ་རྩིས་པ་ཆེར་བྱེད་པོ་ཙམ་དུ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པས་མི་འཇོག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཞལ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པའི་བློའམ་སེམས་དེ་ཉིད་སྟོང་མི་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྗེན་གཅེར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་ཉིད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྤྱིའི་མཚན་མ་དང་ 

@ཾ བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་དུ་མ་སོང་ ྷ 
÷ བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གཞུག་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་རང་སོར་བབས་པ་ན། 
དེས་བཏགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྟོང་པའི་སྤོས་པར་ལྷག་མར་ཡུས་མི་འགྲོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་སྒོམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་མི་དགོས་པར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་ལ། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་རང་བབས་གཤུག་མའི་གཤིས་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་ལའང་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་ 


པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་སྟེང་དུ་གསལ་སིང་ངེར་ཁོང་དུ་ཆུབ་རུང་བ་འདི་ནི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་འགལ་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་མི་འདོར་བར་ས་ལེ་ 


ས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཇི་ཙམ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ངར་དང་ལྡན་པ་དེ་ཙམ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ཆུབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
= པས་རྟོགས་ཐོག་གི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ 


ྲུ ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས།རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ལམ་བྱེད་ཡིན། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི་སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ནི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ 
¦ སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་བ་ཡིན། གང་ཟག་ལའང་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ལས་རིམ་གྱིས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་དང་དབང་ 


༨ 
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པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ཅིང་སྐལ་བ་ཅུང་ཟད་དམན་པས་ལམ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་དུ་བཀྲི་དགོས། ཅིག་ཅར་བ་ནི་རང་གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་སོགས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་སྲབ་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ 


༄༧། ༣༅། །དང་དབང་པོ་རྣོ་བས་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཕྱི་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟན་པའི་གདུལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་ལམ་བྱེད་པའི་ཐེག་པས་ནི་གཞུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཆེད་ཀྱི་བསག་སྦྱང་བྱས་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཆ་མི་གསལ་བས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་འཚར་རྒྱ་ 
ཝཱ བ་ཡིན་ལ། རྟགས་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་སེམས་ལ་བལྟས་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན། སེམས་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
ཤཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཅི་ཡང་འབྱུང་དུ་རུང་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། བདག་གི་སེམས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་པར་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་དང་། ཐོབ་རུང་གི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། བཀའ་འཁོ་ ར་ལོ་ཐ་མའི་མདྒོ་རྣམས་སུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་པའི་ཐེག་ 
པས་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ལ་དད་པས་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་སྒོམ་བྱས་པས་ཞེན་པས་ཞུགས་ན་འབྲེལ་པས་མི་བསླ་བས། 


ཟླ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཧཿ ཆེན་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ། དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་ཤ་ཝ་རི་ཡབ་སྲས་སོགས་དཔལ་སྒམ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ 
ལུ རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མས་ས་འོག་གི་གཏེར་རམ་གྱད་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པར་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ན། རང་སེམས་ལ་དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་མོས་ 
གུས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་དང་དེ་ཉིད་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དེས་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ 
མོས་གུས་དར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལྟའི་ཡེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདི་བདག་ལ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པར་མཛད་པས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་སྟམ་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོགས་པའི་མོས་གུས་བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་བསག་སྦྱང་གིས་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཆོད་དེ། རང་སེེམས་ 
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༄” ༄༅། །མསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་མོས་གུས་འདི་ལ་བརྡོད་མ་ཐག་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་དང་། དེ་ཉིད་རང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མ་རྒན་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགོད་ 
འདོད་ཀྱི་མོས་གུས་དང་། དེ་ལྟའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཏེ། མོས་ཞུས་དེ་གསུམ་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོར་ཤེས་པའི་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འདི་ལྟའི་མོས་གུས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེའི་ཆེད་ཀྱིས་བསག་སྦྱང་ལ་ 
བླསབས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉིད་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ 
ཇི་སྐད་དུ། རང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་གཅིག །དེ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས། །རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་གསུམ། །ལར་མིང་ཐ་ 
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རིག་པ་ཆེས་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། 


སྟད་ཀྱི་བརྗོད་པས་སོ་སོར་བཏགས་ན་ཡང་། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། །ཕ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡང་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
ཛཿ པའི་རིགས་ཀྱིས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ཞིང་སྒིབ་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་དག་གི་ 
༤ ཕྱོགས་ཙམ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ནི་དབང་རྣོན་དང་དབང་རྟུལ་ལྟོས་འབྱུང་གི་རྟེན་ 
༡ འབྲེལ་གྱིས་རིམ་གྱིས་པ་དེ་རང་བཞིན་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཚོགས་འཐུག་པོས་སེམས་བླན་པར་བྱས་པས་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་མོག་པོར་གྱུར་ནས་ཤེས་པ་འོད་མི་གསལ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་ 
] རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་རྗེན་གཅེར་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བས་སྒྲིབ་ཚོགས་སྲབ་པས་སེམས་སྒྲིན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ 


།འོ་ན་ཅིག་ཅར་བ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྔོན་དུ་རིམ་གྱིས་པར་རྒྱུད་སྦྱོང་ 
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བྱོན་པ འིྲ ཀའ་བ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་ཕ ལ་ཆེ་བ ས་ཕྱི་མ་ ལྟར་བ ཞེད་ ཀྱང་། རྗེ་བ ཙུན་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ མཉན་པ་ རས་ཆེན་གྱིས། སྔ་ མ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་ཏེ། དེ་ཡང་ སེམས་ཅན་ གྱི་ 
ཁམ་ས་དབང་མཐའ་ཡས་པས་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་གྱི་བཀྲི་ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་གྱི་བཀྲི་ 
ཚུལ་གྱིས་རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་མིཏྲི་པ་དང་རྒྱལ་བུ་ས་ག་ར་གཉིས་ལས། མི་ཏྲི་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་མ་ 
བཏུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་མཇལ་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ས་ག་ར་སྔར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གང་ལའང་རྒྱུད་བཀྲིར་མ་མྱོང་བ་ 
ཞིག་སློབ་དཔོན་ཤ་ཝ་རི་པ་དང་མཇལ་བའི་མདོ་ཉིད་ལ་དད་པ་རང་རྡོལ་དུ་འཁྲུངས་ནས་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ནས་བརྡ་ཐབས་གཞན་མ་དགོས་པར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་འཕྲོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༧ ༄། །བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་སྔོན་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ལ་ལྟོས་ཀྱངརྡེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། སྔ་ཕྱིར་ 


®|; ® ® 


ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཟིགས་སྐད། གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པར་བཞག་པས་ 
ཊཱི ཀྱང་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེར་ཇི་སྐད་དུ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ིམ་གྱིས་པ་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཅར་བ་ 
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232 
: ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ག ཤུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ་ 


བར་བྱའོ། །༡༠༨ ཡར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉེད་དེར་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་ཞལ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ། རྫོགས་ཆེན་འདི་དམ་པའི་ཆོས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བླ་མ་མར་པའི་ཞལ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་མིན་པར་མིན་འདུག ས་དྲུག་པ་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་འདུག བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་པ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཡིན་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ད་ལྟའི་རྫོགས་ཆེན་པ་རྣམས་སྐེས་བུ་ཐ་མལ་པ་ཀུན་ཀུན་བཟང་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དང་འདྲ། དོན་དང་མི་ལྡན། ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐེག་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་བ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཞན་དག་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསག་སྦྱང་གི་ཐབས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་མེ་ཆུ་གོ་བཟློག་སྡིག་སྒྲབ་དགེ་སྡུང་གི་བསག་སྦྲུང་གི་ཐབས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྫོགས་ཆེན་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་ས་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དག་པའི་ཉམས་ལེན་ཏེ། དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་ཆོད་དུ་དགེ་བ་བླང་ 
,, བྱ་དང་སྡིག་པ་སྤང་བྱར་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དང་ཆོས་ཚུལ་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཅིག་ 

ཅྱ ར་བའི་རིགས་ཀྱི་ས་དྲུག་བ དུན་ཡ ན་ཆད་ ཀྱི་ཉ མས་སུ་བླ ང་ བྱའི་ཆོས་ ལ་དམིགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེ ན་གྱི་ཆོས་ ཀྱིའི ད་སྲོལ་ནི 'རིམ་གྱིས་ པའི་བ ཀྲི ཚུལ་ གྱི་ཆོས་ སུ་ སྣང་བའི་ཕྱི < ཞེས་ 


༨: 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་རྟོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྒོམ་དགོས་སམ་ཞུས་པས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དེ་སྒོམ་ཆེ་སྔ་མ་ནས་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚེ་འདིར་ 
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གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ལོགས་སུ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་མི་དགོས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། ངོ་བོ་རྟོགས་ནས་བྱམས་ 
སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་སོང་ན། ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་བླ་མ་མི་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཀ་ལྟར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་གཤའ་མར་རྟོགས་ན། དེ་ _ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེས་ཟུག་ཐབས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་པ་འཕེལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ ན་དང་མངོན་ཤེས་ཟད་ ཅྭ 
པར་དང་ཟིལ་གནོན་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་གཞག་ཐུན་རེ་ཙམ་གྱིས་དབང་མི་འབྱོར་བ་མི་སྲིད་པར་འབྱུང་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཡང་རྗེས་བསྟུང་བ ་དུས་ཐུགས་མི་བདེ་བ་ 
ཞོང་ཡིན་གདའ་འམ་མི་གདའ་ཞུས་པས།ན་དུས་སུ་ཡང་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་གནོད་པ་ཅང་མི་ཡོང་བར་འདུག །གང་ན་སར་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་དུ་ཕྲིལ་ལེ་འོང་ཞིང་མི་གནོད་པར་འདུག 


སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་ན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


༤༨... རེ. 


༄” ༄༅། །འདྲེས་ན་བའི་མི་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་གང་ན་སར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་ན་ཕན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་འོད་གཞོན་ 
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ནུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ན་ཚ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་ 
པའི་འབྲས་བུའི་ལྷག་མ་མྱོང་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་དག་གིས་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་བཅུའི་མགོན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ལས་ཚུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཕྱོགས་རེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་བ སྙུང་བ་ལྟར་ཡོ ད་ཀྱང་ཚོར་ བ་དེ་ཇེ་ཆེར་ཉམས་ སུ་བཞེས་ པ་ན་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་བསྟུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲ ལ་བའི་འཚོ་གཞེས་ལ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ དང་། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ པར་ གནས་ཀྱང་ མ་ དག་ པའི་གདུལ་ བྱ་ 
གདུལ་བའི་ཕིན་ལས་སུ་སྔན་གྱི་ལས་ངན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་ངོར་སྣང་བར་མཛད་པའང་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་བསུ་བ་མེད་པར་གནས་པར་སྟོན་ལ། 
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དེ་གཉིས་ཀའང་འགལ་བ་ལྟར་གྱུར་ ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས།དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཤིས་སམ་མཚན་ཉིད་དུ་དེ་མིན་དུ་རྟོག་པས་བལྟས་ཀྱང་མི་ 
„| འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དྲན་པས་ཟིན་ན་ངོ་པོའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ། མ་ཟིན་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ། མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། མ་འདྲེས་པ་ 
ཡིན མ་འདྲེས་པ་ཅིས་ལན་སྟམ་ན། ངོ་བོ་ཆ་ཙམ་ལས། ངོ་བོའི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་རྟོགས་པས་ཀྱང་ལན། སྒོམ་ཡུན་ཐུང་བས་ཀྱང་ལན་གསུངས། ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ཡུན་རིང་མཉམ་རྗེས་མི་ 
འདྲེ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཡུན་རིང་དུ་བསྐོམས་ན་ཚེ་འདི་རང་ལ་འདྲེས་འགྲོ། དྲན་པ་ཡེངས་ཐག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ག་མར་འགྲོ་བ་འདི་ཅིས་ལན་ཞུས་པས། གཟུང་འཛིན་མ་དག་པས་ལན་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ངོ་བོ་ཤེས་ན་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་ཀྱང་བར་དོར་སྐྱེ་བ་འདག་གམ་ཞུས་པས།འདག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུངས། ཡང་ངོ་བོ་ཤེས་ནས་དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འགྲོ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཤེས་རྟིང་རྣམ་རྟོག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ལས་སོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ 
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༄༡ ༄༅། །པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་གཉིད་དང་རྲི་ལམ་གྱི་དུས་ངོ་བོ་མ་ཟིན་ན། བར་དོར་ངོ་བོ་ཟིན་ནམ་མི་ཟིན་ཞུས་ 
པས་། ངོ་ཐོ་ངོ་འཕྲོད་རྗེས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ངོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་ཀྱང་བར་དོར་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་འོང་སྟེ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ད་ལྟ་ལས་ཤེས་པ་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་ལ། བར་དོར་ད་ལྟ་བས་ཤེས་པ་ 

€ཾ། ཆེས་གསལ་དུ་འགྲོ་བས་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་སླ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ངོ་བོ་ངོ་འཕྲོད་རྗེས་དྲན་པས་ཟིན་ན་མ་ཟིན་དུ་བཟུང་དགོས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཙམ་ཨ་ན་ཕུར་ཚུགས་རང་དུ་བཟུང་མི་དགོས།ལུས་སེམས་ - 

༧ ཁོད་གློད་ལས་དྲན་པ་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་སྐྱོང་ན་མཉམ་རྗེས་ཚེགས་མེད་དུ་འདྲེས་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དྲན་པས་བཟུང་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་བ་ལས་གཞན་ཉམས་སུ་བླང་ ཙཾ 
རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། དྭན་པས་བསྐུལ་བ་ཙམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་གཞན་ཅང་མེད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་ན་གནས་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་སྨྲས་ཚད་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཟླས་པ་ཡིན། བསམ་ཚད་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ངང་གིས་འགྲོ་བས་ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཟུར་པ་མི་དགོས། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་ 
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བླཟས་བྱས་པས་ངོ་བོ་བོགས་སུ་ཐོན་ནས་གསེར་གྱི་གཡའ་བཅད་པ་བཞིན་རང་ཡུས་ལྷ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ངག་གསང་སྔགས་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ 
ཧཿ པའི་དོན་ནི། དྲན་པས་ཡེངས་མ་ཐག་རྟོག་པ་རང་ག་བར་འགྲོ་བ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་གཟུགས་སོགས་དང་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རང་བདེན་པར་རྟོག་པའི་ 
་ མཚན་ཆས་བསླད་པ་ན་གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བས་དེར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་དེ་ལྟའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ 
རཿ ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཞུགས་པ་ན། གཟུང་འཛིན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བས་དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
༠ རྟོགས་པས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྒུའི་རང་འོད་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཐོ་རེ་ལོང་ངེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། ངོ་བོ་རྟོགས་རྗེས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
: གང་བསགས་ཀྱང་ལས་དེ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བསགས་པ་མིན་པས་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པས་འཕངས་པའི་ལས་སུ་མ་སོང་བས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་ 
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`” ༄༅། །ཡང་འཕེན་མི མཾ་ ནུས་པས་ དེ་ དེ་ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་གཞན་ཕན་ གྱི་འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་སླར་ སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ པའི་ཆེད་དུ་སྒོན་ ལམ་དང་འདུན་པ་ ་སོགས་ ་ཀྱིས་སྐྱ བ་ ལེན་ པ་ལས། ལས་ཉོན་ གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་མངལ་སྒོ་ སྒོ་ཆོད་པ ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ སྣང་བའང་རང་དག་ ཏུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ ན་ དཔལ་ ལྡན་ ཟླ་བས་ འཇུག་ པར། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ གྱི་སྒྲིབ་པར་ ང་འགྱུར་ བར་ 
གསུངས་པ་ པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ ་ན་ལྟར་སྒྲབ་ སྟེ།གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཆོས་ལ་བདེན་ པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཟབ་མོ་ 'སྟོང་པ་ ཉིད་ རྟོགས་ན་ དགེ་མི་ མི་ དགེའི་ ལས་ཅི་ ི་བསགས་ ཀྱང་ དགེ་མི མི་དགེ་ རང་བདེན་ པའི་ལས་སུ་མ་ 
སོང་བས་རི་མོའི་མར་མེ ་ལྟར། ། དགེ་མི ་དགེའི་ལས་ ཙམ་པོ་དེས་དགེ་མི ་དགེའི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཐ་སྟད་ དུའང་བསྐྱེད་ མི ་ནུས་པར་ སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན ན་འདི་ ལྟའི་རྟོགས་པ པ་ ཡོད་ཿ པའི་ འི་གང་ཟག་ པཿ 
 གིས་འདི འདི ལྟར་མ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན པོའི་རིགས་ ་མ་ སད་ན་ ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་ ཆད་ པའི་ འི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཉེན་ཆེས་ཆེ་བར་ཡོད་པས། ། སྟོང་པ་ རྒྱུན ཆད་དུ་ཤོར་བའི་ཤོར་སར་མ་ 
ཤོར་ བར་བྱ་དགོས་སོ། །ངོ་བོ་ངོ་འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཡང་། གལ་སྲིད་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བར་སྲིད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ན་རྟེན་ 


(® ཆི 


༨༠༡༧ ༢༨༩༤ ༨༩༡༧ 


ཤ་ཁག་སོགས་བེམ་པོ་རགས་པ་མེད་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡང་ཆེས་གསལ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱེད་དྲན་པས་མི་ཟིན་མི་སྲིད་པས་ཟིན་ནས་བར་དོ་ལ་གཤིན་རྗེ་དང་ལྟའི་བུ་བུ་མོ་སོགས་ཀྱི་ 

ཧཱཾ སྣང་ཆ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆགས་སྡང་སོགས་རང་བདེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ཏུ་སོང་ནས་སྐར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བློ་རྩལ་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་ནས་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས་ངོ་བོ་ཤར་རྗེས་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་དྲན་པས་སྐྱོང་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །༡༠༩ ཡང་སྐྱེ་འཆི་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དག་གིས་ངན་ 
༡ མོང་དང་མཐོ་རིས་སོགས་ཀྱི་གནས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལ་ 
སོགས་པར་འཁྲུངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད་པར་གསལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུད་འགྲོའི་སྐབས་སུ་ 

-= སྤེམས་ཅན་གྱི་བཀྲེས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉི་ཚེ་བ་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་འདོར་བ་ནི་བྱང་སེམས་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་སེམས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལའང་དཀའ་བར་ 
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༄༅༧ ༄༅། 


།གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་དང་བུ་མོ་ཡན་ལག་སོགས་གཏོང་བ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཙམ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཏོང་བའི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། 
སྲོག་གཏོང་བ་ནི་ས་ཐོབ་ནས་འབྱུང་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བ་བྱིན་གྱིས་ལུས་དུམ་ཐུར་བཏུབས་ནས་ 
4 བཀྲོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟའི་བྱུང་བ་མདོའི་དེ་ལྟ་ུ་བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཟད་མེད་དུ་ཡོད་ལ། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པ་ཡང་ 
4ཾ ཏིང་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ཉིད་དུ་ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དབང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ས་བཅུ་པར་རྫོགས་པར་བཤད་པས་ས་བཅུ་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཡང་དེར། སྦྱིན་ལ་བསླབས་ཤིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །བཟོད་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་བཞིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་བརྟན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཀ་རྫོགས་པའི་ས་བཅུ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་བར་སྣང་གི་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཁྲིས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་བ་བྱིན་གྱིས་འཁོར་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
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རིགས་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། 
£› ཞེས་འབྱུང་བས། འདི་ལྟའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། དེས་ན་དེང་སང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
=: རྣམས་ཀྱང་ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འོ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་བླ་ལྷག་ཏུ་ལས་འབྲས་དང་གང་ཟག་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་མི་བཟོད་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་རྟེན་ 
¢ ང་གི་ལས་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་ལྟ་བུའང་རྒྱལ་པོ་ སྡིག་ཅན་གྱིས་བཀྲོངས་པ་དང་། ས་སྐྱའི་འགྲོ་མགོན་ 
༢ འཕགས་པ་ཡང་ནང་འཁོར་བྲ་ནམས་ཀྱིས་བཀྲོངས་པ་སོགས་སོ་སྐྱེའི་བསམ་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོ་ལས། །རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། ། 
དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དམན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
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༄༣༡ ༄༅། 


། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དག་མ་དག་གི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དགྱེར་སྒོམ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས། ཀྭ་ཡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་མི་རུང་ངམ། ། 
འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཚེ་འདིའི་ 
འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་བློ་མ་ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཕགས་པ་ཉེ་བ་ འཁོར་གྱི་ལུས་ངག་གི་བ ཙུན་ཚུགས་ཙམ་དུ་བསྲུངས་ ཀྱང་ངན་སོང་གི་ རྒྱུ་ལས་མཐོ་རིས་ ཀྱི་རྒྱུར འགྲོ་བ་དཀའ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི་ཚོར་བདེ་འདོད་པས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆགས་ལམ་གྱི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ལའང་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་འཆི་ཆོས་སྟིང་ཟུག་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ཟབ་པར་མ་ཟད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་ཟབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། དགྱེར་སྒོམ་སངས་རྒྱས་དཔོན་གྱིས། མདོར་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ། 
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ཟླ གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཟབ་སྟེ། །འཆི་བ་བློ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་ཟབ་པ་ཡིན། །མཐོན་པོའི་ཆོས་ལ་སྟགས་སྟགས་ནས། །གཡང་དུ་ལྟུང་ངོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །དེ་ཚེ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ 
ཌཱ ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེང་སང་ནི། །སེང་པོ་ཕོར་རེ་མ་འཐུངས་ན། །ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་འོང་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ 
༤  ནྷ་ར་ད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཚེ་རབབ་ི་མའི་གཏན་བདེ་སྟངལ་གཟེར་བ་ག་གིས་ཏོགས་ལྡན་གི་བླ་མའ་ཕྲིནལས་ཅིམཛད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མཚུངས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ལས་འབྲས་ཀྱ་ཚུལ་ལ་བླང་ 
༡ དོར་ཕྲ་བ་ནས་འཛེམ་པར་གྱིས་ཤིག །༡༡༠ ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ངས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་འདི་སྐྱོང་ཡུན་རིང་བས་བསླབས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡེད། མ་བསླབས་པའི་ ཅཱ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཆར་འདུག་ངས་ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་འབུམ་ཚར་ཙམ་རེ་བཤད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད། བླ་མ་མར་རྔོག་གཉིས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་ཕར་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཆོས་ཟད་པ་མེད་པར་ 
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ཁོང་དུ་ཆུབ་སྟེ་འཆད་ འདོད་ན་གཞུག་མ་ བ་མ ལ་གྱི་ ་ཤེས་པ་ འདིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་སྒོམ་དགོས། ཞེས་ག སུངས་ པའི་དོན། མདོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་བ སྙན་དོན་ཐ མས་ ཅད་སེམས་ རྒྱུད ཀྱི སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་ ཁོ་ན་ 


༡༡ ༄༅། ། ཡིན་པ ས་སེ མས་ རྒྱུད་ལ་སྒྲི བ་གཉིས་ ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཐ མས་ཅད་ཡ ང་དག་པར་ཆོད་ན་དེ་རང་གི ས་ཆོད་པ་ལྟ ར་ག ཞན་ རྒྱུད་ ལ་བ ཅད་པ འིྲ བས་ ཀྱི་ཆོས་ ཚུལ་ཟད་ མེད་ ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ ར་ འགྱུར་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉན་པ་རས་ཆེན་ལྟ་བུའང་སྐུ་ཚེ་འདིར་སྦྱངས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཚུལ་མ་མཛད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་དོན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བས་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ ཕུང་ཟད་དུ་མེད་པ་འཆད་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་ཡང་ངོ་བོ་སྒོམ་ཡུན་བསྲིང་བའི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཡང་ཞལ་ནས། ད་ནས་རང་ཅག་རྣམས་ 
| ཤཱ་བ་རྨས་མ་བ ཞིན་དུ་འདུ་འཛི་ཐ མས་ཅད་ལ་འབྲོས་དགོས་པ་ཡི ན། ལྷག་པར་ཡ ང་རྙེད་བ ཀུར་འབུལ་ཞབ ས་སོགས་ཀྱི་ཕ ན་ འདོགས་བྱེད་ལ་ འབྲོས་ དགོས་ མ་བྲོས་ ན་ འདོད་ ཡོན་གྱི་བདེ་ འཕྱོར་ སྒྲུབ ཆེད་ ༢ 

སེམས་གཡེངས་ནས་སྒྲབ་པ་མི་འོང་། དེས་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་གནས་གཞི་སྐྱོང་བ་དང་། ཕན་སེམས་ཆེ་ཆེས་རྒྱུད་འབྲེལ་གཞུང་ཆེན་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། འགྲོ་བའི་བསླུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་སྐད་དང་། གཙོ་བོ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མདུན་གྲོས་ཀྱི་བར་གཞུག་སོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དངོས་མ་ཡིན། ལར་སྒྲུབ་པ་བཞག་ནས་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། ཚེ། གང་ཟག །དུས། ལོངས་སྤྱོད། ལྟ་ 
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451 


ཟླ བ ༈ སྙིགས་མ་ ལྔ་ ་བདོ་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན ་པའི་གཟུགས ་བརྙན་ཡིན ་པས། དལ ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ འདི་ལྟ་ བུ་རྙེད་ཚ ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ འད དྱི་ཕིའི་དགོས་ འདོད་ཿ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ འི་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ གྱི་ཾ ནོར་ 
རྱ བུའི ཉིད་ལ་ བྱི དོར་གྱི་སྒྲབ་། པྲ ་ཡང་ཡང་དུ་གྱིས་ཤིག ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་རྗེ་སྒམ་པོ་ ་ལོ་པ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཌྗེ་ དུས་གསུམ 'མཁྱེན་པ་ ལ་དེ་ལྟར་དུ་གདམས་པ་ དེ ་ཉིད་སྐུ་ཉམས་ སུ་བསྟར་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 
རྨ པོའི་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་སྒྲུབ་པ ་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིར་དཔེ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འཛུགས་པར་ ར་མཛད ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ ལྡན ་གངས་དཀར་ བའིེ་ འི་གསུང་གིས། རྡེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ སྤྱན་° དང་ མངོན་ པར་ཤིས་པ་ 
ལཿ ༩ དང་ཚིག་ དང་དོན་ གྱི་གཟུངས་ཆེན་ཐོ་ ཐོབ་པ ་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འ ལ་ མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ། རྗེ་སྒམ་པོ་ ་ཕོ ་པའི་རྣམ་ ཐར་དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོའི་སྒོཿ སྦྱོད པ་ སྱོང་བ་ནི ནི་ རིན་ པོ་ཆེ་ དབུ་སེ་ཉི ཉད་ 
ཤཾ ཙམ་ལས་མ 'བྱུང་བ་ ཡིན ན་ཏེ། སྔོན་ དུ་དགུང་ལོ་ ་ལྔ་ བཅུ་ང་ལྔ་ ནས་ཁམས ་ཀམ 'ལོ་ ་གངས་རར་ གཤེགས ་པ་ཡང་ དབུས་ གཙང་དུ་བཞུགས་ན་སྐུ་སྙན་ པའི་ གྲགས་པས་ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ ཁམས་ ཚུན་ གྱི་སྐྱེ 
-ཱ3 བོའི་འདུ་འཛི' བྱུང་ནས་ བྲོས་པ་ ཡིན ་རིང་དུ་དགུང་ལོ་ ་བདུན ་བཅད་དོན་བདུན ་ནས་དབུས་ སུ་གཤེགས ་པ་ཡང་ཀམ་ པོཿ ་གངས་རར་བཞུགས་ན་ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྒྱ་ མཚེ་ཕ་རིའི་ སྐྱེ་བོ་ ཚུན་ འདུས་པའི་ འདུ་ འཛི་ལས་ 
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༄༡༠ ༄༅། །བྲོས་ཏེ་བྱོན་པ་ཡིན་དེས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་སེའི་སློབ་མར་བཟུང་ངོ་ཅོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་ལས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་གང་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིན་དུ་ཕྱག་བཞེས་བཏབ་ནས་སྐོང་ 
བར་མཛད་པ་ལས་སྡེ་དགོན་དང་གནས་གཞིའི་བཟའ་དཔོན་དང་འགྲོ་དོན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་པ་གང་ཡང་མེད། དེ་མེད་པས་ཞབས་འབྲེང་གི་རྗེས་འཇུག་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ 

ཛཾ ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཡིན། རང་རེ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། རྒྱུད་ལས། དད་པ་ཡང་ „ 

ཙཾ དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ལ་གནས་པ་གང་། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁ་རྗེ་དང་བསགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་ཚོར་གཟུགས་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་ན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ག སུངས་པས། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པའི་གནས། 
ཀམ་ཕོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་བཞུགས་ནས་རང་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པས། རང་རེ་ཀམ་པོ་གནས་ནང་བ་ཚང་གི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདིར་ཞུགས་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་དག་གི་མཛད་སྲོལ་ 


¦ བཟང་པོ་སྙིང་ཁོང་ རུས་པའི་ཟུངས་ བཅུད་ དདུ་བཟུང་ནས་ འཇིག རྟེན་ཆོ ་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་བ་ བ་ སྒོ ་གསུམ 'གྱིས་ བཏང་ནས་འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་ མུག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ འི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱིས་ཉོན་ མོངས་ 

ུ པའི་ གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་ ས་སུ་སྦྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ སྐོགས སྦྱངས་ པའི ་ཡོན་ཏན་ལ་ གནས་པ ་པས་ན་ ཚོད་ཡོ་ ཡོལ་བར་སྒྲབས ་ཤིག །༡༡༡ ཡང་ འདི་ ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ། དགེ་ བཤེས་ དགོན་ པ་བ་ལ་ 
2 གདམས་ངག་ །ཞུས་པས། དགེ་ ་བཤེས་ དགོན་པ་ པའི་ཞལ་ ནས། ། ཁྱེད་ང་ལ་སྒོ་ སྒོམ་ ཞུན། ། སྔར་ཕན་བསླབ་ སྒོམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུང་ཕྱིས་པ་བཞིན་ཐོཿ ཐོང་ ། བློ་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ ་བ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ གི་བློ་ བཾ ་མ་ ལོག་ „ 

2 ན་བདག་ གི ་ཆོས་ ས་བསྟན་ པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ བ་སྐད་ དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ལམ་ དུ་མི ་འགྲོ། བླ་ མའི་མན་ ངག་གནད་ དུ་སོང་ན་ གྲུབ་ མཐའ་དང་བློ་ ་མ་ འདྲེས་པ་ ནོ འོང་བ་ ་ཡིན། དེ་ནས་ ངས་སྒོམ་ང བསླབས་ཀྱིས། དང་ ༤ 
ཕོར་ ཐིག་ ལེ གཅིག་ ལ་སེམས་གཏད་ ནས་ སྒོམས་ གསུངས་པ་ 'བཞིན་ དུ་བསྐོམས་པས། ། རྒྱ་ཡོན་ བདག་ པས་བསྐོམས་ པས། སེམས་ཡེ་ཤི ཤེས་མ་: ཟིན་ པས་དགེ་ བཤེས་འདྲ་ ལ་ཐབས་འདྲ་དྲིས་པས་ཅུང་སེམས་ 

-*ཾ ཟིན་པ་ལ་ ཕན་པར་བྱུང་བས། སླར་དགོན་པ་བ་ལ། བདག ་གིས་དགེ ་བཤེས་གཞན་ ལ་ད་དུང་ཐབས་ཐན་ཐུན་འདྲ་ཞུས་ན ལ་ ཞུས་པས། དགོན་ ་པ་ པའི་ཞལ་ ནས། གཞན་ལ་ཐབས་ཐན་ཐུན ་དྲི་མི་ དགོས། 
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༄ ༄༅། །ང་ལ ་ཉན་ན་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ལོན་ནས་སྒོམ་བྱུང་བས། སླར་ཡོན་བདག་ པོས་དགེ གེ་བཤེས་དགོན་པ་ བ་ལ་ བདག་ན ནང་ དུ་སེམས་ཨེན་རེ་ཁུགས་ གདའ་ ཞུས་པས། དགོན་ 
པ་བའི་ཞལ་ནས། ། ཁྱདཀྱི་སྒོམ་དེ་མདུང་བྱི་ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་བྱ་བ་ཡིན། དསྡོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དེ་མདུང་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན། ད་ནིཆོས་ཐན་ཐུན་གཞན་ལ་དྲེ་བའམ། ཚོ ཆོས་ཐན་ཐུན་ལ་ 
༧ , བལྟས་ཀྱང་ ཕན་ པར་ འོང་སྟེ། ལར་ ་ངའི་ ཆོས་རྣམས་ གཞན་ དང་མ་ འདྲེས་པར་ སྒོམས་ཤིག་ གསུངས། ། དེ་ནས་ཆོ་ ཆས་ཉན་ སྟིང་ཡང་མ་ 'འདོད། དཔེ ་ཆ་ལྟ ་སིང་ཡང་མ་ འདོད། སྒོམ་ གཅིག་ ཕོ་ལ་ བློ་ར སོང་ ནས་ 
± » བསྣོམས་པས། ། ཕྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས། ད་སྒོམ་གྱི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགྲོ་ ་ཡིན་འདུག་ཞུས་པས། དགོན་པ་བའི་ཞལ་ ནས། ། ད་ནི་ལྟ་སྒོམ་མདུང་ནམ ་མཁའ་ལ་ བསྐོར་བ་ལྟ་ 
བུར་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོན་བདག་གིས། དགོན་པ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གིས་གསང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་རྒྱུ་རྣམས་དགེ་བཤེས་ 
གཞན་ལ་བསྐབས་ནས་འཆད་ དམ་ ཞུས་པས་ དགོན་པ་ བའི་ཞལ་ ནས། མཡུང་པ་ གཅིག་ ནས་ ཆུ་གཙང་མ་ གཅིག་ དང་མི་ གཙང་བ་ གཅིག་ གཉིས་ཡོད་ན་ འདྲེས་འགྲོ་ བ་ ལྟར། གཞན་ལ་ ཆོས་ཉན་ ཡང་མ་ ཉན། 
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འཆད་ཀྱང་མ་འཆད། སྒོམ་གཅིག་པུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས། སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས་པར་སྣང་ཡང་མི་གསུང་བར་འདུག དེས་ན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲིད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད་གདའ་བས། རང་རེའི་བླ་མ་མི་ལའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ལྟད་མ་ཞུགས་པར་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོང་ལ་གཞན་ལའང་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལས་ 
མི་བསྲེ་དགུ་བསྲེ་མང་པོ་བྱས་པས་གང་ལའང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་མི་འོང་གསུངས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་དང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དང་མཇལ་རྗེས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེས་གང་གསུང་བསྒྲབས་ནས་བཀའ་བསྲོལ་སྐྱོང་བས། བུ་འཛངས་པས་བཟང་པོའི་རིགས་རྒྱུད་བཟུང་ནས་ 
ཡ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ལྟར། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཞན་ལས་འོངས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་རིམ་ 


པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡར་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། གདམས་ངག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ཀློང་དུ་འདྲིལ་བར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། 
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༄༣> ༄༅། །རང་རེའི་རྒྱུད་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུས་ཐུལ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཞན་དོན་ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལས་རང་ཅིག་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོད་འཛིན་ 
བྱས་ཀྱང་མུན་ནང་དུ་ལག་སྟོབ་བྱས་པས་དངོས་པོ་འཚོལ་བ་འདྲ་ཞིག་ལས་མི་འོང་། རྒྱུན་དེའི་ཕྱིར། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཇྔོ་བོ་དང་མཇལ་བ་ན་ཇོ་བོའི་བཀའ་སྲོལ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་བསྟེན་པའི་བླ་ 
མ་གཞན་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་སྤྲུངས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་མཇལ་ནས་སྔར་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བགྲང་གིས་མི་ $ 
ལང་བ་དུ་མ་རྣམས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ” 
| ནས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བིརླྭ་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ནའང་། 
དཔལ་ལྡན་ན་རོའི་གདམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཆད་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ནི། སེང་གེ་བུ་གསོ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་འོ་མ་ལ་ལྟའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཕབ་ནས་གསོ་བ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། 


¡® ཇི 


3 དྭགས་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་འཛིན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མཚན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མི་ཉམས་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་འོག་ 
$ ཏུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀའ་བརྒྱུད་དོན་གྱི་འཕོ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་དགོས་པར་དགོངས་ནས། བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་ 


¦; པོས་ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ང་ཡང་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་མིང་བཏགས་ཡིན། །བློ་འགྱུར་མེད་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཕག་ 
༧ གྲུའི་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མཆིས་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་གི་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སོང་བའི་བློ་། ཁེལ་ངེས་ ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ཟིན་ན། བླ་ 

མ་མང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཅི་དྲག་གང་དྲག་གི་སྒྲབ་ལུང་མང་པོ་ཞུས་ནས་སྒོམ་པ་ཙུག་བྱས་ནའང་། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲོལ་ཆ་ཐོན་པའི་མྱོང་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་གང་ཡང་མི་ཐོན་པས་རྟིང་ 
དུ་བླ་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་བསྲོལ་གང་ལའང་གཏིང་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྟེང་དུ་ཚེ་འདི་བསྡུས་ཀྱི་ཞེན་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་པ་ལས་མོས་གུས་ཅ་འབྱིད་དུ་འགྲོ། དེ་ལྟར་སོང་ན་ཕ་མང་གི་བུ་རུས་སྟོར་བ་ 
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༄” ༄༅། །དང་འདྲ་ བར་རང་གཞན་ གང་གིའང་དོན ་མི འགྲུབ་ པར་མི་ཚེ་སྙོཿ ཆེ་སྟོང་ཟད་ ་ལས་མི་ཡོང་། དེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་རོ རོ་རྙེད་ པའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ཅིག་ གི་བཀའ་དྲིན ་བསླ་བ་མེད་ པའི་ཚད་ 
མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཤར་རྟིང་། ཕྱོ ། ཕྱོགས་ ་བྱཅུ་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ཀླས ་ཀྱི་ཐར་ འདོད་ ཐམས ་ཅད་ བདག་ གི ་བཀའ་བརྒྱུད་ འདི་ར་ ཞུགས་ན་ ཅི་མ་ རུང་སྟམ་ པའི་ འི་ངེས་ཤེས་བཅོས་ མིན་ དུསྐྱེ་བ བ་ ཞིག་ འབྱུང་ལ། ། དེའི་ དུས་ 

ཾ ཕྱོགས་ག་གེ་ན་སངས་རྒྱས་ཆེ་གེའི་ཞིང་དང་འདུས་པ་དང་སྐུ་ཚེ་དང་འོད་ཟེར་ ང་མཚན་ དཔེ ་མཛད་ཌྔ ཕྲིན་ཡ་མཚན་ཅན་འདི་ལྟར་ཞེས་ཐོས་པ་ ན། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ཅན་དེར་འགྲོ་བའི་འགྲམ་ ཆུ་མི་ ལྡང་བར་ „ 
2 དེ་ལྟའི་ཡ་ཿ ་མཚན་ ཅུན ་མཆིས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ བླ་ མ་འདིའི་མཛད་ འཕྲིན་གྱི་རོལ་པ་ལས་མ་གཏོགས། དེ་ལྟའི་ཡ ་མཚན་ ཅན་ འབྱུང་ག་ ལ་ སྲིད ་སྐམ་ང དུ་སླར་ཡང་རང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མི་ ” 
འཕྲོག་པའི་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་དུ་མི་དཔོགས་པ་གཏིང་མི་མངོན་པ་དུས་ཀྱིས་མི་གཏུགས་པར་ཕྱུར་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། སྟེ་མོ་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་ནས་མཆིང་བུ་འདོར། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་རྙེད་ནས་ཟས་ངན་འདོར། །ཟླ་བྲལ་རྗེ་བཙུན་རྙེད་ནས་མགོན་གཞན་འདོར། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྙེད་ནས་ཆོས་གཞན་ 


མས་ས བར་ཁིལ་། 2, 


༈ འདོར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར། རང་ཉིད་རྣམ་ ཕཔར་ ་གྲོལ་ བའི་ཆོས་ དང་ གང་ ཟག་ ཁོ ་ནའི་ ལམ་ དེར་མ་རྒན་ དྲིན ཅན་ སྡུག་ བསྙལ་ཅན་ གཞན རྣམས་ ཀྱང་སྒྱུར་ བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། ༡༡༢ ཡང་ཞལ་ 
ནས། ༈གཞུག་མ་དངལྷན་ཅགརྐྱེས་སྦྱོར་གི་ཁྱད་གང་ཡིན་ཞུས་པས། །སྐྱེས་སྦྱོར་ནི་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན། དེ་སྔོན་ཕན་འཁོར་བ་ན་འཁམས་པ་འདི་རྣམ་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྱམས་པ་ ཡིན། རྟོཿ རྟག་པ་ 
ང་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ཡང་ཏྟོག་པ་ཙམ་ ཡིན་པས་འཁོར་དོན་མི་འོང་། ། འོ་ན་རྣམ་ རྟོག་གི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཇི ཇ་ལྟར་བྱ་སྙམ་ ན། རྟོག་པ་ གཅིག་ ལྟས་ གཉིས་བལྟས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རིག་ཏུངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རྒྱུ་གཅིག་ བྱ 

རླུངན། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཟག་གི་ང་བདག་བྱ་བ་ཡི ཡན་པས། དེ་སྐྱོང་ན་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ལ་ཟད་པ་མེད། འོ་ན། རྟོག་པ་ཅི་དང་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱ་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ལ་རྟོག་བྱ་རྟོག་ བྱེད་ དཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རོ་ ཙྭ 

མེད་ཁུང་མེད་དུ་སོང་ནས་ རྟོག་པའི་རང་ངོ་ལ་ང་བདག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ན། གཉུགམ་དངལྟན་ཅིགརྩསཔའི་ནམཏོ།རངང་ཤསཔ་ཡན། དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ལ་འདོར་ལེན་དགག་ 
སྒྲབ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་གྲོལ་བ་ན། དེའི་ཚུལ་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེ མད། བར་ དུ་གནས་པ ་མེད། ཐ མར་འགགས་པ ་མེད། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་པ་ཡིན། མཚན་ 


༄” ༄༅། །ཉིད་བློ་ ་ལས་འདས་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ གཞུག་མ་ ཟེར་བ་ཡིན།དེ་ལ་ སྤྲོས་པའི་ མཚན་མའི་ཆ་ནས་ ས་བལྟས་ན་ སངས་ ས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་ པར་མི་འགྱུར་བས། ། སྤྲོས་ མེད་ཀྱི་ མཚན་ཊ མའི་ཆ་ནས་ 
བལྟས་ན་ལྷ པྣ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི ་ཆད་ པར་སྣང་བ་སྟེ། ། གནད་° འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་སྔགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་གཞན་ 

@ དབང་སྨྲ་ 'འདོད་སྲོག་དབུགས་རྟོག་པ ་རྒྱུའི་སྨགས་དང་། ཀུན་བཏགས་ བརྗོད་པ་སྨྲ་བ་རྟོག་པ་འབྲས་ བུའི་ སྔགས་དང་། མྱང་འདས་ ཡོངས་གྲུབ་འགྱུར་༡ མེད་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ རྒྱུའི སྔགས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཡང་དག་ _ 

ཟླ བུད ད་རྫོགས་ཿ 'འབྲས་ བུའི་སྔགས་སུ་ཤེས་པར ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི དོན་ནི། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པར་སྦྱོར་ བ་ནི་ཆོས་གང་ རྟོག་པས་བཟུང་ཡང་རྟོག་བྱ་རྟོག་ བྱེད་ ཀྱ་ལྷན་ཅི ་ཅིག་ང པའི་ འི་སྦྱོར་ བ་མེད་པར་རྟོག་ མི་སླིད་། ”་ 
དེ་ལྟར་ རྟོག་པས་ འཁོར་ བའི་ཆོས་ །རྣམས་ ཀྱང་ལས་ ཡ་ཉོན་ ་གྱི རྟོག་པས་ བཏགས་ལ། ། མྱང་འདས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ ང་ཚོགས ་གཉིས་ ཀྱ་རྟོག པས་ ་བཏགས་པ་ཡ ཡིན། རྟོག་པ་དེ་ ་ཉིད་ ད་རྟོག་ པ་ ལྟར་ར རང་ ་བདེན་ པར་ 


ཚོག པའི་ལས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་དངོས་པོ པོ་རང་མཚན་ པའི་ཆོས་ འགྲུབ་ལ། རྟོག་ པ་ དེ་ཉིད་ རྟོག་ ཕ།་ ལྟར་རང་བདེན ་པར་ རྟོག་པ་ དང་བྲལ་ བའི་ལས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ པཕོ་རང་མཚན་ པ་མ་ ཡིན་ པར། དངོས་ ཆོས་རྣམས་ 
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སྒྱུ་མ་ ལྟར་བདེན་མེ མད་རྫུན་པ་ རྱང་འདས་ཙུ་ ཀྱི ་ཆོས་ འགུབ་ ལ། ། རྟོག་ པ་ དེ ་ཉིད་ཤེས་ རིག་] རང་བདེན ་པའི་བདག་ ཉེད་དུ་མ་གྲུབ་པ ལ་གྲུབ་ པར་རྟོག་ པ་ ནྣ ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ལྟར་ སོང་བས་ དེང་སང་སྒོམ་ ཆེན་ པ་ཕལ་ 


ཆེ་བས། ། རྣམ་ རྟོག་ རང་ངོ་རང་ལྟ་ ཟེར་ནས་རྩིས་ཆེན་པོར་བྱེད་ཀྱང་རྣམ རྟོག་ གི་ཤེས་ རིག་ སྐད་ཅིག་ མ་ཤེས་ཙམ་རིག་ཙམ་ པ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་འབྱུང་བ་ ཟད་མེད་འདེས་འཁོར་བར་བཅིངས་ 


\ ཕ་མ་གཏོགས་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ ལྟའི་འཁོར་ འདས་ཀྱི་བཟང་ངན་གྱི་ ཕི་རྟོག་པ པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ དུའང་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་བཟོད་ པའི་ འི་དམིགས་ པ་ 
༡ འགར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ན་ དེ་ཉིད་ གཉུག་མ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉུག་མར་གནས་ ཞེས་པའི་ གནས་རྒྱུའི་ཆོས་ སྟོང་སྟོང་པོ་ཞིག་དོ དོན་དམ་ བདེན་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ད་དུ་ 


བྱས་ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་མི ་འགྱུར་ཿ བར་ཁྱབ་རྟག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་པོའམ་མེད་པར་ཡོད་མེད་གང་དུའང་གཞི གྲུབ་ཏུ་ སྲིད་ང པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན ཏ་གཤུག་ མའི་དོན་འདི་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་འཁོར་བའི་རྟོག་ 
པས་མ་བཅིངས། མྱང་འདས་ ཀྱི་རྟོགས་པས་མ་ གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ ་འཕང་བརྙེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། ཤ་བ་རི་དང་། མི་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་ སོགས་ཀྱི་ 
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༄༡༣༡ ༄༅། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་དོ་ཧའི་གླུ་རྣམས་ལ ས་གཤུག་མའི་དོན་ལ་ཆེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན། འདི་ལྟའི་གཞུག་མ་ལའང་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པའམ་ ཁོང་དུ་ཆུབ་བཟོད་ 
པའི་མཚན་མའི་ཆ་མེད་ ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་འཁྲུལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་གཟིགས་ངོ་ན་ རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ འི་དངོས་མཚན་གྱི་ཆོས་གང་ཟག་གི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ 

4. པ་ཞིག་གི ་སྣ ང་བ་དེ་ལྟའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འགྲུབ་ རུང་དང་དེ་ལྟའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ་བ་ནི། སྐལ་ ལྡན་དབང་པོ་ཆེས་ ཡང་ རབ་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ ལས། དེ་ལས་དབང་པོ་དམན་ ངུ 

ཌྨ་ པའི་དགེ་རྩའི་བས གས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ རུང་བ་ཉི ད་ ཀྱིས་གསང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ འི་ག སང་བ་ཆེན་པོའི་ཤེ ས་བྱ་དེ་ཡ ང་སྔགས་ཀྱི་མ ཐུ་ལྟ་ བུར་མྱུར་ དུ་སྒྲབ་ པར་ བྱེད་ ནུས་ པའི་བྲབྲས་ ཤེས་ཟབ་རྣོན་ཞིག་ ༦ 
ཡོད་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་ག སང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ར་བཞག་ནས་དེ་འི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཞེ ས་རམ་པར་བཞག་གོ །འོ་ན་མྱང་འདས་འཁྲུལ་ བྲལ་གཞུག་མའི་དངོས་མཚན་ གྱི་རྣམ་དག་ 
གི་ཆོས་སྔགས་སུ་བཞག་པར་མ་ཟད་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་འཁོཿ ར་བ་གློ་ཐུར་འྲུལ་པའི་དངོས་མཚན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་སུ་བཞག་སྟེ། འཁོར་ བའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་ 


བཏག ས་པ་ ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་སྔག པ་ ཀྱི་བྱེད་པ་ལྟ ར་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ལས་ ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་དང་ རྒྱུད་དུ་བ ཞག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་ནི་ རྒྱུན་ཞེ པ་ བྱ་བ་ སྟེ། ། འཁོར་ བ་ 
ཧཱ རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་སྔགས་ཀྱང་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ག ཞན་དང་གཞུན་ལ་ལྟོཿ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་དེ་དང་ 
: དེར་ མངོན་པར་ཞེན་པའི་རླུང་སེམས་ནི་ ནཾ ་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟའི ་རླུང་སེམས་ཚོགས་ པ་ འཁོར་ཿ བའི་འབྲས་ '་བུ་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ ཀྱི སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་ ལ་ ཡིད་ དུ་འོང་མི་ འོང་གི་ འདོར་ ལེན་གྱི་ གྱི་ཀུན་ 
ལྟ བཏགས་ ཀྱི་བརྗོད་ པའི་ སྨྲ བ་ དུ་མས་ སླར་ཡང་འཁོར་ བའི་ ལས་ཉོན་ བསག་ བཞིན་ པ་ ནི་ འཁོར་བའི་འབྲས་བུའི་ སྔགས་སོ། །མྱང་འདས་ ཀྱི་ རྱའི་ས སྔགས་ཀྱང་ གཤུག་ མ་ སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་ དང་ བྲལ་བ་ བ་ 
¦ འགྱུར་ མེད་ཡོངས་ གྲུབ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ རྣམ་ང དག་ གི་ །ི་གཟུགས་ སོགས་ འབྱུང་ རུང་ དང་། ། དེ་ ལྟར་ ང་སྒྲུབ་པའི་ཿ ཐབས ་ཤེས་ ཀྱི ཀྱི་རླུང་སེམས་ནི་ མྱང་འདས་ ཀྱི་ རྒྱུ་དང་། དེ 
ལྟར་སྒྲབ་པས་གཞུག་ མ་སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ་དང་བྲལ་པའི འི་འགྱུར་མེད་ཡོཿ ཡོངས་གྲུབ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ གློ་བུར་ བའི་དྲེ་མའི་ སྤྲོས་ མཚན་གྱི གྱི་དངོས་ ཆོས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ པ་དང་བྲལ་ ནས་ཕྱིན་ 
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༡ ༄༅། །ཅི་མ་ལོག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ན། ཤོག་གུ་ལ་བའི་འོ་མས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ན་གསལ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དང་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ 
འཆར་བའམ་འབྱུང་བ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྔགས་སོ། །དེ་ན་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རང་ཆོད་དུ་འགྲོ་ 
ཝཾ བས་ཚུལ་དེ་ལྟའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །༡༡༣ ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། བདེ་ར་གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་རྗེ་སློབ་ཀྱི་ཞུས་ལན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཞུས་ལན་ 
ཱཾ ལས་། ཕག་མོ་གྲུ་པས་བླ་མ་མང་པོ་ ལ་གཏུགས་པའི་མཐར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཕྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་གླེང་སློང་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་བྱ་བ་ ཙཱ 
ལན་མང་དུ་གསུངས་སྐད། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། ཁམས་སྙོན་ཡང་དག་པར་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ། ནང་ཤེས་པ་བྱིང་རྨུགས་སུ་མ་སོང་། འཁོར་བ་ 
དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རིག་པ་གོ་འགར་ཡང་མ་བརྡུགས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་བ་དེ་ཡིན་གསུངས་པས། ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཆོས་ལ་འདི་ཡིན་བྱ་བའམ། འདི་མིན་བྱ་བའི་བརྡ་ཐབས་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ལངས་མ་ནུས་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལངས་ན་འོང་གསུངས། དེ་གོང་གི་བླ་མ་ཀུན་ཅི་རེད་བྱ་བ་ལན་འགའ་གསུངས་སྐད། དེའི་ཚེ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་ལས་འདས་པ་བྱ་བ་ཡ ང་དེ་རང་ཡིན། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྱ་བ་དེ་ག་ཡིན། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་སྟིང་གའི་དབུས་ སུ་སད་ བྱ་བ་དེ་ག ་ཡིན། མཐར་ ཐུག་གི་དོན་ལ་ 
ྐྡ དམིགས་གཏད་མེད་བྱ་བའང་དེ་ཡིན། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྒོམ་དུ་སོང་ནས་དྲན་པ་ལ་བློ་གཏད་མི་དགོས་པར་འདུག སྒོམ་བྱ་བ་ཕར་ལ་བློས་གཏད་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པར་གདའ། སྒོམ་ཁོ་རང་གིས་ཚུར་བསྐུལ་ 
'ུ ནས་འོང་བར་འདུག་གསུངས་སྐད། དེེས་ན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། བེར་ཀ་ལ་མགོ་མཇུག་མེད། ལྷམ་གྲོཿ ག་བཅིངས་ནས་ སྐྱས་ཇུས་རྫོགས། བློ་འདས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འོང་ ཅོ 
བར་འདུག བློ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ འདུག སེམས་ཉིད་ལ་རང་ བྱན་ཚུད་ཙ་ན་གཞན་དོན་ཡོང་བ་ཡིན་པར་འདུག ད་ ང་ཁམས་སུ་འགྲོ་དོན་མི་འདུག་ 
གསུངས་སྐད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྐབས་འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་སེ མས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་རྣམ་རྟོག་ 
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༡ ༄༅། །གི་སེམས་དེ་ཉིད་ དང་དེའི་སྣང་བ་ ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ བཏགས་པའི་བཏགས་ ་ཆོས་འདོགས བྱེད་ ཀྱི་རྟག པ་ ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་མིན་ཏེ ཏེ། གདོད་ མའི་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 
པ་ནི་འདོགས་བྱེད་ཀྱིས་བློས་ བཏགས་བསྒྱུར་མི་བཏུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའི་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་རྒྱུར་རྣམ་ རྟོག་ 'གིས་ཀུན་ ནས་ ཉོན་ 
| མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟར་ཐ་སྙད་ དུའང་རང་བདེན་ པར་མ་གྲུབ་པ ་བཅོས་མ་བསླུ་རྫུན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། ། རྣམ་ རྟོག་ དེ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ ཤེ ས་ནི་བཅོས་མ་ 
སཾ བསླ་རྫུན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ་མ་བཅོས་མི་བསླུ་མི ་རྫུན ་བདེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོས་ བརྗོད་དང་བྲལ་བ དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེལྟའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ནི་མ རྟོག གི་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ལྟར་ཁ་ ཕྱིར་ བལྟའི་ ཡུལ་ 
ལ་ རང་དབང་མེད་པའི་འཇུག་ པ་ཅན་ གྱི་ཤེས་ཕའང་མ་ ཡིན་ལ་ཁ ་ནང་བལྟ་ ཡུལ་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལ་ རིག་ང པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ རྒྱུར་ པའི་མ་ ཿརིག་ པའི་ བྱིང་རྨུགས་ ཀྱི་ དབང་དུ་མ་ སོང་བ། འདི་ཉིད་ 
འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མགྲུབ་པས་འཁོར་བའི་གོར་ཡང་མ་རྟུགས་ལ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པས་འཆིང་བ་ཕྱིས་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་འཁྲུལ་བྲལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ དུཡར་ མ་གྲུབ་ 
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པས་ ས་མྱང་འདས ཀྱི་གོར་ཡང་མ་ རྟུགས་ལ། ་ལ། ཆོས་ཅན་ གྱི་ཆ ་ནས་ཤ 'ཡོད་མེད་སོ་ སོགས་ སྤྲོས་ཆོས་ འགར་ ཡང་འདི་ དི་ལྟར་ཤེས་ཞེས་ བརྲོད་ པ་ དང་ བྲལ་ཡང་དེ་ཉིད་འདི་ ལྟར་ ཁོང་དུ་མ་ ཆུབ་ ཅེས་བསྟེངས་པ་ དང་ བྲལ་ 
བའི་ ཐམས་ཅད ་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ ཤེས་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག ཅིང་རིག་ རྒྱུན་སྐད ་ཅིག་ འགྲོ ་འོང་མེད་པ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ པ། ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ཆ ་ནས་སྟོང་མི་ སྟོང་ སོགས་ གཞི་ གྲུབ་ ཏུ་མི ་བཏུབ་པ་རྩ་བྲལ་ གྱི་ བརྗོད་ 
'ལ་ པ་དང་རྟོག་ པ་ དང་༔ བྲལ་བའོ། །།གཞན ནྲ་ནམས་ ནི་གོ་ ་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཡང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོ་དང་ ལྷུན་ཅིག་ སྐྱེས་སྟྱོ་ ས་སྦྱོར' ལ་ ཁུད་ བདོག་ གམ་ཿ མི ་བདོག་ ཞུས་པས། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཆོས་ཉིད་ནམ་ མཁའ་ལྟ ་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་ པའི ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ གཅིག་ ཡིན་ཏེ་ ཏི་རྒྱུན ཆད་པ་མེད་པ ་ཡིན། ། ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་སྦྱོར་ནི་རྟོ ་རྟོག་ པ་གང་ སྐྱེས སྐུ་བཞིར་སྦྱོ་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་ 
པས་དུས་ཐམས་ཅད་པར་མི མི་འདོད་དེ་རྒྱུན་ ཆད་ཡོད་གསུངས། འོ་ན་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཙམ་བདོག་ ཞུས་པས། ཉམས་ནི་བློའི་ཆ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་སྤྲི སྤྲིན་ གསེབ་ཀྱི་ཉི་མ་དང་ 
འདྲ་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་རེས་མཐོ་རེས་དམའ་བར་གནས་པར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་བསྐྱངས་པས་བློའི་དྲི་མ་དྭངས་ནས་རྟོགས་པ་རྟོད་འཆར་གསུངས། འོ་ན་མཐོང་ལམ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ 
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ཏ ༄༅། །མཆི་ཞུས་པས། མཐོང་ལམ་དང་བསྟུན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བག་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན།དེ་བས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བག་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་འཕགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ཡིན།འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


༨༩ 


རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ 


དྷཱུ ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བག་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན། ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་གི་མཐོང་ 


ལམ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པར་རབ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན། འོ་ན་སྣང་བ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་དང་། འཕགས་པ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཙམ་མཆི་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་དངོས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་བྱ་བ་ཡིན།འཕགས་པ་ལ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་བྱ་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱ་བ་ཡིན། 
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སངས་རྒྱས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བའམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཉིད་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལས་འཁོར་ 
བཱི འདས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བ་ནི། ལྟོས་གཞག་གིས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སེམས་འོད་གསལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། སྐད་ཅིག་མ་ 
བ་ སོགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་འདུ་མི་བྱེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཞིང་།མཚན་རྩོལ་གྱིས་གསར་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་གཉིས་ཆོས་དང་ 
༡ བྲལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་མ་དམིགས་ཀྱང་དོན་བྱེད་གཏན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའང་མ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ནི་སྟིང་པོའི་མདོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པས་རྒྱུད་ 
¡ བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ནི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་དེ་ལ་ལྟོས་གཞག་གི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡང་ལྷན་ 
= གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་དེའང་སྟིང་ཕོ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ལ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ཡོད་ལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་པོ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་སྦྱངས་པ་ལ། དེ་དང་ལྷན་ 
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༧ ༢༦ །ཅིག་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་སོག་པར་བྱེད་ནས་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་སྐུ་བཞིར་སྦྱོར་བ 


,:128:692/® 


བ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། ཉམས་ནི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེས་རབ་སྟེ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་དེ་རེས་ 
མཐོ་རེས་དམའ་བར་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་བདུན་ཡིད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་གང་བརྟན་པ་དང་། ཤེས་པ་མི་བླུན་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དེས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུན་མི་ 
བརྟན་པ་དང་། ཤེས་པ་བླན་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རེས་དམའ་བར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ནི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་ 


འབྱོར་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་མི་གསལ་འབྱུང་བ་ནི། སྟིང་པོ་འོད་གསལ་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཆ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 


ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་དྲི་མའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒུ་བཞིའི་དགེ་བར་སྦྱངས་པས། མཐར་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
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ར་། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འདི་དང་མཐོང་ལམ་བསྟུན་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནི་དབང་ 
'ཡང་རབ་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པའང་ཕྲ་ཞིང་ཆེས་ཕྲ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་དང་སྟིང་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་དམན་ 
བྲིང་རབ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་པ གས་པ་རང་སྐྱི་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་ སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་དང་ཆེས་ཕྲ་བ་ཆོད་ན་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རང་ཆོད་དུ་ 


རེ ༧༣ 


འགྲོ་ལ། སྒྲིབ་པ་རགས་པ་ཆོད་པས་ཕྲ་སོགས་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་རགས་པ་སྤང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་གཅོད་པའི་མཐོང་ལམ་ལྟ་ཞོག དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤིས་ཙམ་དུའང་སླེབ་པར་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་དགའི་རྟོགས་པ་ལྟ་ཐུས། རང་རེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྩེ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་དུའང་མི་འཇོག་ཅེས་ 


ང་། རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྙིང་པོ་འོད་གས ལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་འབྱུང་བའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 


བ༽ 
8 
ཅ 


འི ཝི 


༨༩༩ ༣ 


|» ༄༅། །སྨྲས་ ན་དེང་སང་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བློ་ བར་མི་ཆུད་དེ། ལོག་ལྟའི་ལས་ ཆེན་པོ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་དུ་ཡང་ མི་བརྗོད། ཉན་རང་ གི་མཐོང་ལམ་སྟེ་ཉན་རང་ 


འཕགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱའི་ལྟ་བའམ་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ། གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྡར་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་སོགས་འཕགས་ལམ་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བདག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པས་ལས་རྣམས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ 
འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱས་པས་འཁོར་བའི་ལས་ཉོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བག་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བག་ཙམ་ནི་ ཙེ 


ད རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་དེ་ལས་གཞན་དུའང་གང་ཟག་གི་བདག་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ 


བས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བག་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ པ་ནི་ཉན་རང་དྲ་བཅོམ་གྱིས་ ཁམས་བ སུམ་གྱི་སྒོམ་མ་ལུས་ པ་སྐངས་ པ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡ ང་སྲིད་ 


རི འིལ 


ལོ 


ཉོན ་དགུ་པ ་སྔོང་བའི ་བར་ཆད་ མེད་༩ ལམ ནི་རྡ་རྗེལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ ཞེས་བཞག ་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ 'ཤེས་པ་ཡང་། ལས་ ཉོན་གྱི་དངོས་པོའི་མཐའ་ 

སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་ ཡིན་ལ། ། སྟོང་པ་ ཉིད་རྟོགས་པ ་ད་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བག ་ཙམ་རྟོགས་པར་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ¦ དང་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ པོ་དང་སྔགས་ ཀྱི་ 

། ཐེག་པར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་ཕྱག རྒྱ་ཆེར་ པོར་ཡང་བརྗོད་པའི་] འི་ཕྱིར། ‹ ཉན་རང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་མོ་ 'སྙོང་པ་ནི། ནི། འཕགས་པ་ 'ཀླུ་སྒྲབ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ སོགས་ང 'བཞེད་དེ། དེ། ¦ ཇི་ སྐད་ _ 
དུ། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་མེད་ བསྟན། །གཞན་དུ་ཟད་དང་མི མི་སྐྱེ་དག །གཅིག་ པ་དེ་ཕྱི ཕྱིར་བཟོད་པར་ གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །རྒྱའི་ཐེག་ པའི འཕགས་པས །ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱའི་ལྟ་བ་དང་ རྟོགས་ པ་ པ་ནི། ལས་ཉོན་ གྱིས་ པ 

བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་རགས་པ ་ཙམ་དུ་མ་ ཟད། ལྟོས་ྲ གཞག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫུན ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ འདས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྲོས་པ་མཐའ་དག་ གིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ 

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཐོང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་ཉི་ཡང་མ ་དམིགས ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་ཐེ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སོགས་འཕགས་ལམ་དུ་བཞག་ སྟེ། དེར་ནི་ ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བ་དང་དོན་ 


པཿ ༄། །དམ་མྱང་འདས ་གཉིས་ཀར་ཇོ་བོ་ ་དང་དངོས་པོ་མེད་ པས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ པ་ཉིད་ དུ་མངོན་ པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། རྫོ རྫོགས་ སངས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ཞེས་གསུངས་པ་ ནི། རྡོར་ཏིང་གིས་ སྒྲིབ 
_ གཉིས་ ཀྱི་བག་ཆགས ་དུངས་ཕྱུང་བའི་ འི་རྗེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ རྗེས་བགྲོད་ ་པ་གཅིག་ པར་མཐོང་བའི་མི་སློབ་ལམ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པས་ ་འཕགས་ པས་ཁོང་ 
„4 དུ་ཆུབ་ བྱའི་ལྟ་བ་ '་དང་ རྟོགས་པ་ནི་བདེན ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཙམ་པོ་ པོ་བར་མ་ཟད། ། སྒྲིབ་པས་ཤིན་། ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ སྣང་བ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤོས་ 
པེ ཤཱ: སོགས་ བཀག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན དང་ཆོས་ཉིད་ ཐ་མི ་དད་པར་ མངོན ་སུམ་ དུ་མཐོང་ ང་བ་ བ་ནི ་འབྲས་ བུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས 'འཕགས་ལམ་དུ་བཞག་སྟེ། སྟེ། དེར་ནི་ སངས་རྒྱས་ 
° ཀྱི་སྙིང་པོའི ་སེམས་འོད་གསལ་ བའི་གནས་ཚུལ་ མཐར་ཐུག་པ་ མངོན་ དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་ ང་དབང་ པོ་ཆྣོ་ (བརྟུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ ང་གྱིས་གང་ ང་ཟག་ གི་སྐལ་བ་མཆོག་ དམན་བར་གསུམ་ གྱི་ས་ལམ་ བགྲོད་ 
ཚུལ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཐོང་ 
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ལམ་དུ་བཞག་པ། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔང་པོ་རབ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྩེ་གཅིག་སོགས་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
» འཆར་བ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་རྩེ་གཅིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འཆར་བ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་རྩེ་གཅིག་ནས་ལྟོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་འཆར་བས། དང་པོ་ལ་གཅིག་ཅར་དང་ 
ྡ གཉིས་པ་ལ་ཐོད་རྒལ་བ། གསུམ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་པར་ཡང་འཇོག་ལ། དེས་ན་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སྒྲིབ་ འཁྲུལ་གྱིས་གཏན་མ་བསླད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཱེ ན། དེ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་སྦྱངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ཞིང་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལ་ནེ་སྐར་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དགེ་བའི་རང་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་ཚུལ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་གི་སྤོས་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་མཚན་དུ་སྣང་ཞིང་འཆར་རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བག་ཙམ་སྟེ། སྟིང་པོ་འོད་ 
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ཡི 


༧ ༄། །གསལ་བའི་སེམས་དེ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གླ་བུར་དྲ་མ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་མཚན་མའི་གཟུང་འཇིན་ཅན་གྱི་ཉམས་རྱོང་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པར། སྟིང་པོ་འོད་ 


„ གསལ་ གྱི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི ་གྱི་རིས་སུ་མ་ཆད་ པའི་ཤེས་པ་ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གཞོན ནུ་མའི་བདེ ་བ་ལྟར་འཆར་བ ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་ འབྱོར་འདི་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ 'སྙེས་པ་ ན། འདིའི་སྟོབས་ ཀྱིས་འཁྲུལ་ པའི་ 
¿ རླུང་ལའང་ཕྲ་ རགས ་མྦོམ མ་གསུམ་ལ་ ཆེས་ཕྲ་བ ་རྣམས་གཅོད་ དཀའ་ཞིང་། ཕྲ་བ་ཆོད་ན་རགས་སྤོམ་རྣམས་རང་ཆོད་ལ་ འགྲོ་ ་ཞིང་། སྦོམ་རགས་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་ཆོད་པས་ཕྲ་བ་ བ་དང་ཆེས་ཕྲ་ བ་ རྣམས་མི་ཆོ། ཆོད་ 
ཤཱ ཅིང་། འཁྲུལ་པའི་རླུང་གིས་འབྲུལ་པའི་སེམས་བཅིང་བས་འཁྲུལ་པའི་ སྣང་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཆར་བས་འཁྲུལ་པའི་ལས་ ས་ཉོན་ དུ་མ་བསགས་པས།འཁྲུལ་པ་རྣམ་ སྨྲིན འཁོར་བ་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ ལུས་ འདི་ 
གྲུབ་ལ། ལཱ ། དེས་ ན་འཁྲུལ་པ་ལས་ ཀྱི་རླུང་ཡང་འཁྲུལ་པ་རྣམ་སྨིན་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཟག་བཅས་འཁྲུལ་པ་ འཁོར་བའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ འབྱུང་བ་ ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་རེག་ཚོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆེས་ཆེར་ཆགས་པས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྦྱོད་སྨྱད་བཞིན་ཆགས་པ་འཕེལ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 


47 


ཟྷ པ་མ་ཚིམ་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་འཁྲུལ་པའི་རླུང་རྒྱུན་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པས། དད་སོགས་འཁོར་བ་ལས་ 
ཧཱ) ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཟག་མེད་རམྱང་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཟག་བཅས་འཁྲུལ་པའི་ལས་ཞོན་གྱི་རླུང་སེམས་བཅད་དེ། རྡོས་བཅས་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་ 
༤ ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཙམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་མ་དག་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མ་བཅད་ 
༡ པས་སྒྲིབ་གསུམ་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པའི་རླུང་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་པའི་རླུང་གང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རླུང་དེ་ 


 གང་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་མི་གནས་མྱང་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་རེག་ཚོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆེས་ཆེར་ཆགས་པས། ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་ལོངས་ 
ཤྲ སྤྱོད་སྤྱད་བཞེན་ཆགས་པ་འཕེལ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཚིམ་པས་མ་འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་རྒྱུན་ 
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༄༡? ༄༅། 


།གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་རྒྱུན་གཅོད་པར་འདོད་པའི་རིགས་དང་སྐལ་པ་དང་བསགས་པ་ཅན་དག་གི་ཉེར་རྒྱུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་རླུང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་མ་འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱིས་དོན་སྒྲབ་པའི་ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ 
ཤོ པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་མྱང་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་རེག་ཚོར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་དེ་ལ་ཇེ་ཆེར་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས། འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་དང་ 
རྨ དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་སྨིན་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་ལུས་དང་བཅས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ན། འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱང་རང་ཆོད་དུ་སོང་བས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་རགས་སྤོམ་སྐྱེ་འཆི་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གཞན་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དྭངས་གསལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དེ་ལྟའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལའང་། རབ་དངོས་དང་། འབྲིང་ཆ་འདྲ་དང་། 


ཅཅ 
ཨ 
༄ཅ 


3 ཐ་ མ་རྗེས་ ་མཐུན་ པ་ གསུམ་ དུ་ཡོད་ པའི་རབ་ནི གཟུགས ་སོགས ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ ཀུན་གྱི་ཡིད་ འོང་མཆོག་ དང་ལྡན་ ཞིང་། ལས་ ཉོན་ ཀྱི་ལུས་ སེམས་ཀྱི་དཱི་ མའི་ ཆ་ཤས་ཕྲ་ མོས་ཀྱང་མ་ གོས་པའི་ སྙོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
༧ ལུས་ཅན་ གྱི་ གང་ ཟག་ གི རྣམ་ པར་ སྣང་བའི་ རིག་ མ་ ཿདང་ ལྟན་ཊ ཅིག་ པར་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྟིང་པོའི་རྩ་ དབུ་མའམ་མཁའ་ཁམས་སམ་ (ཨཱ ་ཡིག་ གམ། གསང་བའི་ བྷ་གར་འཁྲུལ་པས། རླུང་སེམས་ 
་  ཐམས་ཅད་ གཉིད་སད་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་དག་ནས་མངོན ་པར་ རྫོགས ་པར་སངས་ རྒྱུས་པར ་འགྱུར་བ་ ཡིན། འདི དི་ལྟའི་རི ་རིག་མ་དང་ ལྟན ་ཅིག་སྒྱོཿ སྤྱོད་པས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དངོས་གླུབ་བརྙེས་པ་ ནི། དཔལ་ལྡན་ཨ་ „ 
ཀཿ ༡ ཏེཤ་ དང་། འབྲོམ་ སྟོན་པ་ དང་། དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན རྣལ་ འབྱོར་པ་ གོང་འོག་ སོགས 'བཀའ་ གདམས་ ཀྱ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ དམ་པ་མང་ དུ་བྱོན་ པ་ཕལ་ཆེར་རལ་ དགུ་ དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་ པོ་པ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་ པཀྐི་ དང་། 
རཾ འབྲི ་གུང་འཇིག རྟེན ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ ་དང་། སྟུག་༢ ལུང་ཐང་པ་ ཆེན་པོ་ ་ལྟ་ བུའོ། །འབྲིང་ནི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རང་གི་ཟག་མེ མེད་ རླང་སེམས་ལས 'རུང་དུ་སྦྱངས་ པའི་ སྣང་བ་ལ་ཞལ་ཕྱག་ གི རྣམ་པ ་ཅན་ གྱི་དཔའ་བོ་ 
-* དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡི ་དམ་ ལྷའི་ངོ་བོར་ཤར་ བའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཀྱི་རིག་ མ་དང་ལྷན ་ཅིག་ སྙོམས་པར་ ཞུགས་པས་འཁྲུལ་པའི་ འི་རླུང་སེམས་ གཅོད་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས་པ་ནཾ ནི། བདག་ བྱིན་ 


༄༧ ༄༅། །གྱིས་བརླབ་པ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ཆེས་མང་བ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཕ་རྒྱུད་པ་གཤེད་སྐོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་འདི་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཏེ། 

རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རིག་མ་དང་དངོས་སུ་སྟོམ་འཇུག་མེད་པའི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་རིག་མའི་པདྨ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལག་པའི་པདྨས་རྡོ་ 
རྗེའི་བདེ་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་རང་དང་། སྐལ་པ་དང་འདོད་པ་མཉམ་པ་དག་ཚོགས་ནས་འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་བཅད་དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ དུ་དེའི་ག སང་སྔག ས་ཀྱི་ནུས་ པས་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་ རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ད མ་ཚིག་ ་ལ' ཚུལ་བཞེན་དུ་གན ས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལ མི ལ་བརྩོན་པ་དང་ ལྡ ན་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་ 
པ་དང་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་ཡུལ་དངོས་སུ་བྱ་བ་བྱར་ཡོད་པའི་རིག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་དག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ནི། གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་རྗེ་བཙུན་མར་འགོས་སོགས་གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟའི་སྡོམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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¦ པའི་ཕྲིན ལས་ ས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་མ་འབྱོར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ ན། ། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་སྔགས་ ཀྱི་རིག་ པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ བུ་མོ་གསང་སྔགས་ལམ་དུ་རྒྱུད་ སྦྱོར་ བར་འདོད་ འདུན་ གྱི་ ༼་དད་ པ་ དང་ལྡན་ པ་ ནི་ 
སྔགས སྤས ཀྱི་རིག་ མ་སྟེ། རྡེ་བཙུན་ཊ ་མར་ རྔོག་ གི་རི ་རགས་སྲས་ལས 'འབྱུང་བ་ ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཙ་རི་དང་ཏི་སེ་སོགས ་གནས་ཉེར་ བཞི ་དང་ཡུལ་ ཆེན་སོ་ ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེས་པའི་ ཌཱ་ ཀི་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ ་རྣལ་ 


༤ འབྱོར་ པའི ་འདོད་ ཡོན ་དང་ལམ་ གྱི་གློགས བྱེད་ པར་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ གྱི་གསང་སྔགས་ ཀྱི་མཐུས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པའི འི་རང་བཞིན་གྱི་ གྱི་རྣལ་༩ འབྱོར་མ་སྟེ། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མ་ནི་ཙཱ་རིའི་ཐོད་པ་སྨུག་ ཆུང་གི་ 


རྦུང་བ་ ལྟ་ བུའོ། ། །ཡང་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ བྱིན་གྱ རྱས་བཟླབ ཏུ་རུང་བའི་ རྩ་ རིགས་ ས་སོགས་ བདེ་ སྟོང་གི ཉམས་ ས་བསྐྱེད་ ནུས་པ་ཊ མ་ ངེས་པའི་ བུད་ མེད་ ཀྱི་གཟུགས་ བཟུང་ དུ་གནས་ནས་ཚོང་འདུས་དང་ སྨད་ 


འཚོང་གི ་གནས་། སམ་བས་མཐའ་ལ་སོགས་པར་འཁོད་དེ་མཐོང་ཐོས་རེག་འཁྱུད་ འཁྲིག་ པས་ །རྣལ་ འབྱོར་ པའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་གྲོལ་བ་ སྦྱིན པར་བྱེད་མ་ ནི ་མཐར་ སྐྱེས ཀྱི་རིག་མ་ སྟེ། འདི་ དི་ལྟའི་ཚུལ་གྱི ཧྱ་རྣལ་ 


27=.-ད5.,. =, 


བྱོར་པ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཚུལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བའི་རྣམ་ཐར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་ གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དགུར་མཛད་པ་ནི། 
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༄༧ ༄༅། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དང་ཡང་ཆེས་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར། དབང་པོ་རབ་སྔགས་ལ་སྐྱོད་པ་ལ་གང་ཟག་མཆོག་ 
དམན་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ། འབྲིང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བགྲོད་པ་ལ་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ། ཐ་མ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པས་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
ཤཱི གསུམ་སྟེ་དགུར་འཇོག་པ་དང་ཆོས་ཚུལ་གྱི་སྲོག་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་དེར། ཇི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་དགུར་ 
༦ ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཉིད་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རབ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྣྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྷག་པར་མོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདོད་ 
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ཌྷ ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཅི་རིགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་དམ་ 
ཧཿ ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ 
ལྒ ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་དབང་པོ་རབ་ནི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ ± 
2 དག་པར་རྟོགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉིད་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་བར་མ་ནི་ཞི་གནས་དང་ ཙོ 
༩ ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ངེས་པའི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པས་ 
-=ཾ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕོ་ཐ་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་མ་ཐོབ་པ་དེས་ན། འདིས་ནི་ 


རྱ 


9 


.($ ཁ་ 


༄༅། དའི་རྒ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་: པས་རང་གི ་ལམ་ ལ་ཤིན་ཏུ་དམན་ པར་བརྩོན ་པར་འདོད་པ ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས ཀྱང་དང་པ པོ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་སྒོམ་པ་ ནི ་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཕ་ དང་ གཉིས་སུ་མེད 


པའི་སྦྱོར་བ་སྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་པོ་རབ་ནི། ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་སྙོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་དུ་ཟི ན་ 
གྱང་གཞན་ གྱི་དོན་ལ ་གཅིག་ ཏུ་སྲེད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །དེ་བས་ན་ འད དི་གཉིས་ནི རང་སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་རོ། ། ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ནི་བདེན་པ་སྒོ་ སྒམ་པ ་ཡ་ མངོན པར་ བརྩོན་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་ཉེ ཉད་ དུལ་ ས་ དང་ཞི་ བ་ལ་ 


སོགས་ པར་ ར་གཅིག་ ཏུ་འདོད་ པས་ཉན་ཐོས་སྲུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ། །འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ལམ་མངོན་པར་ ར་བརྩོན་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་པ་ སྒོམ་ པ་མེད་པར་རང་སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་ 


བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ན་ཡུང་འདི་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྒྱས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ 
ད་རོང་པའི་བདེན་བྱཆེན་པོ་ལན་ཐེབས་པའམ་ས་ཁུབ་མ་མེད་པ་འ དགོངས་ན། བདེན་པ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
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ཏུ 


ˆ ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་དགུར་དབྱེ་བའི་གང་ཟག་གི་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ཉིད་རྟེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱོགས་ 
£ རེ་དང་ཕལ་ཆེར་དང་ཡོངས་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དང་མ་ཆུད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་དེར། སེམས་ཅན་ལ་དངོས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཉན་རང་སོགས་བདེན་བཞིའི་ 
ཛར ཆོས་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་བལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འཕགས་པ་ལ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་བྱ་བ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་སྒུ་མ་ལྟར་བལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣལ་ 
3 འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། གསང་སྔགས་ཐངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་བཅིངས་པས་ 
ཌུ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་སྒུ་མ་ལས་ཆེར་སྒུ་མའི་མི་ཤིག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱ་པྲ་ཕབ་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་འོད་ 
<: གསལ་ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འགར་ཡང་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་མ་གཟིགས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


༣ 
ཅཱ 
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༄༣༡ ༄༅། 


།ཤེས་བརྙེས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱའོ། །༡༡༤ ཡང་དེ་ 
ཁ ལྟའི་སྒོམ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལའང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་དམ་དང་འགལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་མ་དག་རྟོག་པ་འདི་འང་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
རླ པ་རགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱོང་མི་ནུས་ན། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཕྲ་མོ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱོང་ཅི་སྟེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཆུ་མ་སངས་རྒྱས་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ པྲ 
ཌྷ ལ་འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ཡང་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ཡང་འདི་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བས། འོ་སྐོལ་ད་རུང་འཁོར་ ཙྩ 
| བར་ལུས་པ་ཡིན་ཚུལ་དུ་འདུག གཞན་ཡང་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡ་གི་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ནས་མ་མཐའ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ཡན་ཆད་འདི་ལ་ཁས་མ་བླངས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། གཙང་སིང་ 
ངེ་མགོ་ཐོན་མ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་རུང་འཁོར་བར་ལུས་པ་ཡིན་སྐད། ད་ནི་འོ་སྐོལ་རང་རེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་བསླུང་སྡོམ་གཙང་སེང་ངེར་བསྲུང་། ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན་ཡང་དྲན་པས་ཟིན་པ་ 
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རྣམས་ཅི་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཤགས། དྲན་པས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤགས་ན་འདག་པས། འོ་ཅག་རང་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་གཙང་སེང་ངེར་ 
བྱ། དེ་བཞིན་མ་བྱས་པར་སྡོམ་དམ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཡོད་ཁོངས་སུ་བོང་བུ་རྫི་ཉལ་དུ་བྱས། ཉེས་ལྟུང་བཤགས་བསྡམ་མ་བྱས་པར་འབོག་གེ་བཞག ཆོས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་སྡེག་དངོས་པོ་བར་སོང་བས་འཆི་ཁར་ 
༤ འགྱོད་ནས་ཡོང་དེ་མི་ཕན་ཆོས་ལ་གོམ་པ་ཤས་ཆུང་བས་བློ་མི་འདུག མི་དགེ་བ་ལ་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་བྱ་མི་དགོས་པར་ཤུག་འབྱུང་དུ་ཁད་ཀྱི་འབྱུང་བས་ 
རི རང་རེའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱས་སམ་སེམས། མིས་ཀྱང་ཆོས་པར་བརྩི་ཙ་ན་ཆོས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རང་རེ་ཡང་དེ་གའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་འོ་ཅག་ནམ་ 
འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དྲུང་ན་ཡོད་པས་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བྲེང་ངེར་མི་འཆར་ཀ་མེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་རེས་འགའ་དྭ་ལྟ་ཤིའང་བདག་གིས་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་སྟོངས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྟོངས་སམ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་གྱིས་སྟོངས་སམ། མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་ནས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པར་འདུག་སྟེ། ཐེག་ 
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༄༧ ༄༅། །པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་སྟོངས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་བརྟགས་པའི་ཚེ། ཨ་ཕོ་ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོག་པར་འདུག་སྟམ་ན་གོ་བཅད་པ་ཡིན། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཆོས་གང་ 
ལའང་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲབ་པ་མི་འདུག་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མི་ཡོང་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་རེ་ལ་རང་སྟིང་ཚིམ་པ་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་ལས་མེད་སྟམ་པའི་ 
ཤྭ དགའ་སྒྲོས་ཆོས་ལ་རོ་རྱོང་ངེས་སུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གང་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ཤར་གྱི་མ་ 
རྒ བྱུང་ན། ཞག་ཤས་པོ་གཅིག་ལ་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བྱས་ནས་བཏོན་ན་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ཤར་གྱི་ཡོང་བས་དེ་བཞིན་བྱ། དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཉམས་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཡིན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད། དམ་ཚིག་ལ་ཡང་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁོ་ 
ན་གཉན། དེ་ལ་བླ་མའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ལ། རབ་བཀྲོང་བ། འབྲིང་རིགས་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛད་ཕྲིན་འཁོར་སློབ་འཚོ་བ་ལ་བརྙེས་ཐབས་བྱེད། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ལྡང་བ་སོགས་འོམ་པོ་ཚོད་དུ་བྱེད་པ། གདན་ 
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བཀུར་སྟི་བཞེད་པ་སོགས་ཇི་མི་སྟམ་པར་འཇོག་ཅིང་། ཐ་ན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་བཞུགས་གདན་ཞབས་རྗེས་སོགས་ལ་འགོངས་ཀྱང་སྐུ་ ལ་བྙས་པའི་ཆར་འགྲོ་བས། མདོར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟས་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པའི་མ་གུས་པའི་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་པས་ཀྱང་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྲོ། བླ་མའི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་བླ་མས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
' བརྟེན་པའམ། འཕྲལ་ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་ལན་གསུམ་བཅག་པ། འབྲིང་ལན་ཅིག་བཅག་པ། ཐ་ནའང་གསུང་འཆལ་པ་དང་འབྲེལ་མེད་སོགས་ཀྱི་བླ་མའི་གསུང་ལ་ 

སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་རང་གི་ངག་གིས་གུས་པའི་བྱ་བ་ལས་ཉམས་ན་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྲོ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་བླ་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཚུལ་འཆལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། བླ་མ་ 
ཐུགས་མི་དགྱེས་པས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། འབྲིང་བླ་མའི་ཐུགས་ཚོད་བཟུང་ནས་བླ་མའི་དགོངས་པ་ལ་རལ་ཆོད་བྱེད་པ་དང་། ཐ་ནའང་བླ་མ་ལ་བརྟགས་པའི་མཛད་ཕྲིན་ཅན་དུ་བརྟགས་ནས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་གུས་པའི་བྱ་བ་ལས་ཉམས་ན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྲོ། མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲ་རིས་འཁོར་གཡོག་དུད་འགྲོ་ཚུན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཁྱད་ 


⁄%\8 8 


19:81. 


490 


་ 


༄༣12 ༄༅། 


།གསོད་དང་། བླ་མའི་རྫས་ནོར་ཕྲ་མོའང་ཆུད་གསོན་པ་སོགས་ནི་བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྲོ་ཞིང་། དམ་ཚིག་གི་ར་བ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ཅིང་གྲོགས་མཆེད་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡལ་ག་ལྟ་ 

བུ་ཡིན་པས་དམ་ཚིགས་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། བརྒྱ་ལ་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་སོར་འཇུག་པ་ལ་གསང་སྔགས་ནས་རབ་དབང་བསྐུར། འབྲིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ། ཐ་མ་ཡང་ ལུས་ངག་གི་གསང་ 
ལྟ སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཚོགས་སོག་མང་པོ་གཅིག་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་བཀའ་བ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ལའང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་ཉིད་ལ་མོས་ 
རྩ གུས་ཀྱི་བསག་སྦྱང་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་གསུང་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་དེ་ལས་ཐར་པའི་བླ་མའི་དམ་པ་ཉིད་ཡོ: ན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གུས་ 
བལྟ་བས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་ཁྲིན་གྱི་རྗེས་ཁོ་ནར་གུས་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཤིང་བསླབས་པས་ཉམས་ཆགས་སོགས་སྡེག་སྒྲིབ་མཆིས་སོ་ཅོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དག་ཅིང་འབྱོངས 


༡ 
རར 
ངོ 


པར་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་གྲོགས་རྡོ་རྡེ་སྤུན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ 
སྦྱངས་ནས་སྡོམ་དམ་སོར་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག །༡༡༥ ད་ནི་རྡེ་སྒམ་ཕོ་པའི་དྲུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་གི་ཞུ་བ་དང་ཞུས་ལན་མཛད་པའང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དྲིས་ལན་དེར། ཇི་སྐད་ དུ། ངོ་བོ་སྙེས་ནས་ 
ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པའི་བགྲེས་པོ་ལ་བོགས་དང་དྲི་རྒྱུ་འོང་གིན་གདའ་བའམ་མི་གདའ་ཞུས་པས། དྲི་རྒྱུ་ཡང་མེད། བོགས་འདོན་རྒྱུ་ཡང་མེད། ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོང་གིན་གླའོ་རེ་གཏོང་གིན་འགྲོ་ཡི་འདུག་གསུང་ 8 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པར་དངོས་པོའི་མཚན་མའེ་འཁྲུལ་སྤྲོས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པས། དངོས་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་པ་འགའ་ཡང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློའི་ཐོག་ ཙཱ 
ཏུ་ཟད་ཅིང་། བློ་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་གི་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བས་བློ་ཉིད་ཀྱང་བློའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པས་བློ་ལས་འདས་པ་ལ་རོ་བོ་མཐོང་བ་དང་ངོ་བོ་ 


1299281༦ུ་རྱེ སིི 25 


སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། ངོ་བོ་ཞེས་ཤེས་པས་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསར་དུ་རྟོགས་བྱར་མེད་པས།དེ་ལྟའི་བརྗོད་པ་དང་རྟོགས་པས་དབེན་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟང་དུ་བོགས་འདོན་རྒྱུ་དང་ 


- 


༄༣ ༄༅། 


ཤུ 


དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་འདུག་ཅེས་འདྲི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་བདག་གི་དྲུང་དུ་སུ་སླེབ་ཀྱང་འཕྲོས་པ་གཞན་གཏོང་བ་ལས་སྤུ་རྒྱ་མེད་པ་འདི་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་རྒྱ་ 
ཆེར་དྲིས། ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ '་མི་གསུང་བཞུགས། ། །དེ་ལ ་ཐུབ་པས་ལེགས་སོ་བྱིན། །ཞེས་པ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དབེན་པ པ་ལ་ངོ་བོའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ་མིང་མེད་ མིང་དུ་ 
བརྗོད་པར་ཟད་ པས། ཇོ་བོ་ ་ཉིད་ཿ ཡིན་གྱི ངོས་བཟུང་མེད་ པ་ལ་བཟང་ ངན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བར་དབྱེ་བསལ་ བྱར་མེད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་བས་ཀྱང་ཇི་ སྐད དུ། ། ཇི་ལྟར་ སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་ དབྱེ་ „ 
བ་མེད་དེ་ལྟར། ། ། །དངོས་བྱས་ དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉི ཉིད་ལ ལ་ ་མེད་དེ ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་ མཉམ་ ཉིད་ དུ་ཡང་དག་༔ ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་ བཟང་ཁྱོད་ ཉི་སྐད་ཅགགསནེཤེས་བ ཿཐུགས་ སུ་ཚུད། ། 

ཅེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། །ཡང་ལྷ ་འདྲེའི་གནོད་ པ་བྱུང་ན་ངོ་བོ་སྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་སྟོང་ཉམས་ཅན་ བསྒོམ་པ་གང་དགའ་ ༢་ཞུས་པས། ། ངོབོའི་སྒོམ་ཁོ་ །ཁོ་ན་ ན་སྒོམ 'པའི་ སྟེང་དུ་ལྟ་༔ རྣམས་ཀྱང་ མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འདྲེ་ 
གདོན་ལ་སོགས་ པས་མི་ཚུགས་ལ། སྟོང་པ ་ནི ་ལྟ་འདྲེས་ཀྱང་སྒོམ་ཤེས། སྤྲལ་ པ་སྣ ་ཚོགས་འགྱེད་ཤེས་ངོ་བོ་རྟོཿ རྟོགས་མ་ རྩོང་བས་ངོ་བོ་མི་ཤེ ་ཤེས་པས་སྒོམ་མི མི་ཤེས་ཏེ། ངོ་བོ་ལྷ་ འདེའི་ཡུལ་ དུ་མ་གྱུར་པས་ངོ་བོ་ 


ཟོ ཁི 


རང་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དགའ་གསུང་། ངོ་བོ་སྒོམ་པ་ལ་ཉམས་སྱོང་འོང་མི་འོང་ཞུས་པས། ཉམས་རྱོང་འོང་སྟེ་ཉམས་མྱོང་གི་ང་རྒྱལ་ཆག་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་ལིང་ལ་ཐོན་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་གཞན་ 
སྲ ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཕྱི་ཤུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བློ་བདེ་ལྟན་གྱི་འགྲོ་བ་ཡིན། ངོ་བོ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་རྟོགས་དེ་ཚེ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་།ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་འདྲེ་ཞེས་འདིར་བཟུང་ 
= བའི་ལྟ་དང་འདྲེ་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ལྷ་ཞེས་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལའང་རིགས་འཆང་གི་གདོན་ལྟ་བུ་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་སྒྲིབ་ རཾ 
ུ ཐོགས་དང་བྲལ་བར་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ལ་མི་རྡུགས་པར་བར་སྣང་ལ་བྱ་འགྲོ་བ་ལྟར་བགྲོད་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདྲེ་ཞེས་པའང་ཡི་དྭགས་སོགས་མི་མིན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ མཱ 
དཱི རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ལོག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐོགས་རེག་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པར་བལྟ་བས་དེ་ཉིད་ལ་མོས་པ་གྲུབ་པས་ས་རྡོ་རི་ཆུ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ན་ 
སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པར་མི་ཞུས་ཀྱང་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་ལོག་པ་ཡིད་བྱེད་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་སྒོམ་པ་པོ་ལ་ནི་གནོད་པར་ནུས་ 
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།ཏེ། དེ་ལྟའི་སྟོ' སྟོང་ཉིད་ནི ་གནོད་ བྱ་གནོད་ བྱེད་ ད་གཉིས་ ཀའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ ་མཚན་མ་ཅན་ ལ་སྟོང་པར་ བལྟ་ཏ བས་དངོས་པོ་ པོ་མཚན་ མ་ཅན་ གྱི་ཆོས་ལ་ ་ནི ་ཕན་པ་ དང་གནོད་ང པའི་བྱ་ བ་ རུང་ལ། 
དངོས་པོ་ པོ་མཚན་ ་མ་དང་བྲལ་ བའི་སྟོང་ཉིད་ ་དུ་བལྟ་བས ་དངོས་མཚན་བྱི གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས ༈་ཞདས་པ་ལ་ ནི ནེ་ཕན་པ་ པ་དང་གནོད་ པ་གང་ གིས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ རུང་བའི ་ཕྱིར། ཡང་དག་། པའི་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ 
རྣལ ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ལ་སྔོཿ སྔོན་( ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་མ་ གཏོགས་ ལྷ་ དང་ བཅས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་གནོད་ པར་མི་ ནུས་སོ། །དེས་ན་ ཡང་དག་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ ནི་ ་ངོ་བོ་ ་སྒོམ་ ཞེས་པའི་ ཐ་སྟད་། _ 
, མཛད་དེ། ། གཞུག་ མ་ པ་འོད་ གསལ་བའི འི་སེམས་དེ་ ་སྒྲབ་སྤྲོ སྤྲོས་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི་ ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཅན་ དུ་གཟིགས་ པ ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ ་དངོས་དང་ དངོས་མེད་འདི་ལྟར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་ཐམས་ '་ཅད་བྲལ་བར་ ཙཾ 
' ཁོང་དུ་ཆུབ་ཿ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རྟོགས་ པའི་རྣལ་ འཕབྱོར་པ་ ཿལ་ལྟ་རྣམས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་དད་པས་དལ ་འབྱོར་ གྱི་ཆོས་ བཅོ་ བརྒྱད་དང་ ལྡན་ པའི་མྨི་ དང་འདྲ་བས་གུས་པ་ ཆེན་པོཿ ན་པོས་འདུད་ 


པ་ལས་ གནོད་པ ་དང་བར་ཆད་བྱེད་པ ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཐེར་ཟུག་ མིན ཕས་གར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཅ༧་ལ་ བརྟེན་ ནས '་སྔོན་ གྱི་ ལས་བསམ་ ཀྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 


ནི་འདོད་པའི་ལྷ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་ཡོད་དེ། དེས་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་དེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲལ་བསྒུར་ 
; ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། བདུད་དེ་དག་གི་ཡྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མི་མིན་གྱི་འབྱུང་པོ་ད་ལྟའང་རྒྱལ་པོ་དང་བསེན་མོ་ཐེའུ་རང་སོགས་བོད་ 
= འདིར་ཡང་བོད་འདྲེ་སྣ་ཚོགས་པས། གང་ཟག་གྲགས་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ནས་ཞལ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་གསུང་བ་དང་། དེ་དག་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་མང་ཕོ་དྲན་པ་དང་བསྟན་ འ 
པཿ བཅོས་སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་གསར་དུ་འཆར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལྟར་བཅོས་པ་མང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་གསལ་སྣང་ལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་འཆར་བ་དང་། དེའི་ བ་ 
སློབ་མའང་གྲུབ་རྟགས་ལྟར་བཅོས་པའི་མཚན་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མི་ཆེན་དུ་མ་འདུས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྲི་འབུམ་དག་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པས་འདུ་བ་དང་། དེ་དག་ལའང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་བཅས་པའི་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མེན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་དག་གིས་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྨོས་ཀྱི་མི་ལང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ད་དུང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཅུང་ཟད་ ། 
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།བཤད་ན། བདུད་ སྡིག་ ཅན་གཏན་མེད་པར་ནམ ་མཁར་ སྡོད་དེ་ཡ ་དམ་ གྱི་ལྟར་ བྱས་ཏེ ་ཞལ་ སྟོན ་པ་དང་། གནས་ཁང་དུ་མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་འབབས་པ་དང་། མིང་དང་ རིགས་ དང་ སྦྱངས་པའི་ ཡོན་ 


± ཏན་དང་ཐུན་མོང་གིས་ཡོན་ ཏན་སྣ ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ ཉིད་ཿ སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་ བུ་ཡིན་ང ་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས་ལས་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་ 


རྗ་བོ བོ་ཆེའི་མདོ་ ་ལས། ། བདུད་ ཀྱིས་སྨྲས་པ་འདི ་ལྟར་ ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག སྒྱོ སྦྱོར་ བ་ཇི་ སྟེད་པས་བདུད་ ཀྱི་ཆ་བྱད་ དུ་བྱས་ནས་ སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་ པ་བསྒྱུར་ བའི་ སྦྱོར་བ བ་ ་དེ ་དག་ ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་ 
ཀྱའོ་། །གཞོན ནུ་དག་ གིས་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པ་ ལ་ སོགས ་པ ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ བར་ གྱི་མྨྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ དང་། སངས རྒྱས་ ཀྱི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཡང་ སྟོན། སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ ཉིད་ སྒོམས་ཤིག་ པར་ཡང་སྨྲ། 

སེམས་ཅན་ དུ་ལྟ་བ་དང་འདོད་པར་བྱེད། །འདི་ ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ བར་བྱེད་དོ། །བདག་ནི་བདག་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འབར་བ་ཡང་ སྟོན། དུ་བ་འཐུལ་བ ་དང་མེ་ཏོཿ ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
འབེབས་པ 'ཡང་སྙོན་ཅིང་། གང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བཤད་ པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ལ། གང་ངས་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ནི་དེ ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
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ཤིག སེམས་ཅན་ཕོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྐྲོང་དག་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ལྟོས། 
£) སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་འདི་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དག་བདུད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སུ་ཡང་ 
༦ རུང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་གཉིས་སྨྲས་ན་དེ་ནི་བདུད་ཡིན་པར་བལྟའོ། །གང་དག་དེ་སྐད་དུ་སྔ་ཕྱི་ཚིག་གཉིས་སྨྲས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ན་དེ་ནི་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་མ་ 
༡ ཡིན་པར་བལྟའོ། །དགེ་སློང་དེ་བས་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། འབྲས་བུ་བཞིས་ཀྱང་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེའི་ 
 ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྱོད་པ་ཡིན་པས། བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟའི་བདུད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་གུས་པར་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བལྟ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཁས་འཆི་སྟེ་ང་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ 
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༄” ༄༅། །སློབ་དཔོན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲས། རྣལ་འབྱོར་བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་བདག་ལ་ཆོས་ཉན་པར་མཐོང་ཞིང་ཁྱེད་ནི་ངེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བས་སྤྲལ་པ་མང་པོ་འགྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་མཐོང་སྟམ་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཤེས་ཤིང་དགེ་ཀུན་ 
¿ མཐོང་བ་དང་། རྒྱུད་དྲུག་གི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཀུན་མཐོཿ ང་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། བྲག་དང་རི་ལ་ཐོགས་ 
4ཾ པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་བརྐྱང་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཇི་སྐད་སྟོན་ཤེས་པ་དང་། 
° སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། ིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྲུ་རུང་ 
བས་ཅི་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་དངོས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
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3 ཞིང་གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བ་ཡང་། ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་གླགས་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྟམ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་གློ་ཐུར་དུ་ 
ཛཿ དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཤིང་འཁོར་བ་ལའང་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་ཇི་ལྟར་བྱའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཙམ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤཱ མངོན་པར་རྒྱུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། པར་ཕུ་བས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་དང་། །རང་གི་སྲོག་ལ་མི་བལྟུ་བར། །ཅི་བྱ་མི་ཤེས་ཙམ་ཙམ་དང་། །གར་ 
;ཿ འགྲོ་རྟོལ་མེད་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱུ། །ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་བྱེད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལེགས་ཕར་རྟོགས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ཀྱི་གཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ ལས། ལྷའི་བུ་ཇི་ཙམ་དུ་ལས་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཇི་ཙམ་དུ་སོན་པ་དང་ཇི་ཙམ་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ 


18 ཛེ 


༧ ༄༅། །དང་། ཅི་ཙམ་དུ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཇི་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཅི་ཙམ་དུ་ཆློམ་སེམས་པ་དང་། ཅི་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ལྟའི་བུ་ 

ཁ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྦྱིན་པའི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 

< བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྦྱིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཟོད་པ་འཛིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ = 

ཧ་ ལེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཚན་མ་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱུ་བ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་། དེས་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་གི་དངོས་མཚན་གྱི་འཛིན་ པ 
དོན་གྲུབ་པས་རྗེས་སུ་རྫིངས་ལྟར་འདོར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་ལ་ཆློམ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ་ལེགས་པར་སློབས་ཤིག་གོ །༡༡༦ རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དེ་ 


11༨ 


 ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྗེ་སྐོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་ཕོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རྗེ་སྐམ་པོ་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གདམས་པ་དབྱངས་སུ་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཧཿ མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་རྟོགས་པ་འཆར། །སྒོམ་ཐུན་དུ་བཅད་དུ་མེད་པ་ལ། །དུས་གསུམ་གཉུག་མར་འཆར་ཡང་འཚལ། །ཚུལ་འཆོས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །རང་ཁྲིས་མེད་པའི་གཞན་ཕན་ 
ལྒ འཚལ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །གོམས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཡང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་ཡང་གསུངས་པ། དབྱངས་ 
༧ དེ་དང་གཉིག་སྟེ་འདི་དང་གཉིས། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཅིར་གྱིས་བཟུང་ན་གཤུག་མ་ཡིན། །ལྟོད་ཀྱི་གློད་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །ལྟན་གྱི་རྟོགས་ན་ཆོས་སྒུ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱར་མི 


འདོད་ཅིང་། །མི་རྟོག་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ་པ། །སྟེམས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །གསལ་སྟོང་རིག་པ་རྗེན་པ་འདི། །མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་མན་ངག་ཡིན། །མེད་ན་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག །ཕ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པས་དེ་ 
སྐད་ག སུངས། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་དོན། ལྟ་བ འི་ག ཞི་ཕུང་ཁ མས་ སྐྱེ་མ ཆེ ད་ ཀྱི་ཆོས་ བྲ མས་ཅད་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་དང་ བྲ ལ་བ འི རྩ་བ་ཆོད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ ལ་ལྟ ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཡི ན་ལ། ལྟ་ བ་དེ ་ཉིད་ ལ་རྟོགས་པ་དང་ 


502 


༄༧ ༄༅། 


།ལྡན་པའི་རྟོགས་ལྡན་དེས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་སྒོམ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྒོམ་ཐུན་དུ་བཅད་མི་དགོས་པར་འདས་ད་ ལྟ་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འགར་ཡང་དམིགས 
པ་ན་ག ་རྩ་ཆོད་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཞུག་མ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟའི་ཉམས་སྱོང་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ་སྤང་བྱའི་ཉེས་པ་འགར་ཡང་མ་གཟིགས་པས་ཡང་དག་པའི་གཉེན་པོ་ 


ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་དོགས་པ་དང་། སྲིད་ཞིར་ལྷུང་དོགས་ཀྱི་རེ་བ་ 
མེད་དེ། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ། །འོ་ན་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་རང་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཕུང་སོགས་ལ་ཁ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཏེ་བལྟ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་འདི་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་མ་འདྲེས་པ 


གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤང་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་བདག་བདེ་འདོད་པའི་རང་ལ་བྲིས 
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བདག་བདེན་དུ་བལྟ་བའི་གཞིར་མི་རུང་བ་མྱོང་ཙམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ཕྲད་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཙིར་གྱིས་ 
ཟུང་ལ། དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གཉུག་མ་ཉིད་དུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་གའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ 


:÷ ཉིད་ལ་ལྷར་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་སྒོམ་མི་དགོས་པས། ལྷོད་ཀྱི་གློད་ནས་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ནས་ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 


¢ 


རྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྟན་གྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བརྟེན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་ན། དེའི་རྟེན་གྱི་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་འཚང་མི་རྒྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པས་ཉེ་བར་སྤྲས་པའི་ལུས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་ཕུན་སུམ་ 


ཀླུ 
༤ 
ལོ 


༄ | ༄། །ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ལ་དག་སྟག་དང་རི་བོང་སོགས་ཐ་མལ་པའི་ཡུས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མཚན་དཔེ་སོགས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན་དེ་ དག་གིས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆགས་ 
ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཁྲོ་ཆགས་རྨོངས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་སྲོང་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལིངྡ་གྱེན་ 
སྒྲེང་སོགས་མགོ་བརྙན་དུ་མ་དང་ཕྱག་མང་དང་ཞབས་མང་སོགས་ཀྱང་དུ་མར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
' སུ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བ་ཏེ། །སོ་སོར་རིག་ན་དེ་ཉིད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཟད་ན་མྱ་ངན་ལས། །ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་ཟད་པ་དང་། །དེ་དག་དགག་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙུབས་ཉིད་དོ། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་དག་ལས། །ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དེ། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་ | 
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„) རྒྱས་ མངོན་ དུ་བཞུགས་ པའི་ མདོ་ ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ བྱེད་ པ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བའོ། །སེམས་ཉིད་ ང་ཡི ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། སེམས་ཉི ཉིད་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས 'པའོ། ། །སེམས་ཉིད་ ང་ 
༢ ལྲི ལུས་ཡིན་ ཏེ། །སངས 'རྒྱས་སེམས་ཀྱི་ མཐོང་བའོ། །སེམས་ཉི ཉིད་ང་ཡི ་བྱང་ཆུབ་ སྟེ། །སེམས་ཉིད་ རང་བཞིན ་མེད་ པའོ། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་མ རྟོག་ སྟ་རེ སེམས་ཆོས་ སྭ་སྐུར་ཐ སོང་ན་ དེའི་ ལུས་ལ་མཚན་ 
༧ དཔེ་སོ། ་སོགས ་ཡོད་མེད་ལ་ མ་ ལྟོས་ཏེ། ། གཟུགས་ སྒུར་ འཇོག་ བྱེད་ ་མཚན་ དཔེ་སོགས་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གཟུགས་ སྒུ་ནི་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ཉ ཉིད་ལ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར །ཇི་སྐད་དུ། དུ། ཆོས་ཀྱི་ 
¦ ལུས་ནི རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྲུ། ། ། །ཞེས་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི ་སྲོབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ གི ་སར་ཐུགས 'འོད་ གསལ་ དོན དམ་ བདེན ་པའི་རྟེན་གྱི་སྐུ་སྒྱུ ལུས་ཀུན ་རྫོབ་ བདེན་པ ་དེ་ ལ་ ་སངས་རྒྱས་ ས་གཟུགས་་ ཀྱི་ སུར་ 
བཞག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟཱ་བྷཱ་ཏི་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ན་ཡུས་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ཤ་ལ་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་སློབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


128; ཨིར „2 


; བཅིང་། །།བདག ་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོཿ ་གྲོལ་བར་གྱུར། །འགྲོ གྲོ་མིན་འོ འོང་བ་མ་ཡིན ཏེ། །ཉོན མོངས་གསོབ་གྱུར་འདི་ཉིད་ལ། །མཐོང་བ་དང་ནི ་མ་མཐོང་བ། །བྱང་ཆུབ་རིང་མིན་ཉེ་བ་མིན། །ཞེས་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་ 
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༄” ༄༅། །བརྙེས་པ་ ན། གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ་ནི ་རྔོན་པའི་འཁོར་བའི འི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ གྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་པར་སྲིད་ཞི་ ལས་རྣམ་ པར་ ར་གྲོལ་ བའི་མི མི་གནས་པའི་མྱང་འདས ་བརྟེས་པ་ ལྟ ་བུའི་ཕྱིར། པར་ 
÷ ཕུ་བས། རྣལ ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། ། ། །རྣམ་ མ་རྟོག་ ཆོས་སྒུར་ཤེས་པ་ དང་། །རང་ ལུས་གཟུགས་ སྐུར་ཤེས་གྱུར་ ནས། ། །འཁོར་བ བའི་དབྱིངས་ སུ་ནམ་ང པར་གྲོལ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །དུས་ཊ དེར་ ཟག་ བཅས་ 
༦ སེམས་དང་སེམས་ ལས ་བྱུང་བའི་། ཁམས་གསུམ་པར་རྟོག་ པའི་རྣམ་ རྟོག་དངོས་པོ་བ་སྤང་བྱར་མ་ གླུབ་ ་ཅིང་། ཟག་མེད་ མཐོང་སྒོམ་ཿ མི་སློབ་ པའི ངེའཕགས་ པའི་མཉམ་ གཞག །རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དངོས་ ངེ 
ཧཱ པོ་བ་ཆེད་ དུ་བསྒྲབ་བྱར་ མ གྲུབ་ ་ཅིང་ ། དགག་ ག་སྒྲབ་ཀྱ ཀྱི་ལེ་དྲོཿ དོགས ཀྱི་སྟེམས་པ ་དང་ བྲལ་བ་ ཞེས་པ་ནི་བློ་ བྲལ་གྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་ ནཾ ་སེམས་པ་ནི་ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ཡེ ན་ཏེ། བློ བྲལ་ གྱི་ངེས་ཤེས་ད དང་། ངེས་པ་བློ་ 
ˆ དང་བྲལ་བ་ ཞེས་པ་ ཉིས་ར་རོད་ཚུལ་མ མ་ གཏོགས་ངེ དོན་གྱི་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་ལས་ ་གཞན་ དུ་གཡོ་ ་བའི་སྐབས་ མི་སྲིད་པའི་ཐ་ ཚིག་ ཅན་གྱི་ཕྱིར་ ང་རོ །ཁ ་ཅིག་ ངེས་པའི་ སྒྲ དོན་ འདྲེས་ འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་ པ་ལ་འཛོག་གི་ཆོ༔ ་ཆོས་རྣམས་ལ་ བློ་བྲལ་ གྱི་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པ་ལ་ངེས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི ནི་ངེས་པ་ཉི་ཆེ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ གྱི། དེ་ཙམ་གྱི་ངེས་པ་ནི་དོན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ དུ་ཟད་དེ། 


'དངོས་པོ་བ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བར་རྟོགས་པའི་ངེས་པར་ བྱས་པའི་བློ་ཡི ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་ གྲུབ་པའི འི་ཆོས་ནི ་འགའ་ ཡང་མི་སྲི སྲིད་ན་ དེར་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་མ་ངེས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ངེ ངེས་པ་ནི་ངེས་པ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ངེས་པ་དེ་བློ་ བོ་དང་ཇི་ལྟར་བྲལ་ན། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་དོན་སོ་སོ སོ་རང་རིག་གི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ 
སྐྱེ་མེད་ཡི ཡིན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་སྟམ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་ཕྱོཿ ཕྱོགས 'རེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཡང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་མ་ངེ ངེས་ན་ ན་རྟོགས་ པ་ ་ཉིད་ དུ་མི་རུང་བའི་ འིཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་བརྗོད་ „ 
༈ བློ་དང་མ་བྲལ་བ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་ དང་བཅས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ ཉིད་དོན ་དམ་པའ འི་བདེན་པ ་ནི་ཤེས་ བྱ་ཡིན་ པར་ཡང་མ་ མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ ཏྭ དེ་ཉིད་ཤེས་ པ 
་ད ང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ ྱི་སྨྲོས་པ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དབེན ཞིང་དེའི་ ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བློ་ ་དང་བྲལ་བ ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཐོས་བསམ་ གྱི ་ལྟ་བ་ དོན་ སྒྱིའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ དེ་ལྟར་མ་ 
ན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྟམ་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ནན་གྱིས་ངེས་པ་བློ་ 
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༄༧ ༄༅། །དང་བྲལ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བློ་དང་བྲལ་ན་གང་ལ་ངེས་པའི་ངེས་པ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ངེས་པའི་ངེས་པ་ནི་བློ་ཡི་ངེས་པས་ངེས་དགོས་པ་བདེན་དུ་ 

ཆུག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་གཞན་མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་གཞི་གྲུབ་ཏུ་བློའི་ཡུལ་དུ་ 

@ འཆར་བ་དང་འགྱུར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་སྟོང་ ༣ 

4 པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཚུལ་ ཐོ 

ཡབ བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་གང་གིས་མཐོང་པ་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ 
སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་དཔའ་མི་མཐོཿ ང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་རྣམ་ 


ཟླ པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། པར་ཕུ་བ་ཆེན་པོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་གཉིས་ 
རཿ ལས་རྟོགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པ་བློ་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། །སྟམ་སེམས་རྩ་བ་ཆོད་པ་ནི། །རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་སྨྲ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ 
རྒ བྲལ་འོད་གསལ་བ་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་རིག་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རིག་པའི་ངེས་པ་རྗེན་པ་འདི་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་མན་ངག་ 
༧༡ དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བློ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ལ་དགེ་ 
བ་ཡོད་ནྭ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་མེ ད་ན་ཡང་ འབད་རྩོལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་མི་ག ཉེར་བས ། འབད་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ག ཞན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ ལ་ ཐུགས་གཞོལ་བས་ ཤེས་ པ་གློད་ ལ་ཞོག་ ཅེ པ་ འབྱུང་ 


3 ངོ་། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ན་དང་མེད་ན་ཞེས། ན་བཟུང་གི་ཚིག་འདི་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན་ཁ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བློ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པས།འདུས་ 


510 


༄ ༄༅། །མ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་བློ་དང་བྲལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་གྲུབ་ 
སྣང་དུ་མི་འགལ་བས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ངང་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་བསོད་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་བསོད་ཚོགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་པ་ལས 


འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགེ་ - 

རཿ བའི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་དགེ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འདུས་མ་བྱས་པའི་མེད་དགག་རང་སྟོང་ནས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་མི་རུང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་ལས་ ཡ 
བཟློག་པའི་འདུས་བྱས་མི་སྟོང་པའི་སྒོ་སྐུར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བློ་འདས་ཀྱི་ངེས་པའི་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་སོག་གི་ཆ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཕ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ནི་རྡེ་སྒམ་པོ་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ནི་འཛམ་གླིང་མཚོན་པ 


ཙམ་སྟེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གྲགས་པས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཤིང་།དེས་ན་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ངེས་ཤེས་བློ་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པའི་ཚུལ་ 
¦) དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །༡༡༧ དེ་ལྟར་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་གིས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་འོལ་ཁར་སྒོམ་ 
= འི་བྲག་གི་རི་བོ་ཆེའི་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ཙམ་ན། བུད་མེད་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་འདི་ར་མ་བཞུགས་ངའི་མ་ཇོ་འོང་ངོ་ཟེར། དེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྲག་སྲིན་མོའི་བར་ཆད་ཡིན་པར་ 


($ &‰ 


“ཤཱི དུ་སོང་ཞེས་ལུང་བསྟན། འོལ་ཁའི 
དགོངས་ཏེ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིང་ཟླ་བ་བཅུ་བཞིར་བཞུགས་པ། རླུང་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ལན་བཞི་ལས་འཛིན་མ་དགོས་པ་བྱུང་། དྲོད་ཀློང་དུ་ཚུད། རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ 
དུ་བྱུང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེས་ཤིན་ཏུ་སྤྲ་བ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་དང་དྲི་རྟོག་མཛད་པ་ལ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་ལྐོག་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པ་མཇལ་ཞིང་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁམས་པ་སེ་བོ་ལ་ང་རེ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནོར་གདའ། ད་དུང་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ།ནོར་ས་རང་ 
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།མི མི་འདུག་ པ་ ལ། ཊ འོན ཀྱང་བླ་ མའི་བཀའ་བསྒྲབ་བོ་ བོ་སྟམ ་དུ་དགོངས་ནས། ། བླ་ མའི་ཞབས་ དྲུང་དེ་ ་ཉིད་ དུ་ཟླ་ བ་དྲུག་ བསྐོམས། ། སྔར་གྱི་རྟོགས་པ་ ལ་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་ནས། ། ཆོས་རྗེ་ལ་ ཞུས་པ། ཁོ་ 
བོས་ལོ་ བརྒྱ་བསྒོམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ ་ལ་འཕེ་ལ་ འགྲིབ་དང་བོགས ་པམ་ བསྐྱེད་ དབྱུང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ ཡང་མི མི་གདའ་ནོར་ནའང་ནོར། ། ཁོ་བོ་ ་རང་གི གི་དེ ་ག །སྒོམ་པ་ ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་ རིན ་པོ པོ་ཆེ་ཤིན་ ་ཏུ་དགྱེས། 
; ཕྱག ག་སྤྱི་བོར་བཞག ་ནས་ བུ་འཕོར་བ་ དང་འབྲེལ་ ཐག་ ཆོད་པ ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། གནས་ ལུགས་ཀྱི་དོན་ ངོ་འཕྲོད། སེམས་ཉིད་ཡི ཡིད་ བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་ བུ་ངོས་བཟུང་བའི་ འེ་གདམས་ངག་ གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ „ 
ཆོས་ རྗེ་རིན་ ལོ་ཆེ་ལ ་གསང་སྔགས་ཟབ ་མོའི་དབང་ཞུས་པའི་ དུས་སུ་བ་ མ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇའ་ འོད་ཀྱི ཀྱེ ནང་ན་ [བཞུགས་ པར་ གཟིགས་སོ། སོ། །ཡང་ གྲོགས་ མཆེད་ བཞིས་རྗེ་སྒོ་ སྒོམ་ ཚུལ་ལ་ ཡོ 
' དབང་ བསྐུར་ཞུས་པས། བཞི ་ལོ་ ་མཐོང་སྣང་མཐུན་ པར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭ་རྒྱན་ཆ་ ཆ་ལུགས་ད ་དང་བཅས་པར ་གཟིགས་ཏེ་ ཞུས་པས། རྗེ་སྒམ ་ལོ པོ་པའི་ཞལ་ ནས། ཧེ་ རུ་ཀ་ ནི ་ང་ ཉིད་ ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་ 
སྒོམ 'ཚུལ་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་ རྡོ རྗེར་ལན་ གསུམ་ གཟིགས། ལན ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་ གཟིགས། ཡང་ རེས་ཅིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་དཀར ་མོར་ གཟིགས། ལན ་ཅིག་འོ འོད་ ཕུང་དུ་གཟིགས། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་གཟིགས་ ཚུལ་ 


ཕི ཝི» 


%$52&©8& 


རོ 


ཚེ 


]:8:~$¡& 


ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་འོད་ཕུང་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཁོ་བོས་ཟད་པར་ཆུར་བསྒོམས་པ་ཡིན། ཟད་པར་གཞན་རྣམས་བསྒོམས་ན་མཐོང་སྣང་སོ་སོར་འཆར། ལར་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་བྱར་མི་རུང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བརྗོད་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ཚོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞིར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཅིག་ < 
དྲིལ་དུ་བསྒོམས་པས། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ པ 
རྟོག་གི་རླུང་རང་འགགས་སུ་སོང་བས། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རླུང་འཛིན་ཐེངས་བཞི་ལས་མ་དགོས་པ་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ 
མེད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས། དེའི་དབང་གིས་ལུས་ལའང་ཟག་ 


== ༄༅། 


།བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ དང་བཏང་སྟོམས་ཐམས ་ཅད་ཕྱིར་ལྡོག་དང་བྲལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་དྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བ་སླར་ཉམས་པ་མེད་པའི་དྲོད་ ཀློང་དུ་ཆུད། དེའི་ཚེ་ རང་གཞན་ 
÷ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྨིན་པ་ 'དང་ གྲོལ་བའི་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན མང་དུ་བྱུང་། ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ལ་ དེར་ ངེས་པའི་འཛིན་པས་དབེན་ ན་པའི་ངེས་ཤེས་སམ་ མཁྱེན་པའམ་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ། 
༧, དེའི་ རྟོགས་པ་རྡེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ཕུལ་བ་ན། སླར་ དོན་ད ་དམ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས 'པ ་དེ་ཉིད་ ་ལ་ཕྱིར་ལྡོཿ ལྡོག་ཡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བརྟགས་ཤུལ་ གྱི་ཆེད་ ད་དུ་མཐིང་སྨད་ ་མཛད་པ་ན། རྗེ་ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པས་ཐ་མལ་ 
4 གྱི་ཤེས་པ་སྒྲོ་སྐུར་དང་ བྲལ་བ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ བསླད་བྱ་ ཡོད་ མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ གཱ་དར་ ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཛད་པས་ ཀྱང་ ངོ་བོ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་ གནས་མ་ རྙེད་པར་ 
ཤི གཟིགས ནས་སླར་ཡང་ རྟོགས་ ་པ་ཐུལ་བས། རྗེ་སྒམ་པོ་ 'པས་རྗེ་ བཙུན་གྱི་ ཀྱི་སྨྱི་བོར་ཕྱ ཕྱག་བཞག་ནས་སྲིད་ཞིའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ལྟའི་ 


2 ® 


རྒྱུ་རྒྱུད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ཆེས་དབང་རྣོན་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་དགེའི་བསོད་ཚོགས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཀྱིས་རྙེད་པ་ན། གསང་སྔགས་རང་བྱུང་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་གདོད་ཕྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ་ 
པཱུ བརྟེན་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀུན་རྫོ་བ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་ཞུས་པའི་དུས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཞལ་གཟིགས་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ 
༤ ཚེའི་རྗེ་ཁུ་དབོན་མིའི་གཟུགས་སུ་གཟིགས་ལ། བརྡ་ཐབས་ཀུན་རྫོ་བ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟིགས་པ་དེ་ལྟ་ན། དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མའི་གཟིགས་ཚུལ་ལས་བརྡ་ ° 
༡ དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གཟིགས་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་དབང་ལས་བརྡ་དཔང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ “ 
སྒུའི་མོས་གུས་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་མ་མི་གཟུགས་ཕལ་པར་གཟིགས་པ་ལྟ་ཞོག བླ་མའི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་གཡོ་ 


༨ 


བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་རོལ་བར་གཟིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་ལ་བརྡ་ཐབས་ཉམས་ཀྱི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་བླ་ 


ཇཾ $‰¿‰ 


`` 


¡¥ 
སའ 


'བརྡའི་དབང་ནོད་པའང་མི་འགལ་ཏེ། གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་གདངས་འགག་མེད་གཟུགས་ 
་རྩལ་སྦྱོང་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྡ་ཐབས་ཉམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནོད་པ་ཆེས་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། བརྡ་དབང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དོན་དབང་མི་སྐྱེ་ཞེང་མི་ཐོབ་པ་ཡང་དཔང་ 
ལ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དབང་རྣོན་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དབང་རྣོན་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ 

ྲུ གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དག་གིས་རྟོགས་པ་དོན་དང་། བརྡ་ཐབས་ཉམས་མྱོང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་དབང་བརྟུལ་སྐལ་མེད་རིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་ 
པ་དག་གིས་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དཔོན་སློབ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི། དཀྱིལ་ 


4 2 ˆ 


= འཁོར་དང་གསང་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་སྣང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་གར་འཆར་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་སྐལ་མེད་ལ་ 
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༄” ༄༅། །དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལས་བགྲོད་པ་གཞན་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་ག་སོགས་ནི་ཕལ་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེང་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏེ། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །ལས་མཆོག་གིས་ནི་ཚོགས་རྣམས་དག །ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བྱིན་ཆློབ་ 
4 པ། །གྲུབ་པའི་བགྲོད་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན། རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔར་བསྟེན་པ་ན། རྡེ་ཀརྨ་པས་གཡག་སྡེ་པང་ཆེན་ལ། „ 
པཿ ངས་ཁྱོད་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བྱ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་གཞོང་ཞིག་དང་ལྡུམ་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། བཙལ་ཏེ་ཁྱེར་འོངས་པ་ན། ལྡུམ་བུ་རྣམས་རྡོ་གཞོང་དུ་ཆུ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱངས་ པ 
པཿ ནས་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་དུ་བླུག་པས། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་ལྟ་བུའོ།།སློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ 


ཅར་བ་མིན་པའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གྲགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པ། ། 


ཱ གསུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནི་རྟག་པར་རྒྱ་འགོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
» ཕྱི ་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེར་ལྟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚོན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་དེ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཀླུའི་བློས། སློབ་མ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ན་བྲི། །རིན་ཆེན་ས་བོན་དེ་བཞིན་ཁམས། །མེ་ཏོག་དེ་བཞིན་བྱེ་མ་དང་། །གཡའ་དང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
| ཏེ། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ས་བོན་དགོད་བྱ་ཡང་ན་ནི། །མཚན་མའམ་ལྟ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་དེ། །ལུགས་མའམ་བརྡུངས་མ་འགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
= གསུངས་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ས་བོན་དང་མཚན་མ་དང་ལྟའི་གཟུགས་བཀོད་པའི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
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༄” ༄༅། །ཡང་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་སྤྲལ་ནུས་པ་སྲིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་དང་ཡིད་དང་སྦྲུལ་པ་དང་བྷ་ག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
© རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ཆེས་རྣོན་པོ་ལ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་སྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་རྫོགས་རི མ་ཉིད་བསྒོམས་པས་མཆོག་གི་དངོས་ 
ཐ ཕོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ། རིགས་ངན་སྒྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། བཱ 
ཤི ¦ མཚམས་མེད་སོགས་དང་སེམས་ཅན་ནི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། ྡོ་རིཐག་པ་རུ་མཚོཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། རང་བཞན་ཡོངས་སུཤས་པ པྱ 
ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ གྱི་སྐེ་གནས་ ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ངན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་གསུངས་ཏེ། དེ དེ་བཞིན་ དུ་མཚམས་མེད་ དང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྤྱད་པ ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


ནས་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ན་རིགས་ངན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་དེའི་ངེས་པ་ལས་འདའ་ 


བའོ། ༈དེ་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་མཛད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྱོང་བར་གསུངས་པས།རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམས་པ་སྨིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ 
ཉིད་ལ་ལས་སྒྲིབ་བྱང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བསྐེད་རིམ་སྨིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནས་འཇུག་རུང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལས་སྒེབ་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་རྗེས་སུ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་དེའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་འགྱུར་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྡོམ་དམ་ཉམས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་བྱ་བའང་དབང་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དབང་རྣོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ 
དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གླིང་ཕམ་པ་དང་པོ་བྱུང་བ་ཞིག ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མདུན་ 
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༄”| ༄༅། །དུ་བྱོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་ར་ཧ་པ་དང་མཉམ་པའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བའང་ཞར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ན། རྡོ་རྗེ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུར་བཞུགས་པའང་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་ 

ལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་རེག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་སྐད་ཅིག་དེར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། འོད་ཕུང་སོགས་དང་། ས་ཆུའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ 
འཆར་བའི་སྤྲུལ་བསྒུར་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མན་ངག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་ན། དེའི་མན་ངག་ནི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་ཆོས་ཅན་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལས་དམིགས་རྣམ་བསྒུར་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ 
རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་སྤྲལ་ཞེང་བསྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་སྣང་བ་ལ། སློབ་མ་དག་གིས་འདི་ལྟའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅི་ལྟ་བུ་འཚལ་ཞུས་པས། སྦྱོར་བ་ལྟག་ཏུ་མེད། 


,:6©༦ ®= ® 


827 


1 


གདུལ་ བྱ་ལས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་དང་ མཐུན་པ ལ་འདུན་པ ་གཏོད་ ལུགས་ཀྱི་མི ་འདྲ་བ་ཙམ་བྱས་པས་སྐོཿ བ་མ་རྣམས་ ལ་མཐོང་ སྣ ང་མི་ ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ ལས་ བདག ་གིས་ཆེད་གཉེ ར་གཞན་ཅི་ ་ཡང་པཕྱས་ 
: = མེད་ ཅེས་བཀ འ་སྩལ་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེས་ན་གནས་ ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྣ ང་ཚུལ་ ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ འབད་མེད་དུ་དབང་དུ་འདུས་ ་ཤིང་དབང་ བསྒུར་བའི་ཆོས་ ཚུལ་ འདི་ལྟ་ བུ་ 


། ཉམས་སུ་ལོན་པར་གྱིས་ཤིག །༡༡༨ ཡང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ། ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧྭ་མ་ལྷ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 


ཀཿ དགོངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྨེན་གེ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མགུར་ཅིག་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག །རེ་ 
| རྲ དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །ཡིད་དམ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུག །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་བཤོལ་ལམ་སེམས། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པར་འདུག །སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་བཤོལ་ལམ་སེམས། །རླུང་ 


སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག །རྩ་རླུང་སྒོམ་པ་བཤོལ་ལམ་སེམས། །སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །བདག་དང་ཕྱི་རོལ་འདྲེས་པར་འདུག །ཆགས་ 


524 


༄༣ ༄༅། 


།སྡང་གཉིས་ དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །ཡང་སྲིད་མེད་པའི་རྩེ་མོར་འདུག །ཚེ་ གཅིག་ ས་ལམ་ཆོད་དམ་སེམས། །ཡེ་ནས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ འདུག རྒྱུ་རྐྱེན གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །ཡོད་ 
མེད་ གཉིས་ ཀྱི་དབུ་མར་འདུག །བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནམ་སེམས། །མཉམ་ གཞག་ རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་ནས་ འདུག ། ེམས་ལ་ བརྟན་པ་ཐོབ་བམ་སེམས། །སྤྱོད་པ ཚོགས ་དྲུག་ལྷུག་པར་འདུག ། །མཚན་ མ་རང་ 
སར་གྲོལ་ལམ་སེམས། །དགེ ་སྡིག་ གཉིས་དང་ བྲལ་ནས་འདུག །དགག་སྒྲབ་གཉེས་དང་བྲལ་ལམ་ སེམས། ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ བཞི་རང་ས་ཟིན། །སྟེམ་བྱེད་བྲལ་བ་ཡིན་ནམ་སེམས། །ཡུལ་ལྔ་ སྒྱ མའི་ངང་དུ་ 
༈ འདུག །གློ་ཐུར་ཞེན་པ་ལོག་ གམ་ སེམས། །འོད་ གསལ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་འདུག །བར་དོ་རྣམ་ གསུམ་ མེད་ དམ་སེམས། །ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ་ཤེས་ནས་འདུག །གཅིག །ཤེས་ཀུན : མཁས་སམ་སེམས། ། 
' ཚིག་གི སྡེབསྦྱ་ སྦྱོར་བསམ་མི་དགོས། །ཆོས་ལ་ [བྱན་པོ པོ་ཚུད་དམ་སེམས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོ དོན། འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་ སུ་ཡོད་ པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ ཇི་སྐད་ཊ དུ། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་བརྟེན། །ཟུར་བཞི་པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། ཕུང་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རྐྱེན་དུ་ 


®= ཇི 
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ཟྷ འབྱུང ༈གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རྒྱུའི་རྒྱུད་རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། 
» རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་ནས་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འཆར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ག་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ཐོབ་འདོད་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་སྤང་འདོད་ཀྱི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི། 
ངུ ལྷ་ཐོབ་བྱའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡང་རང་སེམས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་རང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཆར་བས། རང་ལས་གཞན་དུ་ ཐ 
¦ གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐོབ་བྱར་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་རྟོག་པའི་ལྷ་བཤོལ་ལམ་སྟམ་མོ།།སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་སྒྲིབ་གཉིས་བདུད་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་གྱི་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས། ཡུལ་རང་ངོས་ན་གྲུབ་པའི་བར་ཆད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མྭ་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ 


ཏིར $ 
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༄༅༣༡ ༄༅། 


།རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བས། བར་ཆད་རང་བདེན་པ་ལ་བཟློག་པ་དང་དངོས་བདེན་པའི་བསླུང་འཁོར་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་གོ་ 
ཧཿ འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གདོད་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ལྷན་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མར་རླུང་གི་དེ་ཉིད་དང་། །དེ་ 
4 ནས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ། །དེ་ལ་རླུང་གི་འོད་ཟེར་མཆོག །གསལ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རང་བཞིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་ངོ་བོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པ། །རླུང་ལྔ་རུ་ནི་རྒྱུ་བར་ ངཱ 
¿ བྱེད་། ༈མངོན་པར་བུང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔའི། །དེ་ཉིད་མཚན་གོ་འཕང་མཆོག །སྣ་ཡི་རྩ་མོ་དེ་ཉིད་མཆོག །རླུང་ལྔ་དང་ནི་རང་ངོ་བོ། །རླུངགི་དེ་ཉིད་ཅེས་ནི་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རླུང་སྔགས་ “ 
ˆ །རང་བཞིན་གཅིག་པ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་སེམས་ཅན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ལྔ་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


,2, ཡོ 


ཤཿ 


ཆི 
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; ཆོས་གཟུགས ཀྱི་སྐུར་ སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་བཅཾངས་ཙམ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ དང་ཐུན ་མོང་གི་མཁའ་སྐྱོད་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རིག་ པ་འཛིན་པ་ སྦྲབ་པ་ནི་སྟིང་པོ་ མེད་ པས་བཤོལ་ 


བར་བྱའོ། །རང་རིག་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་བྱ་ དང་ཤེས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ དང་སེམས་ཙམ་ ལས ། རང་རིག་ པ་ པ་ཉིད་ ལས་ གཞན་ ་པའི་ བཾ ཟུང་ འཛིན ་ཅན་གྱི་ སྣང་སེམས་ཐ་དད་པ་ གཉིས་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ 
ཤཿ ༢ 


ན། གཟུང་བའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་འཛིན ་སེམས་ འགོག་ པ་ལྟ བུའི་འཁྲུལ་ པ་རྒྱུན་ གཅོད་ པའི་ རེས་འཇོག་ ཕྱོགས་ ལྕུང་ཅན་ གྱི་ ལྟ་ སྒོམ་ ཡང་བཤོལ་ལམ་སེམས།འཁོར་འདས་ ཀྱི་ གང་ཟག་ ཐམས་ཅད་ བདག་། „ 
ལཿ གཞན ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཡེ ཤེས་ཀྱི ་ཐུགས་ཅན་ གྱི་རྡ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན ་པོའི་བདག་ཉི, ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདའ ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། ་ཕོ ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་། ° 
།ཾ ཀྱི་ཆོས་ཉེ ཉེད་ མཆོག ། །ཐབས་ ས་ཀྱི་སྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་དངོས། ། ། །བརྟགས་པ་ ཀུན་ཏ ་ལ་རབ ་དབེན ་པ། །ཡུན་ སུམ་ ཉམ་ཚོགས ས་རྒྱུ་དཔག་ དཀའ་བ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་ སྣང་བའི། ། །ཟེར་གྱི གྱིས་རང་ གཞན་ སྨིན་ བྱེད་པ། ། 
= དེ་གཉིས་ མེད་ པའི་རང་བཞིན ་མཆོག །ཅེས་དང་། གྲོལ་ ཐིག་ ལས། དེ་ ་གཉིས་མེད་ པའི་རང་བཞིན ་མཆོག །དངོས་པོ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ བདག །འཁོར་བས་རབ་ཏུ་མ་ ཟིན་པ། པ། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ཞེས་བཤད་ 


~~ 


། *" ༄༅། །པའོ། །ཞེས་ འབྱུར་ར་ 
| 3 ཞིག་གི་ཆོ་འཕྱུལ་ལོ་དེ་ཙ་ན་སྐྱེ་འཆི° ་འ 
ལཾ ས་ལམ་བགྲོད་པ ་སོགས་ ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ ཆུ་འཚོལ་ བ་ལྟར་ ར་དོན་ དུ་མི་འགྱུ་ ་འགྱུར་ བས། གདོད་ མའི ཁུབ་ བདག་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཚེ་ ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟག་པ་དམ་ པའི་ངང་ 
པ དུ་ས་ལམ་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཆོད་དེ། རྒྱལ་ པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། བདེ་ དེ་ཆེན་མི མི་རྟག་མ་ ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་ཡེ་ནས་རང་ 

བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། རྒྱུན་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་པར། དམན་ཞབས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། ཟབ་མོ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


།དེ་ལྟར་ན་ ན་བདག ་གཞན་ ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ ནས་སུ་ལ་ ཆགས་ཤིང་ སུ་ལ་སྡང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབའ་ | 
་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་ ྟེ། གང་ནས་གང་ དུ་ལས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་གནས་པ་མེད་པར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ 
འའ ན་ལས་གཡོ་ ་བ་ མེད་པ་ཉིད་ ཀ་ཡི ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་ཉོན ་གྱིས་འཕང་པའི་ཚེ་སྲོག་སོ: སོགས་ནི་རྨི་ལམ་ དུ་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ལས་ཉིང་འཁྲུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གཞི་རྟེན་ དུ་བཟུང་ནས་ 


།ཕོ་ལ་ངན་པ་ཞེས་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་དེ་རྩུབ་མོའི་ ངག་དང་ཐ་མལ་དམན་ པའི་རིགས་ལ་མཆོག་གི ་ཆགས 'པས་འོ་བྱ་ ཞིང་འབྲིག་ པ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ལའང་ དགག་པ་ མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན 
_ ན་ཚངས་ པར་གྲགས་ པའི་སྒོཿ སྤྱོད པ པ་དགེ་ ་བ་ལ་སྒྲབ་པ་ ་མེད་པར་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དུ་ངེས་པའི ་ང་ ངརྒྱལ་ གྱི་ སྤྱོད་པ་སྣ ་ཚོགས་སྐྱོ་ སྐྱོང་བ་ ལ་བསྟེམས་པ་སྟེ་ འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་ཐིག་ལས། ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལུས་དམ ་ཚིག་པ། པ ། །ལས་བྱུང་ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། ། ། །སྒུ་མའི་ གཟུགས་ལ་ བྷནས་མི་ བྱ། ། །རྡོ རྗེ་ རེ་སེམས་ལྡན་ དམ་ཚིག་པས། །ངན་པར་རྟོགས་པ་ _ 
བཟང་པོར་རྟོགས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་སེམས་ལ། ཕྱི་མས་སྔ་མ་སུན་མི་ ་དབྱུང་། རྡ་རྡེ་ ་ངག་ གི་དམ་ ཚིག་པས། །འདོད་པས་བསྐེད་པའི་ཚིག་ཆྩུབ་མོ། །ཕྲ་མ་ལ་ སོགས་ང བདེ་བ་ཡི། །ཚིག་ཏུ རྣམ་པར་སྨྲ་ བྩོ 
བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེས་ན་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལྔ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟར་བརྫུན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ལྟ་བའི་གློ་བུར་དྲི་མ་ གཟུང་འཇིན་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ཞེན་པ་ ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བ་ ཙམ ཡང་གཏན་ ལོག་ པའི་ 
སེས་།མངོན་ ར་ཏེ དེས་ནྭ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་ སུའི་ ལུས་སེམས་འོད་གསལ་བ་ནི་ ནི་སྐྱེ་འཆི་ དང་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི་ སྒོག་ཏུ་ཚུད་པ་མེད་ལ། མདོར་ ན་ཤེས་བྱའི་ 


ཅི ཅིང 


ྷ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཤེས་བྱེད་ སེམས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀོད་ པ ་ལས་གཞན་ དུ་མེད་པས་སྔར་ མ་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ ཞིག་ གདོད་ཤེས་པར་བྱར་ མེད་ཅིང་ཤེས་བྱེད་ རང་གི་བཀོད་ པའི་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ལ་ ནི་རང་ 
5» ཉེ ཉིད་ཤིན ་ཏུ་འདྲིས་ ཤིང་བྱང་ ཆུབ་པ ཿཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་ གནས་ཚུལ་ ཁོང་དུ་ཆུབ་ པས་ཤེས་བྱ བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྱུར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོཿ དོན་ མངོན་ དུ་གསལ་ 
: བར་བྱེད་པ ་ལ་ཚིག་ དང་ཡིག་ འབྲུ་ཉི་ཆ ཉི་ཚེ་བའི་ སྡེབསྦྱག སྦྱོར་ལ་རག་མ་ལས་ པར་ཤེས་བྱ་ན སྲིད་དོ་ཅོག་གི་ཡི ་ཡཾ་གེ གི་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ ་རང་བྱན་ཚུད་དེ་རང་དབང་འབྱོར་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་སྒྲོ་ 
)སྒུར་གཅོད་ པའི་ཚིག་དང་དོན་དང་ཆོས་ དང་སྤ སྤོབས་པ་ལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་སླྲོབ་པར་གྱིས་ཤིག །༡༡༩ དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་གནད་གང་ཡིན་པ་དག་སྟེང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་སྟམ་ན། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 


ལར་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཤེས་ན། དེའི་ ངང་ལ་བཞག་པ་བས་ལྷག་པ་ཅི་ཡང་མེད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ཡང་མི་ལྟོ། དེ་རང་ལ་བལྟས་པས་ཚུར་ལོག་འོང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་ 
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༄། །མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ལྡག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕྱལ་སོང་བ་དང་། རིག་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་གཉིས་གང་དགའ་བལྟས་ཏེ། རྟོགས་མེད་དེ་ 

ལུང་མ་བ སྟན་དུ་འདུག་པ་དེས་དོན་མི་འ གུབ། དེ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་དགའ། ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོས་གང་བ་ལས་དེས་བདག་ཡར་དྲངས་ཏེ། དེ་དང་བདག་ཐ་མི་དད་དུ་ 
གྱུར་པར་བལྟས་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟར་ སྣང་ཡང་ར སྤེམས་ ྱི་འཁྲུལ་སྣང་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་བས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་དགའ། ཡང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ 

ཤཱ གསལ་བར་བྱུང་ཡང་། ། དེ་སློབ་བྱས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་དགའ། ཡང་ ང་བཀའ་གདམས་པ་ལྟར་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཀ་ གཞི་རྩ་མ་ གྲུབ་པས་སྐུ་མེད་ དུ་བྱས་ནས། 

,  རཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ དག་ པའ འེ་དཀྱིལ་ ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ཡང་བློ བློ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཤོར་གྱི གྱི་སྟོང་པ་ ཡིན་པས། དེ་བས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་དགའ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ 

མྩོང་བ་ལ་གསང་སྔགས་ནས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་ སེ །གང་དུ་ཡང་ནི་མི ལྟེད་དེ། །བླ་ མའི ་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག ་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་ 
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ཏེ། དེའི་དོན་ནི ནི། གཉུག་མ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་སེམས་ཐ་ མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ དང་གློ་ གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཤེས་པ་ གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སྲིབ བཅས་ སྒྲིབ་ཏ བྲལ་ གྱི་ཤེས་པའི རོ་ཐོ་ཉིར་ཡང་ 

གུལ པ་ཞེས་པ་ ནི། དེ་ལྟའི ་རང་རིག་ དེ ་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་ལ་ བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན ་པའམ། ཀུན་རྫོ་བ་ བདེན་ པ ་དེ་ཉིད་ བདེན་པར་མ་ གྲུབ་པའི་ རྫུན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་དམ་ 

ན པའི་བདེན ་པར་བརྗོད་ པའི་བདེན་པ་ ་གཉིས་ རྫུན་པ་ལྟར་བདེན་པ་བདེན་པ་ ལྟར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ པར་ །ཁོང་དུ་ཆུབ་ པ་ 'ཡིན་ལ། ལ། མདོར་ན་ གཞི་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ སུ་གྱུར་པ་ ཞིག་ཡི ཡིན་ན་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་ 

) གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་ ཏུ་གཞི་ གྲུབ་ དགོས་ལ། དེ་གང་དུ་ཡང་གཞི་མ་ གྲུབ་ན་ འདི་ ལྟར་གཞི་གྲུ གྲབ་བོ་ ་ཞེས་པའི་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་པ་ རོག པ་ ཐམས་ཅད་ ཉེ་ བར་ཞི་ བར་གྱུར་ལ། བདེན་ རྫུན་གང་ གིའང་གཞིར་ མ་ 
། གྲུབ་ན། ། གཞིར་མ་ གྲུབ་ རིག་པའི་ གཞིར་གླུབ་ བོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟུར་ཡང་གྲུབ་པར་རིགས ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ 'གྲུབ་པ ་ནི ་འགར་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ གཞིར་མི་འགྱུར་ལ། གྲུབ་པ་ནི་ ་འགར་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་གཞི་གྲུབ་པ་ཞིག་ ཡིན་ནམ་ འོན་ཏེ་མྲ་གུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་ པའི་གཞིར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། གཞིར་གྲུབ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལྟར་ན་མ་གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་པར་ 


༄ ༄༅། །ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་ནི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་ལ་བརྗོད་ན། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ཡང་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ལ་ཡིན་ན་ 
÷„› གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་གྲུབ་ལ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚྲེ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་གཞི་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལས་ 
4 གཞན་དུ་མ་དམིགས་པ་དག་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གཞིན་གྱི་སྤྲོས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པར་འགྱུར་ལ། སྤྲོས་པས་དབེན་པར་སོང་ 
ཟླུ བའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསལ་བཞག་ཀུན་རྫོ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
' ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། 

འདི་ལྟའི་ ཚུལ་ ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཡིད་ ཀྱི་རྣ མ་ཤེས་རྟོག་མེད་ ཀྱི་དམི གས་མྱོང་ག ང་གིས་ཀྱང་བཅོས་པས་ མཐོ: ང་རེག་རྟོགས་ བྱར་ #་ གྱུར་ པར་མ་ མཐོང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་ 
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བས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། ད་དུང་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པས་བརྟགས་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་རོ་ལྡང་ཡང་། ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཏབ་པའི་མྱུར་འབྲས་ལྟར། འཕྲལ་དུ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཉམས་སྣང་གི་དངོས་མཚན་གྱི་དམིགས་རྱོང་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནས་སྤྲོས་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྤྲོས་རྒྱུན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་དུ་ 
\ འགྲོ་བ་ཡིན་པས། སྤྲོས་མཚན་གྱི་དམིགས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསལ་གཞག་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞེ་བའི་དེ་ཉིད་དུ་ཚུར་ལོག་ 
ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ད་དུང་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕྱལ་སོང་བ་དང་། རིག་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་གཉིས་གང་དགའ་བལྟས་ཏེ། 
རྟོག་མེད་དེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདུག་པས་དེས་དོན་མི་འགྲུབ། དེ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་དགའ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ཐེག་ལེ་ནཱ་ད་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་སྐུ་གཟུགས་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེའེ་འབར་འཛག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་རྱོང་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་འབྱམས་ནས་ནམ་ 
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སོ། །དེས་ན་དེ ་དེ ་ལྟའི་ ་མི རྟོགས 'པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ འི་རིག་ པ་ལ་མ་ ཡེངས་པར་གནས་ པ ་ཉིད་ དགའ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལྟའི་རིག་ པས་ སྒྲིབ་སོགས་ སྒྲིབ་པའི་ བག་ཆགས་གནས་ངན་ ལེན་གྱི་ གྱི་མཚམས་ 


༄།། །མཁའ་ ལྟར་ མུ་མེད་ དུ་སོང་སྟམ་ པ་བྱེད་པ་དེ་ ཀུན་ཀྱང་ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ ཅན་ དམིགས་ བྱ་དང་ དམིགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ མ ་ཤེས་བྱའི་ འི་སྒྲིབ་ པ ་ཉིད་ ཀྱི་ ཀི་སྐོར་ ལྡོག་ གམ་༔ ལུགས་ འབྱུང་ཊ ལུགས་ ལྡོག་ ལས་ 
„གཞན དུ་མ་ སོང་བས་དེ་ ་ལྟའི ་ལྟ་སྐོམ་ གྱིས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ ཀུན ཏུ་མངོན་° ་པར་རྫོགས ་པར་འཚང་རྒྱུ་མི ་ནུས་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ ཧའི་ཞལ་ སྔ་ནས། ། རླུང་བཅིངས་པ་ ལ ་རང་ཉིད་མ་ སེམས་ཀྱི། །ཤིང་གི ་རྣལ་ 
| བྱོར་ ར་སྣ་རྩེར་མ པ་འདུག ཅིག །ཨེ་མའོ་མ་ཡིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ མཆོག་ ཆགས་བྱོས། ། །སྲིད་པའི པའི་སྣ་རྩེ ་རྩེར་འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །འདི་ ་ན་ཡིད་འདུས་པ་ལ་ རླུང་གིས་རླབས། །གཡོ ཡོ་ཞིང་ཕྱར་ལ་ཤིན ན་ཏུ་མི ་སུན་ 
ཤཱ འགྱུར་། ༈ལྷུན ་ཅིག སྐྱེས་པའི་ འི་རང་བཞིན་རྟོགས 'གྱུར་ན། ། དེ་ཡི ཡི་བདག་ ཉིད་ བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །ཞེས་ ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཟེར། །གཟུགས་ བརྙན་ ཞེན་པས་མེ་ ལོང་བལྟ་ བ་ 

' བཞིན།[ །ཇི ཇི་ལྟར་མ་ རྟོགས 'སྨིག་ རྒྱའི ཆུ་ལ་ནི། ་ནི། །འཁྲུལ་ པའི ་དཔང་ གིས་རི་ དྭགས་རྒྱུག་པར་ ་བྱེད། །རྨོངས་པས་ ༈་སྐོམ་ པ་མི་སེལ་འཆི་བར་ འགྱུར། ། ཞིག་དོ་དས་བརཞིང་དད་བཟན། །ཞེས་གསུངས་ 
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རྷ སྦྱོར་ཚུན ་གཅོད་ ནུས་པའི ་ཕྱིར་དང་། དེར་ མ་ཟད་རྟོག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ་ ལུང་མ་བསྟན ་ནི ་བསྐལ་། ་པ ་གངྒའི་ ཀླང་གཾཿ གི་བྱེ་མ 'སྟེད་ དུ་བསྒོམས་ཀྱང་སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་ མི་འགྱུར་ ཞིང་གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་ 
ཏཱ སྡུག་བསྔལ་ རགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ འགོག་པར་ ནུས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ར་རོ་བ་དང་གཉིད་ དུ་སོང་བའི་ཤེ ས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ འཁོར་ ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ལྷ་ ་ 
ཤདང་ལྟ་ མོས་གང་ ནས་ ་དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་རང་ལུས་ལ་ཕོག་ནས་ཡར་ དྲངས་ཏེ། རིག་ པ་འཛིན་པ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་གནས་སུ་དྲངས་པ་དང་། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ མངོན དུ་གྱུར་ པ་ གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཊ ་ཅད་ རྣམ་པ་ པར་ 
ཇི ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གང་དགའ་སྟམ་ན། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ དགའ་སྟེ་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་ལ་སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན མཁྱེན་ ་པའི་ ཆོས་ཡུལ་ ཝ་བསླུ་ཞིང་ཡུལ་ ཅན་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྤྲོས་ 


མཚན་ ན་གྱི་སྣང་བ་ ལས་མ་འདས་པས ། སྤྲོས་མཚན་ཐམས ་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་མི་ ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ཐབས་ཤེས་ མཆོག་ དམ་ པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་གནས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དག་ལས་ཉོན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་གནས་གང་ཟག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ 
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བའི་གདོང་མའམ་ཐ ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འོད་རབ །'ཏུ་གསལ ་བའི་ ་སྣང་བ ་ཅན་ གྱི་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དགོངས་པ་ ལུང་སྟོན ་ལས། རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་མེད།། 
ཧཱ ཅེས་མཚན་ཉི ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ བྲལ་ ལ་བའི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ལ ་དེ་ཡང་བྲལ་བྱའི རི་རྣམ་པ ་ནི ན་བཞི ཞི་སྟེ། མིག་ལ ལ་སོགས་པའི འི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་ དུ་མ་འཁྲུལ་ པའི་རྣམ་པ་དང་། དུང་སེར་པོ་ པོར་ ར་སྣང་བ་ ཊི 
པ སོགས ་དབང་པོ་ ་དྲུག་བསླད་པ་ལས ས་བྱུང་བའི་རྟོག་མེ མེད་འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ དང་། སྒྲ དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་ སྣང་བའི་རྣམ་ པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་, མཐུ་ལས་ཟག་ པ་དང་བཅས་ པའི་མངོན་པར་ 

ཤེས་པའི་ཡུལ་ གསལ་བར་སྣང་བའི་ཀེང་རུས་ལ་སོ: སོགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བའོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ནི ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 


།བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་བཅོས་ བསྐུད་ ཀྱི་དག་ང པ་གཞན་ དབང་སྒུ་མ་ ཙམ་གྱི་ འབྲུལ་ སྣང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ མངོན་དུ་ བྱས་པས་ནི་ ད་དུང་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྒྲིབ་ བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་མངོན་ དུ་བས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཿ ཐ་མལ་ 'གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ ་བུ་ཞེས་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 


༈ ཞི་ནད་ ལ་སོགས ་པའི་དབང་པོ་ ་དུག་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ཅིང་། ། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་ 
» གཞག་པ་ ན། ཡང་དག་པའི འི་སྣང་བ་ དག་ པ་ པ་གཞན་ དབང་རྡོ ྡ་རྗེ་ཅན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ སྣང་བ་མ་དག་གཞན་དབང་ཁམས་ག སུམ་ པའི་སྲིད་པ་རབ་ 
༥ འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཅོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་རང་ བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་ 
རམེད་ 


སེམས་དང་སེམས་ལས 'བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ དེ་བཅོས་རྙོག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་མ་ གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པཾ 
ལ་ དམིགས་པ ་པའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཚེའང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅན་གྱི་རང་རིག་དང་ 
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ད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་མ་ཐག་ པའི་རྣམ་ པ་མ་ཞི་བ་དེ་ དག་ ནི་ ནི་སྤྲིན་ དང་རྦ་ རླབས་ ས་ལྟར་ གཡོ ཡོ་ཞིང་རྣམ་ པ་དེ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཤེས་པ་ ནི་ཤེས་པ་ བཅོས་མ་དང་འདུས་བྱས་པ་དང་བསླད་པ་ སྟེ་ྣོ རྙོག་པ་ པ་ཅན་ གྱི་ 


540 


༄། །གཞན་ རིག་ གི་མཐར་ལྟ ལྟ ་བའི་ཤེས་པ ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟ་ ནའང་དམིགས་པ་ དང་རྣམ་པས་མ་ མ་གོས་ཤིང་དེའི་གཟེབ་དང་ བྲལ་བཞིན་དུ་དག་པ་ ་དང་མ་ དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ འོད་ མི་ 
གསལ་བར་གོ་ འགེགས་ པར་ ད་བྱེད པ་མ་ཡིན་པཿ འི་འོད གསལ་བའི་ སྣུང་བ་ ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་རྣམས་ གཟུགས་ལ ་སོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་བར་ གྱི་རང་ 
། བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྒྲིབ པའི་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་ 
སླ བ་ གཞལ 'དུ་མེད་པ་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རང་བབས་ དང་ རང་འོད་ལ་ ་གསལ་ བར་སྣང་བས་རྒྱ་ཆེ་བར་ བཞག་གོ །ཡང་རང་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འཇའ་ ཚོན་ ལྟར་གསལ་བ་བྱུང་བ་དང་ཐ་ 

མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན དུ་གྱུར་པ 'དགའ་སྟེ། མཚན་དང་ དཔེ ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན ་པའི་སྒུ་ ལུས་ཀྱི་ སྒུ་ཡང་ སེམས་འོད་གསལ་བའི་རྫས་དང་དེའི་ བཞོན་ པའི་རླུང་ 
གི་སྔགས་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དེ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟད་མི་ཤེས་པར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་བཅས་པས་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ 


]%®=®® 


ཁི ཏྱ ‰ 


ས་་ 


ཁཾ 


བའི་བ ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམ ས་ཅད་ བྲལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ ས་ཀུན་རྫོབ་པར་ འཇོག་ཅིང་། འདིས་ སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ གྱི་བྱ་བ་སོཿ གས་བྱེད་པར་ནུས་ པ་ལ་བསླ་བ་ 
མེད་པའི་ཆ ་ནས་བདེན་པ ་ཞེས་སྒུ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྲུབ་པ ་དེ་ཡ ང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ར་བཞག་ནས། མཐར་མི་སྒོཿ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་སྐུ་དེ་མངོན་པ རྭ་བྱང་ཆུབ་པ ་དོན་དམ་བདེན་པ ར་ ཕྱིན་ 
འཛིན ་གཉིས་ཀ་དཔྱད་བཟོད་ དུ་མ་ གྲུབ་པའི་སྐྱེ་མེ ད་སྟོ' ང་ཉིད་ དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་འག འ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་མེ ད་པར་དག ག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ པ་ གཉིས་ ཀྱང་གང་ 
དགའ་ཞེན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེ ས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དགའ་སྟེ། དེ་ལྟའི་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་སྤོས་མཐའ་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ ཞུགས་པའི་ལྟ་སྒོཿ མ་ཡང་དག་པ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གཤི ས་སྟོང་པ ་ཉིད་དོ་སྟམ ་པ འི་བློས་བྱས་ཡིད་ཤོཿ ར་གྱི་མོཿ ས་སྒོམ་ཙམ་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགར་ཡ ང་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བ ར་ཞི ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གནས་ 


སྲད 


༡ ༄༅། །ཡལུགས་བདེ་བར་ གཤེགས་ ་ཡའི་སྙེ སིང་པྲོའ འལ ་སྒོམ་དུ དུ་མ་ སོང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་ དུ། གང་དག་ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་ སེམས་བྱེད་ པའི། །བྱིས་པ་ དེ ་དག་ལམ་ 'ངན་ 


ཞུགས་པ ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་ཡེ་གེས་བ བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཡི ཡི་གེ་མེད་པར་ཡི་གེས་བསྟན། གང་དག་ཞེ་ཞིང་ར བབཟེའི་ཆོས་ཐེམས་རི། །བམས་དཔའ་དེ་པར་ནམ་ཡ འབྱུང་བ ཡིན། །སྤྲོས་ 
ཀུན ན་སེམ མས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ། །དེ་ཕྱི་ར་ཟེ 

༥ རྣམ ཐོ 
ཕྱིར 
བྱ་བ 


་དཔྱད་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ་དཔྱད་བཟོ 


བརྗོད་བྱའི་ཆོས་དམིགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ལྡོག་པ་ན། དེ ་ལྟར་བརྗོད་བྱེད་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་དགར་རྩོལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ལྡོག་ནས་ 


ཕྱིར་ཆོས་རྣམ ས་བསམ་ཡས་རྟོགས་པར་གྱིས། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་ ྒ 
མ་པར་ ་པའི་ཆོས་འགར ཡང་མ་རྙེད་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ནས་དབུ་མར་ གཞོལ་བའི་ འེཚུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཡང་དག་པར་མ་སོང་བའི་ 
་ཞེས ས་ཁ་ཅིག་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ས་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། དེའི་ལྟ་སྒོམ་ནི་དཔྱད་པར་བཟོད་པར་བྱ་བར་དང་མི་ 
བའི་ 


འི 
རེ 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཿ ཉིད་ རང་བཞིན་ནི་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པ པ་དང་མཚུངས་ པའི་ སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 


༈ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། ལྟ་སྒོམ་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ནི། ཆོཿ 


 འབྱུང་ལ། དཔྱད ་བཟོད་ པའི་དངོས་ང པོ་དང་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་དངོས་མེད་གཉིས་ཀར་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་ མི་གནས་པ ་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ཡོངས་སུ་མུ་ཿ ངན་ ལས་འདས་པར་མི ་འགྱུར་ རོ་ཞེས། 


=~ 
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འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ལྟར་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཤར་ཙོང་ཁ་པ དཔོན 


» འགྱུར་བ་ལྟར་ རོ་ཞེས་ དཔེས་ ས་བསྟན་ཏེ། ། འཕགས་པ པ་ཀླུས། བརྡོད་པ་ པར་བྱ་བ་ ལྡོག་ པ་སྟེ། ། སེམས་ཀྱི་སྒོཿ སྤྱོད ཡུལ་ ལྡོག་ པས་ སོ། ། །མ་སྐྱེས་པ་ དང་ཊ མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ འདས་དང་ མཚུངས། །ཞེས་ 


།སྒྲོབ་དཔོན་འཕགས་པས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་འཛིན་པ། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །ྱད་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ པ 
ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཆེར་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ། སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསམ་ནས་འདུས་བྱས་དང་ 


ད 


༧༧ ༄།། །སློབ་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྣོད་བཅུད་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དཔྱད་སྟོང་ལ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བའང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དཔྱད་ 
„ པས་སྟོང་པཉིད་དུ་སོང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སྱོངལྟར་སྣངབདེ་ཉིདདེ་དང་དེས་དབེན་པར་རང་རང་ངོ་བོས་སྟངཔའི་སྟངཔ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཧཾ ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞྲིག་དགོས་ཞེས། མ དོ་ལས། འོད་སྲུང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད། ཆོས་རྣམ་སྟོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་རྒྱས་ པར་འབྱུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་། བཀའ་ཐམས་ ཅད་ ༦ 
ཤཱཾ། བཀག་ནས་གང་ལའང་བཟུང་པ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱལ་སྟོང་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་མོ་ཞེས་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ཡང་དག་པར་མ་སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ “' 
བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་མའང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་ 
པོ་ལྟ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཉམས་མྱོང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དང་ དགེ་བའི་རུ་ 


༦¥ 


༄ བ་སད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་བླ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རག་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཆེས་འབྱོར་བ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་པ་དང་ 
[ བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་མི་རུང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་དག་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁྱད་པར་ 
“ཾ ཅན་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕུང་པོ་མི་ཤིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་ ༤ 
༦ མཁའ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་དང་། འཇའ་འོད་ཟེར་རླུང་རབ་ཏུ་ ཛཾ 
¦ འདུས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་། ཀུན་ནས་སྡད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལས་འབྱུང་བཞི་རགས་པའི་རེ་དང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ 
-= ལྟ། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བསླད་པ་ལས་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ 
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༄༧ ༄༅། །ཡིད་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མ་དག་པའི་རྣམ་བྱང་ངམ་སྣང་བ་དྲུག་ལས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེས་རང་ 
བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་བྱས་ནས་ཕྱིས་བུམ་པ་དེ་ལ་རྫ་མཁན་མེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིམ་པ་ཉིད་རྫ་བུམ་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
4 ལས་མཐའ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །གར་མཁན་དག་དང་ 
4 རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །འགྲོ་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའམ་འོད་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ལས་སྟོང་གསུམ་དང་སྣང་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཛ་ ཀུན་རྟོག་བསྐྱེད་ཅིང་། དེས་ལས་ཉོན་བསགས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་སྐད་དུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་སྐྱེ་བ་པའི་གང་ 

ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་ལ། དེ་རྟོགས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བ ཟློག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡ ང་སྲིད་འཕེན་པའི་ལས་ གསར་དུ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས། 
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ལས་ ང་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། འདི་ལྟའི་གནད་རྟོགས་ན་ལས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རྙིང་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
ཀཱུ ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གང་གི་ཚེ ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ལས་རྣམས་ལྡོག །ཅེས་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། རྟོགས་ལྡན་ཐོད་པ་བོར་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ན་གྱི་ལུས་བོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འགོག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་སོ་ཞེས་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ཚམ གཉེ ར་གྱི་རྟོགས་ལྡ ན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནི་ ཐུན་མོང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་རྣམ་ སྨིན་ ལུས་ རྒྱས་བཅིངས་ནས་གང་དག འ་དགར་ རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་སྟོན་མི་ ཐུབ་ཀྱང་ལུས་ རྒྱ་ཞིག་པ་ན་སྣང་བ་ 
་སེམས་བདག་བདེན་དུ་མེད་པར་ ཀུན་རྫོབ་ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་འདོད་ན་རྫུ་འཛྲུལ་སོགས་སྟོན་པར་ནུས་ཤིང་། བར་སྲིད་ ཀྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ 
སོགས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀུན་ད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཕྲ་བ་ལེགས་པར་ཞུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཚེ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བའང་སྦྱངས་ནས་བར་དོར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
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༄༧ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་ ང་རྒྱ་བར་ བྱེད་ཏ པའི་ཕྱིར། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་ ས་སྐུ་ཞེས་དཔལ་ ནཱ རོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་ཆོས་དྲུག་ གི་ཁྲིད་ རྣམས་སུ་བར་ དོའི་ 
„ ཁྲིད་ཉེས་ རྩལ་ དུ་བཏོན ནས། ། གང་ཟག་ཐ གི་རིགས ་ལ་ལ་ སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཊ མཐར་ ཐུག་ པར་མཛད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་པར་དོའི་ 'ཡུས་རྟེན་ ལ་འཚང་ རྒྱུ་བ མེད་དེ། བར་དོར་ཁམས་དྲུག་ 
རུ ཉི ལྦཉ་ གྱི་ལུས་དང་རིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་མི་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་ གསང་སྔགས་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ རྣམས་ཆེས་མི་ འགྲིག་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་ བ་ ཡོད་ ཀྱང་གང་ཟག་ ཕལ་པ་སྩུ་མ་ལྟ་ ÷ 
ཟླ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མི འབྱོར་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ དུ་ཆུག་ ཀྱང་འདིར་འོད་གསལ་དོན་ དམ་ པ་ པ་བདག་ན མེད་ པའི་ཡང་དག་ང པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ སྣང་གསུམ་ སྐད་ཅིག་ཏུ་སྒུ་མ་ ཡོ 
ལྟར་འཕྲུལ་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལས་ཐ་དད་པར་ཕྱེས་པའི་རིག་མ་སོགས ཀྱི་སྒུ་མའི་ བཀོད་ པས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཀུན་ད་བྱང་སེམས་ བཞུགས་ ནས་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ ་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱ་ས་བོན་ཕྲ་བ་ཟོས་ནས་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ དཀའ་ ཆེགས་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ 


ན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་བས་དེའི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་ 
» འབྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། རྟོགས་ལྡན་སྐྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན། ཐ་ 
ྲ མལ་གྱི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ན། མ་དག་སྣང་གསུམ་དེ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་གནད་བཅིངས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་གསུམ་སྟོང་པ་འཁྲུལ་པ་དང་ 
ཱི སྒྲིབ་པར་གྱུར་པས་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་མི་གཤིས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་སྣང་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མིག་དག་པ་ལ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ན་སྐྲ་ཤད་མི་འཛག་པར་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། དག་པའི་སྣང་གསུམ་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ལ་སྣུ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་སྐྲ། མཆོད་པ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ། ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མི་ 
རྟོག་བཅོས་མིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་སྨིན་པས་དེ་དེའི་སྣང་བ་འཆར་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལྔའམ་དྲུག་གམ་མངོན་པར་ 


$$ 


992. ེུ 


༄༧ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའམ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སྣང་བ་དྲུག་ལས་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱལ་བ་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་པ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པའི་སྣང་ 
གསུམ་དང་དག་པའི་སྣང་གསུམ་ནི་མུན་པ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གནས་པས། མ་དག་པའི་སྣང་གསུམ་ནི་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆེས་ཕྲ་བ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་བ་མི་ཤིགས་པའི་སྲིད་པ་ 

དྭ གསུམ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འདིས་རགས་པ་རྣམ་སྨིན་ཕྱིའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྒོ་གསུམ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དག་པའི་སྣང་གསུམ་དེ་ 
¦: ཉིད་ལའང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བརྡོད་ལ་དེའི་རྩ་ 
ཱུ སྣང་བ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཐིག་ལེ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་བ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ལྡང་བ་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་གྱི་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་དྲངས་ཏེ་སྐུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་རྩའི་ 


ཅི ཁི 
551 


དེའི་བདེ་དྲོད་ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ ྱིས་ མ་དག་པའི་སྣ ང་ག སུམ་གྱི་ ་ལྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་རྙོག་པ་ བམ ་ཅད་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་རྣོན་པོས་ མི་ག ཙང་བའི་ འད མ་སྐེ་མ་པ ~= བྱས་ ལ་ ལྟ ར་བཟས་པ་ ན། མ་དག་པ་ འཁོ་ རཾ བའི་ཉེ རང་ 
ཐོབ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དེ ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་ལུས་ཀྱི་རྟེ ན་བྱེད་པའི་རྩར་མ་དག་པའི་མཆེད་པ་དང་ངག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ རླུང་གི་ཁྲིད་མ་ནུས་ པར་སོ་སོར་རྨོངས་ པའི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་སྣང་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་རང་སར་བསྐེམས་པ་ནས། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ཟོས་པ་ལྟར་ 9 
ཟད། ཐ་མལ་ཤེས་པའི་དག་པའི་སྣང་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །མཚན་ཉིད་འདི་ནི་སྐད་གཅིག་མཆོག རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་བྱང་། “' 
སེམས་ནི། འཛིན་པས་ལུས་ཀྱི་བརྟེན་པ་ཉིད། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རབ་སྦྱོར་བས། །རིགས་པས་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་ནི། །རྒས་པ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཧྷཱཾ་ཧོཿརིམ་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ནི་། །འཛིན་པ་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྤེལ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྔ། །འདི་ནི་བཅུད་ཀྱི་ལེན་དུ་བརྗོད། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་བྱས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་ 


58992®2བཾ 82: 


༄༅༣༡ ༄༅། 


སཿ གསང་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཅིག སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་རགས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲབ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་སྟེ་ཕྱིར་ལྡང་ཞེས་པ་དང་། ནང་དུ་སྒྲབ་སྟེ་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་ནང་དུ་གཞུག་སྟེ་སླར་ཕྱིར་ལྡང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཟབ་ཁྱད་དུ་མ་ 
@ །ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཀྱི་ཆ་གང་དུའང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་མུན་སྦྲལ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 


།གྲུབ་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ 
པར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒུ་ལུས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སེམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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ཞོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་སློབ་ལམ་དུ་རེས་འཇོག་སོ་སོར་བསྒྲབས་ནས་མི་སློབ་ལམ་དུ་རེས་འཇོག་མ་ཡིན་པར་ཟུང་འཇུག་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟའི་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུ་བྱེད་ལའང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་དང་། ལ་ལར་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


, བཞིན་གཤེགས པའི་ཏྱི བྱན རླབས་ ་ལས་དབང་པོ་ཐ་མ་མིའི་བུ་མོ་མཚན་ཉི ཉད་ ཡོངས་སྲུ་རོགས་ པའི་རི རག་ མ་ དང་། དབང་པོ་ ་འབྲིང་ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་བྱི བྱན་ རླབས་ ཀྱིས་འདོད་ ཕ་ དང་ གཟུགས་ ཀྱི་ ལྷའི་ ཐབུ་ 


མཚན་ ཕྱེད་ དུ་དེའི་ གན་ ན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ ་དང་ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོ༔ སྟོམས་། པར་ཞུགས་པས་གསུམ ་པའི་ དབང་ བསྐུར་ནས་ཐོ་ ་རངས་མངོན་ ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས། སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། ། །མངོན ་པར་ བྱང་ཆུབ་འདི དེ་བཞེད་ནས། །སྟོང་པ་ ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་ བྱ་ཞེས་ མངོན་པར་རྫོགས། །ནི་ རྦྷནའི་ཆུ་འགྲམ་ དུ། །མི་གཡོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བཞུགས། ། ། །དེ་ ཚེ་རྒྱལ་ 
བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏེལ་གྱི གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། ། ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ལ་ སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབངས་ གཅིག་ གིས་གསུངས་པ། ། བསམ་གཏན་ འདི་ ནི ་རྣམ་དག་ མིན། །འདིས་ ནི་མཐར་ ཐུག་ མི་ཐོབ་ སྟེ། ། 


གིའི „,¥„ 


; ཕ་རིགས་དྲུག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ནའང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལས་ཀྱུང་གཙོ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་དེ་ 


 མོ་འཁྲིག་པའི་ པའི་བདེ་ ་བ་ ཡོངས་སུ་འཇོ་བའི་རྟེན་གྱི་ ་གྱི་རིག་མ་དང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ དེ་བཞིན གཤེགས་པ ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་སྤྲོས་ནས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ གསང་བ་ ཉིད་ཡིན་པས་ 
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༄༣༧ ༄༅། 


 །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིང་། །རང་གའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ 
¡ ནི ཕ་མའི་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཙམ་དང་དེའི་དོན་ཕྱོགས་ཅི་གསུངས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ།དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། མ་ཆགས་པ་ལ་ 
ཤུ བདེ་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་བླུན་མིན་ལ་མེད་ན། །གང་དག་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་ཕོར་རྟོག་པའི་འདོད་ 
” ཆགས་མེད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞུ་བའི་བདེ་བའང་ཡོད་པ་མི་འགྱུར་ལ། ཆགས་པའང་བླན་པོ་ལ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལ་མེད་ན། ཆགས་པ་ལས་ 

ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ཆགས་བྲལ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ཆགས་པ་ 


ཁིང 
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༄༧༠ ༄༅། །རབ་ལས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་རྫོ་གས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གམ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
གི་རིམ་པ་ཉིད་ནས་འཇུག་པར་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཆེས་ཆེར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཀྱང་བློ་བར་མི་ཤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ནས་འཛུག་ཚུལ་འདི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ནས་ཀྱང་སྦས་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ན་ས་བཅུ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བློ་བར་མ་ཆུད་དེ་ཇུས་སོ་ 
ཞེས་། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་འདིས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པ་རྣམས་མཐོཿ ང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ཐོས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པར་ཐོབ་ཀྱང་ 
མཐའ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱི་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་པ་པོ་རྣམས་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་ས་མ་ཐོབ་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་གསུངས་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདི་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་སློབ་པའང་། དབང་པོ་ཡང་ 
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÷ྷ རབ་ལ་ སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ ལ་ འཁྲིག་ དུས་ལ་ སོགས་། པར་ གཞིའི་འོད་ གསལ་ མངོན ན་དཱ་འགྱུར་ སྐབས། བླ་མ་ དམ ་པ ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པའི འི་རྟེན ་འབྲེ ལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ ཙམ་དུ་ལམ་ ཕྱི་ལ ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ 
¿ དེས་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བ་རྣམས་སྤངས། རྟོགས་བྱ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ཡུང་ལས། ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲིག་དུས་ 
ོ ༤ སྐད་ཅིག་ཙམ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རབ་ བ་སྒོམ་པ། ། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ ་སྦྱངས། ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ བས་སྒྲོན་ གསལ་ལས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པར་ད་ལྟར་གྱི སྐད ཅིག་ ས་སྡེ 
£: རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ གསུམ་ལ་ སྦྱར་བར ་བྱའོ། །ཞེས་ འབྱུང་བས། ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ མཆོག་ དམན གྱི་ཁྱད་ པར ་ལས་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ཕྲ་ རགས་བཞུ་ཕུལ་ ཆེ་ ཆུང་གི་ ་རྣམ་ སྒྲིན་གྱི གྱི་ཕུང་ པོའི་ཁམས་ ཟྲ་ 
ཡུལ་ཆེ་ཆུང་ལས་ ཆེ་ གཅིག པང་འདག་གི་ུཔརའ་ ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ནུས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི། །བདག་ཌྭ བློའ་ བློའི་མོས་དགེའི་རྒྱ་མཚོ་ ལ། སངས་རྒྱས་ ཆེན་ ལོ་ མཉན་པ་ གྲུབ ཐོབ་ཀྱི་ དགོ་ ངས 
༧ པའི་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འཆར་བ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པ་དག་གི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་པ་རྣམས་ 
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།བརྗོད་མ་དགོས་ཤིང་། སྒར་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་པ་ན་ཡང་དབང་པོ་ཆེས་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས། དང་པོ་ཉིད་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟའི་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ཚུལ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཚུལ་ 
¿¿ ལའང་མ་བྱུང་འདུག་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལས་ཀྱང་མཛད་པ་འདིའི་ཆ་ནས་དཔལ་སྒམ་པོ་པ་ཡབ་སྲས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་ 
ཤྲི ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་བློ་བར་མི་ཆུད་ཀྱང་ཁོ་བོས་བྲོ་བོར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྔགས་ལམ་གྱི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ 
| བ་བཞུ་བ་ལ་ངེས་པར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་དགོས་སོ་ཞེས། ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ་སོགས་མང་པོས་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་རྱག་རྒྱ་ 

ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་ལ། ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཆེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལས་རྒྱ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ 


+ 


ལྟོས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་རག་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་ལ་དགོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡང་མ་གསན་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་དམ་པ་གཞན་གྱི་ 
དཱི ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་དང་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་རྒོལ་བར་ཟད་དེ། གཞན་དུ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དག་གིས། དེ་ལྟའི་དབང་པོ་ཆེས་ཡང་རབ་ 
། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཆགས་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གཟུགས་སྐུར་སྦྱང་བ་དང་། དེ་སྦྱངས་རིམ་ 
ས་ཀུན་ད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མ་བཅོས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་འབྱམས་ཀླས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་། དེ་ལྟའི་དབང་པོ་ཆེས་ཡང་རབ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལས་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱས་ན་དཔོན་སློབ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། དཔོན་སློབ་དེ་དག་ཉམས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཉམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་པར་ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏིས། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་པས། །བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོག་གཞན་དུ། །དབང་ 
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།བསྐུར་བ་ནི་ལེན་ཅེ་ན། དད་ན ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་གསང་བ་གྲུབ་པར། སྒོམ་པ་ཡིས་ནི་བར་ ཆད་ཅན། །སྔགས་པས་གསང་ སྔགས་མི་ 


བཟློས་ཤིང། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་མི་བྱ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་རྡོའི་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་དང་། །གླེགས་བམ་ལ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། ། ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། 


ལག་པའི་ཕྱག་ རྒྱའང་མི ་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཡང་ཆེས་དབང་པོ་ པོ་ཡང་རབ་ལས ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ འི་རྟེན་ཊ ཀུན་ད་དང་པདྨ་ལྟ་བུའི་དཀར་དམར་ 
མ། གྱི་ཁམས་བཞུ་བའི་ཆགས ཆན ཀྱང་། དཔལ་ ལྡན་དྣ བླ་མ་དམ་ པའི་སྒུ་གདན་ གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ པར་ རྫོགས་ པའི་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བའི་ ི་རིག་ མ་ཡིད་འོང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་མཛེས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 


ཧྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་སྨྲབ་ཀི ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ ཐ་མལ་གྱི་ལས་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཤྱིས་འགྲུབ་པའང་མ་ ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་སྦྱིན་སྲེགས་པས་སྟོངས་ 
ཤིང་། ། 


[སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་གནས་ལ་ སོགས་རམ་ བྲལ་བ། །རྒྱུད་དང་བསྟན ་བཅོས་ ཀུན་ གྱི་སྒྲབ་ པར་མི ་ནུས་པ། །རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་འདི དི་ནི ་རང་བཞིན་གནས་ན་ མཛེས། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་ །། །དེས་ ན་ཐ་མལ་ 
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གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་མའི་མོས་གུས་ཤར་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་སྣང་ལ་སྣང་སྲིད་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རོལ་པར་ཤར་བའི་འདུ་འཕྲོ་ ད་ལ་རྗེས་སུ་ 


ཅི ཆགས་པའི་ཆགས་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྐྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཕྱིར། ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ལ། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཙན་ཐབས་སུ་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གི་ 


བདེ་བ་འཛིན་པ་སོགས་དམན་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དཔལ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། ཀྱེ་མ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་བྱེད་ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་ཕྱག་དར་བྱེད་ 
པ་བཞིན། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤངས་ནས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་དག་ལ་རེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཚིང་། །ཀྱེ་མ་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་སེམས་མཐོང་ནས། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་ 
འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་འཆིང་བུ་འཚོལ་བ་བཞིན། །འབད་པ་བྱས་ཀྱང་སྟིང་ཕོ་པ་ནི་ནམ་ཡང་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ལུས་སྒྲིབ་ 
བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུཏིའི་ཞལ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་གསད་པ་དང་གཟག་པའི་རིམ་པས་གསད་པ་དང་གཟག་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 


༄༡༡ ༄༅། །དང་ཇི་སྲིད་གྲངས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ = ལཾལ-་ལ། (རཿ 
ཤིང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
རླ སོགས་པ་བསད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེའི་བྱ་བ་དྲུག་ཀྱང་བསད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དེ་ 
2 བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ 
 པོ་ ཁོང་སྟོང་རྒྱུ་བ་དབྱིབས་ཀྱི་རྩའོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རླུང་གི་རྩའོ། །གང་གི་ཚེ་རྩ་དེ་རྣམས་གནམ་སྟོང་དང་ཉ་དག་གི་མཐར་གང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་མཐའ་དེ་དག་གི་ཆ་གཉིས་འདུས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རྩ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་རོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཤ་ 


ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུ་བར་བྱས་ 


རོ། །རང་དབང་ཐོབ་པ་དེས་ནི་གང་དང་གད་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྩ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་ "ཾ 
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1599:28.2. ཏུ་ཚ 
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ཁམས་འཇཛུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་པགས་པའི་ཁམས་ཞུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཡོཿ ངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དང་ཕུང་ 
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ནེ པའི་རིམ་པ་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཀུན་ནས་བསིལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་ 

འགེངས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་ 
ཞུགས་པས་ཁམས་ཀུན་ད་ཞུ་བར་བྱས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྲ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་འབྱུང་བའི་སྐུ་ལྔ་པ་དེ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་དང་འཇུག་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་སྦྱངས་པས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པ་པོ་དེ་དག་གིས་བསྒྲབས་པའི་ 


པོ་དང་འབྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན། བླ་མའི་དུས་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་ 
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བོ འོ 


།ཕུང་པོ་ ་དང་ དབང ཁམས་ སོགས །བམས་སོ་ 'དུག་རང་གར ་འགག་པ་སྟེ་སོད་ པ་ཅེས་བྱ་བ་དེ ་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་ ལས ། འདི་ཉི ་ཉིད་ལ་ དགོངས་པའི་ སྐད་ཊ ཀྱིས་ཇི་སྐད་ དུ དུ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 

རྣམ །ས་ ན་དངོས་གྲུབ་ དམ་པ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ཞེས་སོགས ་གྲངས་ མེད་ འབྱུང་བ་ དེའོ། །དེ་ཡང་རྣམ ་སྨིན་གྱི གྱ་རྟེན 'འགྲུབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ ིནི་ ཡིད་རྣམ་ཤེས་དང་བདག་ ཉིད་ གཅིག་ པར་ ་འཇུག་ང པའི་རྩ་ཁོང་ སྟོང་ 

། དབྱིབས་ ཀྱི་རྣམ་ པྲ ་དང་རླུང་འགྲོ་ ་འོང་བགྲོད་ པའི་རྣམ་ པ་དང་། ཐིག་ ལེ་ལུས་ ཟུངས་བཅུད་ ཀྱི་ དྭངས་མར་ འདྲིལ་ བའི་རྣམ་ པ་ཅན་ ནི ་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ འགྲུབ་° པའི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའོ། །ཡང་ 

[ རྒྱུའི་ཐེ ཐེག་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་བཞི དང་ལོངས་ སྤྲལ་ཏ ་ཆྲོས་ ་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ འི་རྟེན་གྱི ཀྱི་རྩ རླུང་ཐིག་ ལེ་ནི། ། ཁམས་གསུམ་ པའི་ འབྱུང་བ་ཿ དང་ བྲལ་བའི་ སྒོན་འ ལམ་ '་དང་ཚོགས་ གཉིས ཀྱི་ པོ 
དགེ ་བ་ བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ་འབྱུང་བའི ་བདག་དང་ལྷན ་ཅིག་ འཇུག་ པའི་རྩ་ ཙྩ་ཉི་ ཉི་ཟེར་ དང་བ་ ཐག་ གི །ིརྣམ་པ། པ། རླུང་སྒྲ ཅཙམ་ དུ་རྒྱུ་བའི་ རྣམ་ པ། ཐིག་ལེ ལེ ་ཤིན་ ཏུ་དྭངས་པ་ འོད་ ཀྱི གོང་ བུའི་རྣམ་ པ་ལྟ་ 
བུར་ཡོད་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི པའེ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་འགྲུབ་པའི་རྟེན ་གྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་ ཟླ་ བ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་བདག་ ཉིད་ དག་པ་དང་མ་དག་ པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ སྣང་བར་བྱེད་ པའི་རྡོ་ ལྡོ་རྗེའི་ 


ྷ ཅེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ གོ་ཡང་ཞིང་སྟོང་པར་ འབྱེད་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ མ་སྣང་བ་ ཆེན ་པོའི་བདག་ཉི ཉིད་དག་པ་དང་མ་དག་ པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་འོད་ ཟེར་གྱིས་འགེངས་པར་བྱེད་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ རླུང 
ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དང་མཉམ་ པར་སྒྲར་བ བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན འོད་ གསལ་ བའི་སྟིང་པོའི་བདག་ཉི ཉིད་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི ཁམས་ཐམས་ ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་ བྲལ་ 
རཿ བར་ བྱེད་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཆད ཕྱོགས་ ལྕུང་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འཇུག་པ་ པ་གཅིག་ པ་མི་གཡོ་བར་ གནས་པའི ་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་( འབྲས་བུའི་ཐེ ཐེག་། པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ ང་དབང་རྡོ་ རེ 
' ཐེག་ པའི་ འི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ རིགས་དང་དགེ་རྩ་སད་པ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་ རྡེའི་རྩ་དེ་དག་ ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྩའི་རྒྱལ་པོ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྡོ་ རྡེའི་གཏུམཿ མོ་ཡེ ེཤེས་ཀི་ 
མེའམ། ༈ དཔྱིད་ ཀྱི་རོལ་ པ་ལྟེ་བ་ ནས་འབར་ བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལེ་ སྤྱི་བོ ་ནས་ཞུ་བ་ སྤྱི་མགྲིན་ སྟིང་ལྟེ་ བའི་གནས་བཞིར་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་འོག་ ཏུ་ཚེས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡས་བབ་ ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ རྟེན་གྱི བུ་ཐིག་ལ ་ད 
ཉའི་གནམ་ སྟོང་གི་མཐར་ཟླ་ཚེས་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་གནས་བཞིར་བརྒྱུད་དེ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཚེས་ཆ་བཅོ་ལྔ་པ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ 


བྱ་དང 


རོ 


།ཉའི་མཐར་ཟླ་ཚེས་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀར་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ལས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་བ་ན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པར་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རང་ས་ཟིན་པ་ན། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རླུང་དང་རྩ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཤུགས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བར་ཀྱང་རང་གར་གྲོལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་ལས་ཐོན་པར་ཉེ་བ་ན། ཉི་མའི་ 
ྲ ཞོད་ཟེར་དང་པྨདྨའི་འདབ་མའི་རེག་པ་འདུ་འཕྲོད་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བ་ན་སྦུབས་ལགས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 

ཕྲེ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མདུན་དུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་སངས་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ཕུང་ཕོའི་ཟ་མ་ཏོག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
པ སྟེ་ རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་འགྲོ་བ་བདག་དང་གཞན་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།།ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་རླུང་དང་བཅས་པས་གང་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོར་བ་སྟེ། གང་ 
གིས་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་བར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དྲག་པོ་དང་ཞི་བ་དང་། དགའ་བ་ དང་། མྱ་ངན་དང་།བཀྲེས་པ་དང་། །སྐོམ་པ་དང་། 
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པ་བ ཚར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་མ་རིག་པ་རང་འགགས་ཤིང་ཡང་ལངས་ནས་རླུང་གི་དབང་གི་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ལུས་དཀྲུགས་ 


ཛཱ) ནས་ཇི་སྲིད་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ཉིད་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་རྒྱུན་སྨེགས་ 
༠ ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རང་ས་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའི་གདན་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྡེའི་གདན་འགྱུར་བ་མེད་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་ „ 


-/¶ 


༧། གླར །རྒྱུ་མཚན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། འཁོར་བར་ལུས་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཞེས་སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་འདི་ཉིད་ལའང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབར་འཛག་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ནས་དེ་དྭངས་མའི་རླུང་གིས་ཁྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱིས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པར་བསྒོམས་པས་ཀུན་ད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིགས་མའི་ཤ་ལཱགས་རུས་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཟོས་ཤིང་སྦྱངས་པས་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྟིགས་མའི་ཕུང་པོ་རགས་པ་སྲེག་སྦྱངས་བྱས་པ་ན་དེའི་ཁམས་ 
དྭངས་མ་ལ་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལྷ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་སོགས་ཀྱི་ཐུང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། བདག་བློའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མཁྱེན་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བ་ལ་ 
སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཐ་མལ་གཤུག་མའི་ཡུས་སེམས་ལ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཟད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག། །། 


བིའི ེའ་ཤའ་དྷད 


(༦ 


